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دیلمان؛ مدرن ترین 
ناوشکن ایرانی در خزر

گزارش خبرنگار اعزامی خراسان را درباره  ناوشکن پیشرفته ای که حالا 
چون نگینی درخشان در دریای خزر می درخشد، بخوانید

  خراسان رضوی

راهبرد ایران در خزر
 دریــای خــزر صدهــا ســال اســت کــه هیــچ جنگ و 
خونریزی به خود ندیده و...    صفحه 2

یادداشت روز

دکترهادی محمدی

در نشست قرارگاه اقتصاد فرهنگ 
زیارت و درمان  مشخص شد

90 درصدظرفیت 
گردشگری سلامت 

خاک می خورد

دوپینگ نفتی اقتصاد در تابستان
مرکز آمار در حالی نرخ رشد اقتصاد ایران در تابستان امسال را با نفت 7.1   و بدون نفت 4.2 درصد اعلام کرده 

رقم به ترتیب بالاترین و دومین رشد بالای تابستانه در 6 سال اخیر به شمار می روند که این دو 

زمین نبرد جدید »اون«  
بازگشت برانکو به ایران و 

»نه« گرگ ایرانی به یانکی ها

پیروزی اطلاعاتی حماس در تبادل اسرا
مقامات سیاسی و امنیتی اسرائیل نه تنها در نابودی حماس شکست خوردند، بلکه در کشف تونل های حماس 

و مکان نگهداری اسرا هم که زیر پای اشغالگران در شهر غزه نگهداری می شدند، ناکام ماندند
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 باید از مسئولانی که با خلوص نیت و  •
با وجدان و ...  برای مردم کار می کنند، 
من  خمینی(  شود)امام  تشکر  و  تقدیر 
پرونده ای در شورا حل اختلاف قرنی 
داشتم. خدا گواهه  چند جلسه آن جا رفتم 
قاضی محترم شعبه با متانت و خوشرویی 
حرف های طرفین پرونده را گوش و با صبر 
و حوصله زیاد در آخر طرفین را به آشتی 

دعوت می کرد.
خدا لعنت کند آن نامردان را که بچه  •

های دسته گل مردم را با اعتیاد نابود 
می کنند.

و  • لطف کنین فکری به حال معتادان 
مواد فروشان بکنید و آن ها را جمع آوری 
کنید.مردم امنیت ندارن از دست این 

جماعت!
پوشش  • وتحت  ومتاهل  معلول  بنده 

که  هستم  فرزند  سه  ودارای  بهزیستی 
دوفرزندم محصل و دانشگاهی هستندکه 
با یارانه امرارمعاش می کنیم.چرایارانه یا 
سبدکالابرایم واریزنشده؟لطفا پیگیری 

کنید.
یا سبد کالا فقر  • یارانه  با واریز نشدن 

مطلق را نمی توانید از بین ببرید. بنده 
تحت پوشش بهزیستی هستم ما هم  آه و 

ناله و نفرین داریم و حق ما خوردن نداره.
 چرا همسان سازی حقوق بازنشستگان  •

شوهرشان  که  را  اجتماعی  تامین 
و  رانت  از  انجام نمی دهند؟  درگذشته 

تبعیض خسته نشدید!
عزیزی در یکی از شبکه های تلویزیون  •

بر  مبنی  مجلس  اخیر  کار  خصوص  در 
مجلس  گفت  بازنشستگی  سن  افزایش 
علیه موکلینش عمل کرد، عمری است 
نمایندگان از قشر درمانده رای می گیرند 
جماعت  دار  سرمایه  برای  مجلس  در  و 
آیا قانونی سراغ  قانون وضع می کنند. 
دارید که به نفع عموم مردم و به ضرر قشر 

مرفه باشد؟
 اگر با محتکرین برخورد قاطع می شد  •

غذای  شیرخشک  احتکار  شاهد  الان 
اصلی نوزادان نبودیم که برای دریافت یک 

قوطی یک هفته باید دوید.
 چرا در شهرک حجت آباد جاده کنه  •

بیست طرح های فاضلاب اجرا نمی شود؟
 به نظرم اصلی ترین دلیلی که می توان  •

به اجبار و تسلیم آمریکا برای قبولِ آتش 
بس در جنگِ غزه اشاره کرد همان توقیفِ 
ارتش  توسط  غاصب  اسرائیلِ  نفتکش 
یمن است. ارتش قهرمان یمن توانست 
از آمریکا زهرِ چشم بگیرد و آمریکا را از 
ادامه لجاجت و عواقبِ مخالفت، با طرحِ 
دلیلِ  بترساند  غزه  جنگِ  در  بس  آتش 
ا... لبنان  دیگر، ضرباتِ کوبنده حزب 
به اسرائیلِ غاصب و وارد کردنِ تلفاتِ 
زیاد به صهیونیست هاست. اگر نیروهای 
ارتش یمن و جنبش انصارا...کمی زودتر 
و  اسرائیل  نفتکش های  و  کشتی ها  به 
آمریکا حمله می کردن و ضرباتِ مهلکی به 
منافعِ نفتی و تجاری آمریکا و اسرائیل وارد 
می کردن چه بسا اسرائیل و آمریکا برای 
رسیدن به آتش بس با جنبش حماس حتی 

به حماس هم التماس  می کردن.
 راه علاج جلوگیری از معضل مهاجرت  •

حاشیه  گسترش  و  بزرگ  شهرهای  به 
نشینی رسیدگی به روستاها و شهرهای 

کوچک است.
 حضور مأموران راهنمایی و رانندگی  •

در خیابان ها، تخلفات را کمتر می کند. 
جریمه از طریق دوربین ها بازدارندگی 
زیادی از نظر تخلفات ندارد و حق مردم 

پایمال می شود.
 با گرامی داشت هفته بسیج: بسیجی  •

خصلت خود جوش دارد/ ز ایمان وشرف 
تن پوش دارد/ برای حفظ ارزش های 

اسلام/ سلاح آتشین بر دوش دارد.
نان  • مستضعف ،  قشر  غذای  اصلی  ما 

 است  اما  در  خیابان ها ی  مشهد نانوایی  
یارانه ای  نیست   و نیز    نان های  یارانه ای ، 
یا سوخته  یا خمیر و بی کیفیت   یا بدون 
تهیه  آرد  درجه۳   از  و  است   مایه    خمیر 
 می شود. چرا  شورای  آرد  و نان  استان 
سرکشی  و  امر،  مسئولان   بهداشت  و   و 

نظارت  نمی کنند؟
میلیون  •  ۵۵ حقوق  سقف  مجلس   

تومان را برداشت و یک باره سقف خالص 
پرداختی را به ۶۵ میلیون تومان افزایش 
افزایش  تومان  ۱۰میلیون  یعنی  داد! 
حقوق! سوال این است که آیا به حقوق 
همه شاغلین و بازنشستگان۱۰ میلیون 

تومان افزوده شده؟!
 این که یک مرکز تفریحی هر روز به هفت  •

نفر، نفری یک میلیون تومان جایزه می ده، 

نشون می ده که قیمت بلیت و خدمات باید 
خیلی کمتر باشه از اینی که الان از مردم 
برندهایی  همه  حکایت  این  می گیره. 
است که ادعای دادن جایزه دارن یا هزینه 
های میلیاردی برای تبلیغ در تلویزیون 

می کنن.
افزایش  • طرح  مخالف  که  من  امثال   

سنوات بازنشستگی هستن به کجا باید 
از مردم  یه آماری  مراجعه کنن؟ لااقل 

بگیرن.
 یره شوخی شوخی تابستون دره توی  •

مشهد شیش ماهه مشه!
می  • رو  کسانی  رویم  می  که  شهر  در   

بینیم که از مردم تقاضای کمک دارند و 
ظاهری ژولیده که باید مسئولین  شهر و 
پلیس شیادها رو  شناسایی و به شهر خود 
گفت مردم هم نمی  باید  و  کنند  هدایت 
توانند به راحتی به کسی اعتماد کنند 
تر  فعلا  و  شده  زیاد  چون کلاهبرداری 

وخشک با هم می سوزند !
در  • متعددی  کارخانجات  امروزه   

کشورمان موتورسیکلت تولید یا مونتاژ 
می کنند و با قیمت های بسیار زیادی به 
خریداران می فروشند، اما تقریباً هیچ 
کدام تعمیرگاه مجاز و نمایندگی جهت 
تعمیرگاه  و  اصلی  یدکی  لوازم  فروش 
از  پس  خدمات  و  موتورسیکلت  مجاز 
ندارند  مربوطه  شرکت  نظر  زیر  فروش 
اجحاف  و  نارضایتی  موجب  امر  این  و 
تعمیرکاران و فروشندگان متفرقه و غیر 
مجاز و از گارانتی افتادن آن وسیله نقلیه 
موتوری گران قیمت و ناراحتی خریداران 
موتورسیکت های ساخت داخل می شود .

مجتمع های  • و  ها  متاسفانه رستوران   
ها   آن  راهی  نمازخانه های  میان 
سیستم گرمایشی ندارد و سرویس های 
بهداشتی شان  به آب گرم مجهز  نیست. 
این   به   این خصوص   آقای  ضرغامی  در 
واحدهای  میان راهی سخت گیری کنند 
و  مردم   رفاهی  مطلوبی به  تاامکانات 

توریست ها  ارائه بدهند.
 حمایت از دامداران برای تولید گوشت  •

و شیر وقتی انجام شدنی است که وزارت 
جهاد کشاورزی در تمام نهاده های دامی 
خوراک دام کشور را به خودکفایی کامل 

برساند.
 همه مدارس مهارت نه گفتن را به دانش  •

آموزان بیاموزند و تمرین کنند. این مهارت 
خیلی مهم است.

مهم ترین کار برای جلوگیری از اعتیاد  و  •
کاهش افراد معتاد در جامعه جلوگیری از 
ورود مواد مخدر به کشور است. برای این 
کار باید مرزبانی ها تقویت شود تا امنیت 

جامعه تامین شود.
روادید  • حذف  طرح  از  خوشحالم   

۶8کشور چون رونق گردشگری را مانند 
ترکیه و امارات  به کشور ما بازمی گرداند. 
فقط کاش می شد افغانستان را هم به این 

فهرست اضافه کرد تا اون ها هم بیایند.
 جناب آقای رئیسی چشمتان روشن!  •

شما  کذایی  اطلاعات  باارائه  مسئولان 
را از درد اکثر مردم دورنگه داشته اند. 
نمونه اش برای پس گرفتن سپرده ام بیش 
از7سال است تلاش می کنم اما کسی 
جوابگو نیست. پیداکنید پرتقال فروش را!

وزیر  • ضرغامی  مهندس  جناب  کار   
دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  محترم 
و گردشگری در خصوص سرویس های 
بهداشتی بین راهی کار بسیار جالب و 

بجایی است.
با توجه به تعطیلی قریب الوقوع شبکه  •

معاند وضد اسلامی و ضد انقلاب منوتو 
بیمه  عزیز؟!  چطوری  لندن:سالومه  از 
بیکاری داری؟!!! کارفرما برات بیمه رد 
کرده؟!!اگه ناراحت بودی حتما تو خیابون 
های لندن دنبال حقت باش!!!!!!اون 
جا همه چی در همه!!!!مراقب خودت 

باش!!!وطن فروشی عاقبت نداره عزیز.
۹  کشور عربی مسلمان اسرائیل را  یاری  •

می کنند تا مسلمانان مظلوم و بی دفاع غزه 
را نابود کنند حتی مانع کمک رسانی به 
غزه می شوند. لعنت بر سران این کشورها. 

رو  • قبل  سال  کارانه  شهردار  آقای   
جماعت  کارگر  به  و  کردید  پرداخت 
کارانه  نوبت  ندادید...حال  کارانه 
ما  به  قراره  سال۱4۰2رسیده....باز 
کارانه ندهید.....خداوکیلی اسم این کار 

روچی می ذارین؟
 نباید هر سال میزان برداشت محصول  •

زعفران خراسان رضوی از سال قبل کمتر 
شود. ادارات کشاورزی شهرستان های 
کارشناس  همه  این  با  رضوی  خراسان 

راهکار بدهند.
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حرف مردم

راهبرد ایران در خزر

 دریای خزر صدها سال است که هیچ جنگ و 
خونریزی به خود ندیده و کشورهای ساحلی چه 
آن زمان که ایران بود و روسیه تزاری، چه زمان 
ایران و شوروی کمونیستی و چه در سی و چند 
سال اخیر که ایران است و روسیه، قزاقستان، 
آذربایجان و ترکمنستان، همیشه دریایی آرام و 
به دور از درگیری های گرم و سردی  که در دیگر 
نقاط راهبردی دنیا بوده و هست. در واقع اگرچه 
دریای خزر به جهت موقعیت ژئوپلتیک خود در 
مسیر کریدورهای شرق و غرب دنیا و به جهت 
افزایش نقش و حجم اقتصاد چین و ارتباطش 
با اروپــا جایگاه مهمی در اقتصاد دنیا دارد و 
همین طور اکتشاف منابع عظیم نفت و گاز زیر 
بستر آن که هنوز هم جا برای اکتشاف دارد، 
موقعیت مهمی در دنیا برای خود پیدا کرده اما 
هوشمندی و درایت رهبران ۵ کشور ساحلی 
باعث شده تا این فرصت بزرگ به یک تهدید بدل 
نشود و آن چه امروز در آبراهه ها و پهنه های آبی 
مهم دنیا از جمله خلیج فارس در جنوب ایران 
شاهد هستیم در خزر نداشته باشیم. این راهبرد 
جمهوری اسلامی ایران و 4 کشور دیگر در حفظ 
ثبات و آرامش در خزر ریشه در هماهنگی این 
کشورها در موضوع مهم دخالت ندادن نیروهای 
نظامی فرامنطقه ای و ثالث در این منطقه دارد. 
اگرچه هنوز بعد از سی و چند سال از استقلال 
کشورهای جدید حاشیه خــزر، رژیــم حقوقی 
بزرگ ترین دریاچه جهان نهایی نشده و به ویژه 
در مرزهای آبی کشورها، اختلافاتی وجود 
دارد اما در ماده ۳ کنوانسیون رژیم حقوقی 
خزر که مرداد ۱۳۹7 در قزاقستان به امضای 
۵ کشور رسید و در مرحله  روســـای جمهور 
تصویب مجالس است، تاکید شده: »استفاده 
از دریــای خزر برای مقاصد صلح آمیز، تبدیل 
آن به منطقه صلح، حسن همجواری، دوستی 
و همکاری و حل کلیه مسائل مرتبط با دریای 
خزر از طرق مسالمت آمیز«، »تضمین امنیت و 
ثبات در منطقه دریای خزر«، »تضمین موازنه 
پایدار تسلیحات طرف ها در دریای خزر، توسعه 
توانایی های نظامی در حــدود کفاف معقول 
با توجه به منافع همه طرف ها، بدون لطمه به 
اعتمادساز  تدابیر  »رعایت  یکدیگر«،  امنیت 
ــاس روح  بر اس توافق شده در زمینه نظامی 
پیش بینی پذیری و شفافیت در راستای مساعی 
مشترک جهت تحکیم امنیت و ثبات منطقه ای، 
بین المللی منعقده  از جمله طبق معاهدات 
بین کلیه طرف ها« و »عــدم حضور نیروهای 
مسلحی که به طرف ها تعلق ندارند در دریای 
خزر« که همگی نشانه عزم این کشورهاست اولا 
برای جلوگیری از ورود کشورهای غیرساحلی 
به رغم  خــزر  نظامی  و  امنیتی  موضوعات  به 
اهمیت ژئوپلتیک و اقتصادی آن، ثانیا تاکید 
خــود کشورهای ساحلی نیز از عــدم توسعه 
غیرمتعارف نظامی در این پهنه آبی که در رفتار 
نظامی و تسلیحاتی آن ها قابل مشاهده است و 
ثالثا دیدگاهی که نسبت به ایجاد یک ساختار 
امنیت دسته جمعی دارند و می تواند در بستر 
 همکاری های کشورهای ساحلی شکل بگیرد. 

این نگاه معقول و منطقی که انصافا در عمل نیز 
با وجود برخی ملاحظات و اشتباهات موردی 
تا حد زیــادی رعایت شده باعث شده تا امروز 
بتوانیم دریای خزر را با عنوان با مسمای »دریای 
صلح و دوستی« بنامیم. در چنین فضایی ایران 
با استفاده از تجارب و توانمندی های خود در 
حوزه دریایی و صنعت دفاعی، توسعه متعارف 
ناوگان شمال خود را نیز در دستور کار داشته 
و بیکار ننشسته است و عــلاوه بر الحاق چند 
فروند ناوچه کلاس پیکان که کلاس کوچکی 
در حوزه شناورهای نظامی محسوب می شود، 
حــالا از جدیدترین و پیشرفته ترین ناوشکن 
تقریبا سنگین خــود به نــام دیلمان که نامی 
ــت رونــمــایــی می کند.  محلی در گــیــلان اس
ناوشکنی ۱۵۰۰ تنی که نمادی از فناوری و 
تخصص بومی ایرانی در بالاترین حد آن است 
ــلاوه بر حفظ امنیت در دریــای  و می تواند ع
خزر، در حوزه امداد و نجات دریایی ، مبارزه با 
تروریسم و ناامنی های دریایی و امور آموزشی 
پرسنل نیروی دریایی ایران و حتی مشارکت 
بــا کــشــورهــای ساحلی در مــوضــوعــات فوق 
نقش مهمی ایفا کند. قطعا تمرین و آموزش 
نیروها در یگانی با عظمت دیلمان می تواند 
تجربه مناسبی برای نیروها در دریای جنوب 
از  هم  و  باشد  طولانی مدت  ماموریت های  و 
نظر هزینه و هم کارایی و کسب تجارب نقش 
 مهمی در تربیت نیروی انسانی خواهد داشت. 

دریای خزر می تواند تا همیشه دریای صلح و 
دوستی بماند اگر کشورهای ساحلی همچون 
ــت و هوشمندی، ضمن  سه دهه اخیر با درای
هماهنگی و  همکاری با هم از ورود کشورهای 
فرامنطقه ای به ویژه کشورهای تفرقه افکن 
جلوگیری کنند و تامین منافع و امنیت خزر را 
همچون برخی کشورهای حاشیه خلیج فارس 

برون سپاری نکنند.

یادداشت روز

  دکتر هادی محمدی 
political@khorasannews.com

شواهد نشان می دهد اسرائیل مفقودشدگان و اجساد شهدای فلسطینی را ربوده و اقدام به سرقت اعضای بدن آن ها کرده  است

افشای جنایت هولناک صهیونیست ها در غزه
درحالی که با برقراری آتش بس موقت در نوار غزه، 
هرروز ابعاد گسترده تری از حجم جنایات رژیم 
صهیونیستی علیه غیرنظامیان فلسطینی در غزه 
افشا می گردد، روز گذشته دیده بان حقوق بشر 
اروپا  ـمدیترانه در گزارشی درباره سرقت اعضای 
بدن فلسطینی های مفقودشده و اجساد شهدای 
فلسطینی ابــراز نگرانی و اعلام کرد آمارهای 
رسمی حاکی از مفقود شدن 7 هزار نفر در جریان 
تجاوزات اسرائیل به نوار غزه است که ده ها تن از 
آنها توسط اسرائیلی ها بازداشت شده اند.این 
نهاد حقوق بشری خواستار تشکیل یک کمیته 
تحقیقات بین المللی مستقل درباره اقدام ارتش 
اسرائیل به سرقت اجساد شهدا از مجتمع پزشکی 
الشفاء و نیز بیمارستان اندونزی در شمال غزه شد 
و تأکید کرد که شواهدی درباره سرقت اجساد 
از مجاورت گذرگاه مرکز به جنوب غزه در جاده 
اصلی صلاح الدین وجود دارد. بر اساس این 
گزارش، نیروهای ارتش رژیم صهیونیستی یک 
گور دسته جمعی را که بیش از ۱۰ روز قبل در یکی 
از حیاط های مجتمع پزشکی الشفاء حفر شده 
بود نبش قبر کرده و اجساد شهدای فلسطینی را 
از آن بیرون آورده و با خودشان برده اند. با وجود 
این که اجساد ده ها تن از شهدای فلسطینی که 
توسط اسرائیلی ها ربوده شده بودند، به کمیته 
بین المللی صلیب سرخ تحویل داده شده و این 
کمیته نیز آن ها را به جنوب غزه منتقل کرده است 
اما ارتش اسرائیل همچنان اجساد ده ها شهید 

فلسطینی را نگه داشته است.

 سرقت اعضای بدن فلسطینی ها توسط     
اشغالگران

 دیده بان حقوق بشر اروپا ـ مدیترانه در ادامه گزارش 
ــلام کــرد که نگرانی هایی دربـــاره سرقت  خــود اع
توسط  فلسطینی  شهدای  اجساد  بــدن  اعضای 
اسرائیل وجــود دارد. پزشکان در غــزه زمانی که 
اجساد شهدا را بررسی کردند متوجه سرقت اعضای 
بدن آن ها همچون قرنیه چشم و سایر اندام های 
حیاتی چون کبد و کلیه و قلب شدند.پزشکان چند 
بیمارستان در نوار غزه به تیم دیده بان حقوق بشر 
اروپا ـ مدیترانه گفتند که انجام معاینه دقیق روی 
اجساد فلسطینیانی که در حملات شدید هوایی 
رژیم صهیونیستی به شهادت رسیدند ممکن نیست 
اما نشانه هایی از سرقت اعضای بدن آن ها وجود 
دارد.ســازمــان مذکور حقوق بشری تصریح کرد، 
اسرائیل سابقه طولانی در نگهداری اجساد شهدای 
فلسطینی دارد و اجساد حداقل ۱4۵ فلسطینی 
را در سردخانه های مخصوص و اجساد 2۵۵ نفر 
را در قبرستان نگه داشته است. اسرائیل اجساد 
شهدای فلسطینی را در گورهای جمعی مخفیانه 
در مناطق خاص مانند مناطق بسته نظامی دفن 
می کند. گزارش هایی وجود دارد که نشان می دهد 
اسرائیلی ها قبلًا چندین بار این کار را کرده اند و 
اجساد فلسطینی ها را بعد از مدتی رها کرده اند. آن ها 
برخی از این اجساد را در سردخانه هایی که شدت 
سرما در آن به 4۰ درجه زیر صفر می رسد نگه داری 
می کنند و به شرط عدم تشریح جسد، این اجساد 
را به خانواده هایشان می دهند تا مشخص نشود که 

اعضای بدن جسدها سرقت شده است.

 سیاست سیستماتیک اسرائیل در سرقت     
و قاچاق اعضای بدن

 بر اساس این گزارش، اسرائیل طی سال های 
اخیر در تلاش برای ایجاد قانونی جهت توجیه 
بازداشت اجساد فلسطینیان و سپس سرقت 
اعضای بدن آن هــا بــوده اســت، به عنوان مثال 
دادگاه عالی رژیم صهیونیستی در سال 2۰۱۹ 
پیش نویس قانونی را صادر کرد که بر مبنای آن 
ارتش می تواند اجساد فلسطینی ها را بازداشت 
و آن ها را در گورهای جمعی در مناطق خاص 
دفــن کند. در پایان ســال 2۰2۱ نیز کنست 
)پارلمان( رژیم صهیونیستی قانونی را تصویب 
کرد که به ارتش این رژیم اجازه می دهد اجساد 
فلسطینیان را نگه دارد. در سال های اخیر 
گزارش های زیادی درباره استفاده غیرقانونی 
صهیونیست ها از اجساد شهدای فلسطینی 
از جمله سرقت اعضای بدن آن هــا و استفاده 
از این اعضا در آزمایشگاه های دانشکده های 
پزشکی دانشگاه های رژیم صهیونیستی منتشر 
شده اســت. »مئیره فایس« پزشک اسرائیلی 
ــاره اجساد مردگان« فاش کرد  در کتاب »درب
که اسرائیلی ها اعضای بدن فلسطینی های 
مــرده را سرقت می کردند تا به بــدن بیماران 
اسرائیلی پیوند بزنند، همچنین از اعضای بدن 
فلسطینی ها برای آزمایش در دانشکده های 

پزشکی اسرائیل نیز استفاده می شود.

وزیر دفاع: ایران اشراف کاملی بر منطقه دارد 

وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح گفت: 
این که آمریکایی ها هر اتفاقی را که رخ می دهد 
ــردازی به ما نسبت می دهند برای  با دروغ پ
ــران اشــراف دارد و  این است که می دانند ای
ــران اســت که در سطح  جمهوری اسلامی ای
سرتیپ  می زند. امیر  را  اول  حــرف  منطقه 
نیروهای  و پشتیبانی  ــاع  ــر دف وزی آشتیانی 
مسلح درخصوص این که پس از پایان رسمی 
کرد  اعـــلام  ــرب  غ تسلیحاتی،  تحریم های 
ایــران  علیه  دیگری  تسلیحاتی  تحریم های 
وضع خواهد کرد، گفت: ما در زمینه تسلیحات 
پیشرفت های بسیار بزرگی داشتیم و تمام این 

پیشرفت ها هم در دوران تحریم بــوده اســت. در 
حال حاضر هم که فضای بازتری وجود دارد، قطعاً 
به این پیشرفت ها اضافه خواهد شد. وزیر دفاع و 
پشتیبانی نیروهای مسلح تاکید کرد: جمهوری 
اسلامی ایران در بخش های مختلف حوزه صنایع 
دفــاعــی مانند صـــادرات، ارتــبــاط  و تعاملات با 
کشورهای دیگر درخصوص مباحث نظامی قطعا 
توفیقات بیشتری به دســت خواهیم آورد و این 
چیزهایی که این کشورها می گویند غالبا شعار و 
فرافکنی است و هیچ کدام اعتبار ندارد. وی با بیان 
این که جمهوری اسلامی ایران در منطقه از اشراف 
کاملی برخوردار است، افزود: این که آمریکایی ها 

هر اتفاقی را که رخ می دهد با دروغ پردازی به 
ما نسبت می دهند برای این است که می دانند 
ایران اشراف دارد و  جمهوری اسلامی ایران 

است که در سطح منطقه حرف اول را می زند.

معاون حقوقی رئیس جمهور: تجمعات یک فرصت است 

محمد دهقان، معاون حقوقی رئیس جمهور در 
پاسخ به پرسشی درباره وضعیت اموال بلوکه شده 
ایران در کشورها، اظهار کرد: اصل مبالغی که در 
کره جنوبی سپرده گذاری و سرمایه گذاری کرده 
بودیم برگشت. البته ما حق مان را نگرفتیم؛ کره 
جنوبی باعث شد ارزش پول ما کم شود به خاطر 
توقیف غیرقانونی پول ایران در کره جنوبی، یک 
میلیارد دلار ضرر کردیم. وی تاکید کرد: اقدامات 
اولیه را برای این موضوع انجام دادیــم و منتظر 
هستیم مجلس مجوز لازم را بدهد تا پیگیری 
کنیم. بخشی از پول ایران در بحرین توقیف شده 
است. ما کاملا کارهای فنی و حقوقی را انجام 
دادیـــم، لایحه آن در مجلس اســت تنها منتظر 
مجوز مجلس هستیم.دهقان همچنین با تاکید 
بر این که تجمعات یک فرصت است و مسئولان 
در آن می توانند از نگاه های مردم مطلع شوند، 
اظهار کرد: با برگزاری تجمعات مسئولان بهتر 
می توانند در امر خدمت رسانی ایفای نقش کنند. 

برای انواع تجمعات قواعد خاص گذاشتیم تا زودتر به 
نتیجه برسد. سلسله اقداماتی انجام گرفته تا تجمعاتی 
که مورد نیاز و فوری است، در روند اجرای آن تسریع 
شده و در سایر تجمعات نیز مسئولیت پذیری در آن 
نقش داشته باشد. برای اجرای تجمعات برنامه ریزی 
کردیم تا بتواند به نتیجه واقعی برسد و در این موضوع 
از آخرین مدل ها و روش ها بهره برده ایم.معاون حقوقی 
رئیس جمهور با بیان این که ما هفت لایحه درباره 
منابع بلوکه شده ایــران به مجلس تقدیم کرده ایم، 
گفت: در گذشته این طور نبود که از مجلس مصوبه 
خواسته شود ولی ما معتقدیم که برای حضور در این 
دعاوی، باید مصوبه مجلس وجود داشته باشد. پنج 
لایحه در کمیسیون مربوطه تصویب شده و در نوبت 
است.دهقان ادامه داد: بخشی از وجوه ما در بحرین 
است که در گذشته توقیف شده بوده و در این زمینه 
ــدام لازم را با مجوز مجلس  ــاده هستیم تا اق هم آم
ــاره به وضعیت پرونده های  انجام دهیم.وی با اش
ایران در دادگاه بین المللی دادگستری، اظهار کرد: 

کانادا از معدود کشورهایی است که آرای بی پایه 
محاکم آمریکا را در کشورش اجرا کرد و این خلاف 
مصونیت ایران بود و ما به این نتیجه رسیدیم که 
علیه کانادا اقامه دعوا کنیم و صلاحیت دیوان 
بین المللی دادگستری را درباره رسیدگی به این 
مسئله پذیرفتیم و اقامه دعوی کردیم. هرچند 
کانادایی ها اعلامیه خود را اصلاح کردند ولی 
ما دعوا را ثبت کردیم و از این فرصت استفاده 
می کنیم و توقع داریم کانادا محکوم شود چون 
نقض مصونیت ایران را انجام داده است.معاون 
حقوقی رئیس جمهور یادآور شد: همچنین کانادا، 
سوئد، انگلیس و اوکراین علیه ما درباره ماجرای 
هواپیمای اوکراینی اقامه دعوا کردند و از نظر ما 
مسئله محکمی نیست. ما خودمان محاکمه را 
انجام دادیم و رأی هم صادر شده؛ وقتی یک مرجع 
داخل کشور محاکمه انجام داده، معنا ندارد که 
مسئله در محکمه بین المللی دنبال شود. کانادا، 

سوئد و انگلیس در این زمینه صلاحیت ندارند.

آمارهای جدید رئیس سازمان مالیاتی از مالیات ستانی و عدالت مالیاتی

18 هزار میلیارد تومان فرار مالیاتی کشف شد

رئیس سازمان امور مالیاتی با بیان اقدامات انجام 
شده برای توسعه عدالت مالیاتی در کشور، از 
شناسایی و کشف ۱8 هزار میلیارد تومان فرار 
مالیاتی خبرداد.به گزارش خبرگزاری فارس، 
رئیس سازمان امورمالیاتی در تشریح افزایش 
درآمدهای پایدار و تحقق بودجه بدون نفت گفت: 
سهم اصناف و مشاغل از تولید ناخالص داخلی 
حدود ۳۰درصد است، ولی سهم آنان از مالیات 
کل کشور کمتر از ۵درصد است. بر همین مبنا 
میانگین مالیات پرداختی اصناف برای عملکرد 
سال ۱4۰۱ پنج میلیون تومان بوده است، با این 
حال در 7 ماهه نخست امسال حاکی از  رشد بیش 
از ۹2 درصدی مالیات ستانی از مشاغل است.

سبحانیان با اشــاره به این که تعداد خانه های 
لوکس معرفی شده به سازمان مالیاتی در سال 
۱4۰۱ برای کل کشور برابر با 4۰4۹7 واحد بود؛ 
گفت: سازمان امور مالیاتی با استفاده از ظرفیت 
شرکت های دانــش بنیان فقط در شهر تهران 
بیش از ۱۱۰هــزار واحد خانه لوکس شناسایی 
کرده اســت.وی افــزود: در شش ماه اول امسال 

درآمدهای مالیاتی به بیش از دو برابر درآمدهای نفتی 
رسیده است. این دستاورد بزرگ دولت سیزدهم در 
راستای کاهش وابستگی به نفت و تأمین مالی پایدار 
و غیرتورمی با تمرکز بر مالیات ستانی از دانه درشت ها 
و مبارزه جدی با فراریان مالیاتی رقم خورده است.
ــور مالیاتی همچنین در بخش  رئیس ســازمــان ام
دیگری از سخنان خود به مقابله با فــرار مالیاتی و 
وصول مطالبات دولت اشاره کرد و گفت: با راه اندازی 
سامانه مودیان و پایانه های فروشگاهی برای اولین 
بار شاهد لحاظ شدن اطلاعات کارت به کارت در 
اخذ مالیات بودیم، از طرف دیگر با راه اندازی سامانه 
ســوت زنــی نیز در شش ماهه ســال ۱4۰2 تعداد 
۱۶2۵۱ گزارش مردمی در سامانه مربوط ثبت شده 
است.سبحانیان در ادامه خاطرنشان کرد: سازمان 
امور مالیاتی برابر قانون بودجه سال ۱4۰2 از محل  
معوقات ابربدهکاران مالیاتی نسبت به تأمین منابع 
سازمان هدفمندسازی از جمله پرداخت مطالبات 
گندم کاران و کلزاکاران به میزان 2۵ هزار میلیارد 
تومان اقدام کرده است.وی با بیان این که مبارزه با فرار 
مالیاتی اولویت اول سازمان امور مالیاتی است، تاکید 

کرد: در هفت ماه ابتدای سال با تقاطع گیری از 
داده ها و پایگاه های اطلاعاتی در اختیار بیش 
از 2.7 میلیون مودی مالیاتی جدید شناسایی 
شدند. به علاوه بالغ بر ۱8 هزار میلیارد تومان 
فرار مالیاتی کشف و شناسایی شده است.رئیس 
سازمان امور مالیاتی اظهار کرد: برای اولین بار 
با تولید اظهارنامه برآوردی، یکی از راه های فرار 
مالیاتی بسته شد و برای نخستین بار بیش از ۶۰۰ 
هزار اظهارنامه برآوردی برای صاحبان مشاغل و 
اشخاص حقوقی فاقد اظهارنامه و فراری مالیاتی، 
به صورت سیستمی صادر می شود.سبحانیان 
همچنین درباره صفر شدن مالیات ۵۰ درصد 
اصناف گفت: رشد درآمدهای مالیاتی در سال 
های اخیر  بدون وارد آمدن فشار به بخش مشاغل 
صورت گرفته است به طوری که امسال بیش از 
۵۰ درصد )حدود 4 میلیون( از مشاغل، مالیات 
صفر و حدود 4۰ درصد نیز مالیات زیر بیست 
میلیون تومان پرداخت کرده اند. همچنین طی 
دو سال گذشته از بار مالیاتی بخش تولید نیز به 

میزان 7 درصد کاسته شده است.
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پیشخوان بین الملل تحلیل روز 

»نبرد  لیبراسیون  فرانسوی  روزنامه  یک  تیتر 
کار مشتاقانه  مصنوعی  ــوش  ه  :Open Al 

ــت: داســتــانــی  ــوش ــی کــنــد« ایـــن روزنـــامـــه ن  م
]حکایتی[ که  شرکت مادر ChatGPT را متزلزل 
کرده بود با پیروزی سام آلتمن، حامی تجارت 

سودآور و به ضرر توسعه اخلاقی پایان یافت

دوپاره شدن اروپا در جنگ غزه 

محمدصادق مصدق-برای اروپایی ها جنگ رژیم 
صهیونیستی و حماس همچون میدان مین است که 
شکاف گسترده ای را بین صاحبان قدرت و کسانی 
که به آن ها رای می دهند به وجود آورده است. تغییر 
مواضع کشورهای اروپایی در حمایت از فلسطین 
را می توان در بطن تحولات سیاسی و اجتماعی این 
کشورها جست وجو کرد. تحولاتی که مردم در آن 
نقش محوری ایفا می کنند و دولت هایشان را به دلیل 
سکوت در برابر جنایات گسترده صهیونیست ها در 
غزه مورد انتقاد قرار داده اند. در دو ماه گذشته از 
جنگ غزه که صهیونیست ها از زمین، هوا و دریا این 
باریکه تحت محاصره را به شدت بمباران کــرده و 
بیش از 20 هزار نفر انسان بی گناه به ویژه کودکان 
را به قتل رسانده و زیرساخت های بهداشتی آن را 
نابود و محاصره تمام عیاری علیه غیرنظامیان اعمال 
کرده اند، افکارعمومی غرب به شدت از این مسئله 
خشمگین است و هر روز اعتراضات گسترده ای در 
اروپا و آمریکا علیه جنایات اشغالگران برگزار می شود. 
این موضوع به تشدید شکاف بین مردم و دولت ها 
منجر شده است. افزون بر این، اگرچه سازمان ناتو 
از زمــان تاسیس آن در سال 1949، بزرگ ترین 
اتحاد نظامی در جهان به شمار می رود و کشورهای 
جدیدی به عضویت آن درآمــده انــد تا قــدرت خود 
را تقویت و در برابر دشمنان یکدست و واحد عمل 
کنند اما در سال های اخیر نشانه های شکاف در این 
ائتلاف نظامی بروز کرده است. با این که در ماجرای 
بحران اوکراین و مقابله با تهدیدات روسیه، تا حد 
زیادی اعضای ناتو موضع یکسانی داشتند و از کی یف 
حمایت نظامی و مالی گسترده ای انجام دادند اما 
برخی کشورها مانند مجارستان و ترکیه به شدت با 
سیاست های تنبیهی ناتو علیه روسیه مخالف بودند که 
نشان می داد ناتو مثل گذشته واحد و منسجم به نظر 
نمی رسد. امروز هم در جنگ غزه، این شکاف ها خود 
را نشان می دهد و با وجود این که آمریکا تلاش دارد 
تا همه متحدانش را به حمایت از رژیم صهیونیستی 
وادار کند اما موضع دولت های اسپانیا و نروژ در 
دفاع از ملت فلسطین و اقــدام یک جانبه برای به 
رسمیت شناختن کشور فلسطین، نوعی دهن کجی 
به رهبران ناتو است که آن ها حاضر نیستند در کنار 
اشغالگران بایستند و این اقدام بی سابقه شکاف 
ــرد. اختلاف  در ائتلاف ناتو را تعمیق خواهد ک
نظر کشورهای غربی درباره جنگ غزه، به احتمال 
زیــاد در میدان اوکراین هم تاثیر خود را خواهد 
گذاشت و شاید میزان حمایت دولت ها از کی یف 
هم کاهش یابد. همان گونه که در دو ماه گذشته 
مقامات اوکراین از  کاهش حمایت های آمریکا و 
اروپا انتقاد کرده اند. با توجه به موج مخالفت های 
مردمی در غرب در حمایت از فلسطین، شناسایی 
کشور فلسطین در سایر کشورهای اروپایی در آینده 
بعید نیست و ابتکار اسپانیا و نروژ می تواند مسیر را 

برای شناسایی کشور فلسطین باز کند. 

 

 

کامیار-آتش بس چهار روزه در غزه دیشب در 
حالی با اجــرای آخرین مرحله تبادل اسرا به 
پایان رسید که وزارت خارجه قطر از توافقی 
برای تمدید آتش بس  دوستانه برای 2 روز دیگر 
در غزه خبر داد.  پیشتر نیز سخنگوی کابینه 
رژیــم صهیونیستی با ادعــای این که حماس 
همچنان 1۸4 اسیر اسرائیلی را در اختیار 

دارد، گفت که حماس اطلاع دارد ما به تمدید 
آتش بس تمایل داریم و خواهان آزادی ۵0 نفر 
دیگر هستیم. اگر حماس می خواهد آتش بس 
تمدید شود، باید به ازای هر روز تمدید آتش بس 
10 زنــدانــی را آزاد کند. مصر نیز از تمدید 
آتش بس برای 2 روز شامل آزادی 20 اسیر 
صهیونیست و ۶0 اسیر فلسطینی خبرداد.  

شیخ محمد بن عبدالرحمن، نخست وزیر قطر 
ــرای موافقت اسرائیل با  ب می گوید حماس 
تمدید وقفه کنونی در جنگ غزه به شناسایی 
نیاز دارد  موقعیت و وضعیت گروگان هایی 
که در اختیارش نیستند. اما مراحل تبادل 
ــودش یک پــیــروزی و موفقیت بزرگ  ــرا خ اس
برای مقاومت فلسطین است چیزی که نه تنها 
نیروهای بعضا نفوذی صلیب سرخ را شگفت 
زده کرده، بلکه دشمن صهیونیستی و آمریکایی 
نیز از حجم تسلط و حضور رزمندگان مقاومت و 
انسجام آن ها شگفت زده شده اند. هر مرحله از 
تحویل اسرای صهیونیست و خارجی ها در یک 
منطقه در غزه روی داده و اما سومین مبادله در 
قلب شهر غزه بود جایی که ناگهان رزمندگان 
گردان های قسام از مقرهای خود بیرون آمده 
و در حالی که اسرا را با خود می آوردند، تحویل 
صلیب سرخ دادند. کانال اخبار سوریه نوشت 
: این که رزمندگان فلسطینی با تجهیزات 
کامل و بسیار شسته رفته و تمیز یک رزمایش 
اقتدار بیخ گوش صهیونیست ها، دروغ های 
ــا مبنی بر نــابــودی حماس و  رســانــه ای آن ه
گروه های مقاومت فلسطینی را برملا کردند 
ــرای ایــن اشغالگران  خــود شکستی دیگر ب
خونخوار بوده است. ظهور ناگهانی رزمندگان 
فلسطینی در حالی که اسرا را با خود به همراه 
ــردم کــه از  داشتند در میان شــور و شعف م

صهیونیستی  رژیــم  وحشیانه  بمباران های 
جان سالم به دربرده اند پیامی پر از اقتدار و 
استحکام برای رژیم کودک کش است. درواقع 
تمام این موارد یک به یک شکست اطلاعاتی 
ــی رود و  بــرای رژیــم صهیونیستی به شمار م
نشان می دهد که یگان اطلاعات مقاومت در 
غزه بسیار برتر و بهتر از دستگاه های عریض 
و طویل رژیم صهیونیستی که سالانه حدود 
۸ میلیارد دلار برای آن ها هزینه می شود کار 
می کند و عملکرد دارد. باید به فرماندهی 
مقاومت بابت این پیروزی شیرین در حوزه 
مبادله اسرا نیز تبریک گفت  که نشان داد از 
شمالی ترین تا جنوبی ترین و از شرقی ترین تا 
غربی ترین نقطه باریکه غزه در کنترل دستان 
با کفایت رزمندگان فلسطینی است و آن ها 
هستند که تعیین می کنند چه اتفاقی در کجا 
روی دهد. در طول روزهای گذشته همه فکر 
می کردند که تحویل اسرا در رفح روی خواهد 
داد اما فقط یک بار در مرز با مصر اسرا تحویل 
طرف مصری شدند و در دو دفعه دیگر این 
صلیب سرخ بود که در شمال غزه و خود شهر 
غزه اسرا را تحویل گرفت تا به سرزمین های 
اشغالی 194۸ ببرد. این شکست اطلاعاتی 
را صهیونیست ها به هیچ عنوان نباید فراموش 
کنند و باید بدانند که ضربات اطلاعاتی بعدی 

یکی پس از دیگری فرود خواهد آمد.

بوریس جانسون، نخست وزیر سابق انگلیس در 
راهپیمایی حمایت از اسرائیل شرکت کرد

گلوله باران ... اثری از آنوی شرستا

نمای  روز 

کارتون روز 

پیروزی اطلاعاتی حماس در تبادل اسرا
مقامات سیاسی و امنیتی اسرائیل نه تنها در نابودی حماس شکست خوردند ، بلکه در 
کشف تونل های حماس و مکان نگهداری اسرا هم که زیر پای اشغال گران در شهر غزه  

نگهداری می شدند، ناکام ماندند

ارتش کره شمالی در پی فسخ توافق نظامی سئول-پیونگیانگ نیروهایش را به مرز گسیل کرد

زمین نبرد جدید »اون«
تنش های مــرزی دو کره رو به تشدید است. 
کره شمالی هشدار داد که از حق حاکمیت 
خود از جمله با پرتاب ماهواره دفــاع خواهد 
کرد. پیونگ یانگ اما اقدامات خود را به پرتاپ 
ماهواره خلاصه نکرده، اکنون تنش دو کره 
زمین نبرد جدیدی پیدا کرده است. ارتش کره 
شمالی دیروز و در واکنش به فسخ پیمان نظامی 
201۸ با سئول، سربازان، خودروهای زرهی 
و تسلیحات سنگین را به مرز دو کره فرستاد. 
وزارت دفــاع کره جنوبی گفت سربازان کره 
شمالی در حال بازگرداندن تسلیحات سنگین 
به منطقه غیرنظامی )DMZ( و ایجاد پست های 
بــراســاس  کــشــور  دو  ــه  ک هستند  نگهبانی 
سئول  کــردنــد.  تخریب   201۸ توافق نامه 
تخمین می زند که کره شمالی حــدود 1۶0 
پست نگهبانی در امتداد منطقه غیرنظامی 
و ۶0 پست نگهبانی در جنوب دارد. هر یک 
از طرفین با هدف کاهش تنش و جلوگیری 
از درگیری های نظامی 11 پست از آن هــا را 
پس از توافق نامه نظامی سال 201۸ تخریب 
کردند. هفته گذشته و در پی پرتاب موفقیت آمیز 
موشک ماهواره بر کره شمالی، کره جنوبی 

اعــلام کرد بخشی از تعهدات خود در پیمان 
کاهش خطر برخوردهای نظامی ناخواسته را 
که دو کشور در سال 201۸ امضا کرده بودند، 
کاهش می دهد. در پی این تصمیم، پیونگ یانگ 
اعلام کرد این پیمان عملا فسخ شده است. 
خبرگزاری رسمی کره شمالی دیروز، دوشنبه 
2۷ نوامبر، به نقل از وزارت امور خارجه این 
کشور اعــلام کــرد که به دلیل نیاز به نظارت 
بر اقدامات آمریکا و متحدانش هفته گذشته 
یک ماهواره شناسایی پرتاب کرده است. کره 
سه شنبه  هسته ای  ســلاح  به  مجهز  شمالی 
گذشته، 21 نوامبر، این ماهواره را به فضا پرتاب 
کرد و گفت که ماهواره با موفقیت وارد مدار شد و 
در حال ارسال تصاویر است. پرتاب ماهواره کره 
شمالی سبب شد تا کره جنوبی بند مهمی در 
توافق نامه نظامی بین دو کشور در سال 201۸ 
را به حالت تعلیق درآورد و نظارت هوایی در 
نزدیکی مرز را از سر بگیرد. تنش میان دو کره 
در دو سال گذشته به شدت افزایش یافته است. 
همزمان همکاری نظامی پیونگ یانگ و مسکو 
نگرانی از تقویت زرادخانه موشکی و هسته ای 

کره شمالی را به شدت تقویت کرده است.

کنفرانس امنیتی هرات با محوریت جهان پسا طالبان به میزبانی تاجیکستان آغاز شد 

»دسیسه سپردن قدرت به طالبان« 
شریفی- یازدهمین دور گفت وگوهای امنیتی 
هرات، با عنوان »بازخوانی افغانستان، راهکارهای 
متفاوت« دیروز، دوشنبه 2۷ نوامبر، با همکاری 
موسسه مطالعات استراتژیک افغانستان و با حضور 
مخالفان طالبان آغاز شد. این نشست دو روزه، 
برای دومین سال پیاپی در بیرون از افغانستان و در 
شهر دوشنبه، پایتخت تاجیکستان، برگزار شده 
است. تاجیکستان کشور همسایه افعانستان است 
که به شدت با حاکمیت طالبان بر کابل مخالف 
است و میزبانی اعضای ارشد جبهه مقاومت ملی 
به رهبری احمد مسعود را برعهده دارد. 1۵0 نفر 
از 2۵ کشور و سازمان های بین المللی و ده ها نفر 
از گروه های مختلف سیاسی حضور دارند. در این 
نشست محمد اسماعیل خان از چهره های سیاسی 
و محمدظاهر اغبر سفیر افغانستان در دوشنبه، 
حکومت  ملی  امنیت  رئیس  نبیل  ا...  رحمت 
پیشین، محسن داور عضو پارلمان پاکستان و از 
رهبران جنبش حفاظت از پشتون ها،  استر زبیری 
محقق شــورای امنیت سازمان ملل و نیز دیوید 
سیدنی محقق مرکز مطالعات استراتژیک آمریکا به 
عنوان سخنران حضور دارند. بی بی سی می گوید 
حضور محمد اسماعیل، از رهبران سیاسی مخالف 
طالبان در کنار شمار زیادی از اعضای ارشد جبهه 
مقاومت ملی افغانستان و عدم حضور نماینده ای 
از حکومت طالبان، نشست امسال را بیش  از 
پیش به گردهمایی از مخالفان سیاسی طالبان 

تبدیل کرده که در  آن بحث ها بیشتر به افغانستان 
پس از طالبان معطوف است. محمد اسماعیل 
خان، در سخنانی، بازگشت طالبان به قدرت در  
افغانستان را »دسیسه بزرگ جهانی« خواند و گفت 
به نظر می رسد گردانندگان »توافقنامه یک جانبه 
دوحه« از عملکرد خود در سپردن قدرت به طالبان 
پشیمان هستند. او که از شهر مشهد به دوشنبه، 
آمده گفت: »حالا همه متوجه شده اند که طالبان نه 
تنها تغییر نکرده  بلکه نسبت به گذشته سخت گیرتر 
هم شده اند.« رنگین دادفر سپنتا مشاور امنیت 
ملی سابق و وزیر امور خارجۀ حکومت  پیشین و از 
اعضای موسسه مطالعات استراتژیک افغانستان، 
نیز گفت:» نگاه جهان بیرون به معضل افغانستان 
با نگاه اکثر مردم افغانستان تفاوت های زیادی 
دارد.« وی تاکید کــرد: »درد مــردم افغانستان 
نداشتن استقلال، نداشتن حکومت قانونی، 
نداشتن امنیت سیاسی و اجتماعی، محروم 
بودن از رشد اقتصادی و برابری فرهنگی و قومی 
است «. داوود مرادیان، رئیس موسسه مطالعات 
این  برگزارکننده  که  افغانستان  استراتژیک 
نشست است، می گوید این نشست »نوید دهنده 
ایــن اســت که جهان یک راه حل پساطالبانی 
جست وجو می کند«. بیش از دوسال از سقوط 
کابل به دســت طالبان می گــذرد و هنوز هیچ 
کشوری حاکمیت این گروه بر افغانستان را به 

رسمیت نشناخته است. 

برای پیروزی ترامپ کافی است که...
واشنگتن پست در تحلیل جالبی به رابطه ترامپ و 
آرای سیاه پوستان پرداخت و تاکید کرد که ترامپ 
برای پیروزی در انتخابات 2024 نیازی به آرای 
سیاه پوستان ندارد، بلکه بیش از رای آنان، به این 
که در خانه بنشینند و از رای دادن پرهیز کنند، 
نیاز دارد.  در انتخابات سال 201۶ که با پیروزی 
ترامپ رقم خورد، وی با 11هزار رای پیروز ایالت 
میشیگان شد. اما 2۷۷هــزار سیاه پوست در این 
ایالت رای ندادند. ترامپ با 23هــزار رای برنده 
ویسکانسین شد، اما 93هــزار سیاه پوست واجد 
شرایط در این ایالت رای ندادند. همچنین پیروزی 
ترامپ با 200هزار رای در جورجیا زمانی رقم خورد 
که ۵30هزار سیاه پوست واجد شرایط در این ایالت 
رای ندادند. در پنسیلوانیا هم که ترامپ با 44هزار 

رای برنده شد، تقریباً همین اتفاق افتاد.

سه دانشجوی فلسطینی یک کالج در ورمونت آمریکا 
هدف حمله نژادپرستانه مسلحانه قرار گرفتند. حال 
دو تن از دانشجویان با ثبات گزارش شده و نفر سوم 
تحت درمان قرار دارد. دلایل این اقدام و ارتباط آن 

با فلسطین ستیزی مورد بررسی قرار دارد.

تحلیل رسانه ها 

قاب بین الملل 

یکی از زندانیان فلسطینی که در معاوضه با اسرای اسرائیلی 
آزاد شد، نوجوانی است که در بیمارستانی در اسرائیل بستری 
و تحت حفاظت امنیتی بود.  عبدالرحمن زغل، 14 ساله در ماه 
اوت گذشته از ناحیه سر توسط ارتش صهیونیستی هدف گلوله 
قرار گرفت و به پاهایش هم ترکش اصابت کرده بود. خانواده اش 
می گویند عبدالرحمن برای خرید نان از خانه اش در سلوان، در 
شرق بیت المقدس خارج شده بود. پابند الکترونیکی او پس از 

مبادله اسرا، دیروز در بیمارستان از پایش باز شد. 

 آندژی دودا، رئیس جمهور لهستان دیروز در مراسم 
ادای سوگند دولتی شرکت کرد که انتظار می رود 
بیش از 14 روز عمر نکند. این کار در واقع یک مانور 
تاکتیکی است که به حزب حاکم و محافظه کار 
»قانون و عدالت« اجازه می دهد مدت طولانی تری 
ــون اســاســی،  ــان ــا ق در قـــدرت بــمــانــد. مــطــابــق ب
موراویسکی 14 روز فرصت دارد تا برای تشکیل 
دولت ائتلافی تلاش کند و حمایت اکثریت پارلمان 
را به دست آورد؛ اقدامی که بعید به نظر می رسد و 

احتمالا هیچ حزب دیگری به دولت نمی پیوندد.

چهره  روز 

ــک مــیــلــیــاردر ســرشــنــاس  ــاس ــلان م ــ ای
آمریکایی و مالک شبکه اجتماعی ایکس  
که پیشتر به »یهودستیزی« متهم شده 
بــود، دیــروز به تل آویو سفر و با بنیامین 
نتانیاهو، نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
ــرد. پیشتر گفته شــده بــود که  دیـــدار ک
ــد توجه  مقام های اسرائیلی قصد دارن
ــای تــســلا و اسپیس  ــت ه ــرک مــالــک ش
ایکس را به »آن چــه بر اســرای اسرائیلی 

گذشته«! جلب کرده و همزمان افزایش 
»یهودستیزی« در شبکه های اجتماعی و 

از جمله شبکه ایکس را به بحث بگذارند.
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 ناوشکن دیلمان به ناوگان شمال نیروی دریایی ارتش الحاق شد.گزارش خبرنگار اعزامی خراسان را درباره  ناوشکن پیشرفته ای که حالا چون نگینی درخشان در دریای خزر می درخشد، بخوانید

دیلمان؛ مدرن ترین ناوشکن ایرانی در خزر
 هادی محمدی - دریــای خزر متلاطم و مواج 
است و برخلاف تصور بیشتر ایرانیانی که برای 
تفریح به شمال کشور می روند، یک دریای وحشی 
ــاآرام محسوب مــی شــود. در چنین دریــای  و نـ
خشنی ما نیاز به یگان هایی داشتیم که پایداری 
و ماندگاری بیشتری در دریا داشته باشند ، به 
همین دلیل نیروی دریــایــی به سمت ساخت 
ناوشکن  ساخت  رفــت.  سنگین تر  شناورهای 
دماوند در سال های قبل و حالا دیلمان که بیش 
از 1400تن وزن دارد بر اساس این منطق صورت 
گرفت.برای دیدن این دستاورد جدید صنعت 
دفاعی کشورمان در یک روز زیبای پاییزی در 
حالی که هوا ابری بود، اما باران نمی بارید در 
اسکله بندرانزلی وارد ناوشکن دیلمان شدیم و 
در همان ابتدا مورد استقبال فرمانده ناوشکن 
و افسران ارشد آن قرار گرفتیم. ناوشکنی که 
حالا می توان عنوان مدرن ترین ناوشکن ایرانی 
را به آن اختصاص داد. حدود دو ساعت حضور 
در این شناور سنگین ایرانی که این روزها وزن 
ــران را در دریــای  اقــتــدار جمهوری اسلامی ای
خزر افزایش داده، فرصت مناسبی شد تا ضمن 
عــرض خــداقــوت بــه ســربــازان جــان برکف این 
ملت، از گوشه گوشه این شناور پرارزش دیدن و 
ناگفته ها و نادیده هایی از این امکان راهبردی در 
نیروی دریایی ارتش را به مخاطبان عزیز روزنامه 
خراسان عرضه کنیم. هرچند سعی ما این بود 
تا هر آن چه را دیدیم و شنیدیم،بازگو کنیم، اما 
مسائل طبقه بندی و محرمانگی تا حدودی امکان 
ارائه برخی جزئیات و تصاویر را از ما گرفت که آن 

هم در حوزه نظامی کاملا قابل درک است.

آن چه از دیلمان باید بدانید    
ناوشکن جمهوری اسلامی ایــران دیلمان یک 
کشتی جنگی کــلاس مــوج اســت که در بخش 
صنایع دریایی شهید تمجیدی سازمان صنایع 
ــران وزارت دفــاع و با نظارت نیروی  دریایی ای
ــایــی ارتـــش تولید و روز گذشته رســمــا به  دری
ناوگان شمال نیروی دریایی جمهوری اسلامی 
ــران الحاق شــد. ناوشکن دیلمان محصول  ای
ــار و استفاده از یک  ــزار ساعت نفر ک ــ 950ه
پیچیده  سامانه  و  قطعه  ــزار  ــ و400ه میلیون 
است . 95 متر طــول، 11متر عرض و بیش از 
1400تــن وزن دارد، 70کیلومتر کابل در آن 
به کار رفته و می تواند با سرعت حدود 30گره 
دریایی دریانوردی کند. این ناوشکن بیش از 3 
متر آب خور دارد و با 4موتور، 4 شافت و پروانه 
و  آفندی  پدافندی،  قابلیت  می کند.  حرکت 
ــداف هــوایــی، سطحی و  رهگیری همزمان اه
زیرسطحی مجهز به سامانه جامع مدیریت نبرد و 
جنگ الکترونیک بوده و به کارگیری رادار کنترل 
آتش با قابلیت ردیابی جنگنده ها و موشک های 
کروز، به کارگیری سامانه کنترل مانیتورینگ به 
منظور کنترل و هماهنگی عملیاتی فی مابین 
موتور و ناوبری و به کارگیری سیستم رانش با 
توان بالا برای تامین سرعت بهینه شناور از نقاط 
برجسته این شناور به شمار می رود که نسبت به 
پروژه های قبلی موج ارتقا یافته و بهینه سازی 
شــده اســت. همچنین بومی سازی تجهیزاتی 
مانند رادار ، سونار فعال و غیرفعال، رادار کنترل 
آتش، سامانه های مخابرات داخلی و... از دیگر 
ــلام شــده که  ویژگی های ناوشکن دیلمان اع
ــورت بومی و با  مجموعه ایــن تجهیزات بــه ص
یک سوم قیمت مشابه خارجی در صنایع دفاعی 

کشورمان تولید شده اند.

مغز فرماندهی ناوشکن    
برای شروع بازدید ابتدا به مغز ناوشکن در پل 
فرماندهی رفتیم. پل فرماندهی در واقع جایی 
است شبیه کابین خلبان در هواپیما. هدایت 
با  و  انجام می شود  از پل فرماندهی  ناوشکن 
ارتباطی که با تمام نقاط شناور دارد، می تواند 
در لحظه ضمن گرفتن اطلاعات از بخش های 
مختلف، دستورهای لازم را از سوی فرمانده 
ناوشکن به همه قسمت ها برساند. نکته جالب 
این است که پل فرماندهی علاوه بر ارتباطات 
داخلی باید ارتباطات خارجی نیز داشته باشد 

و بنابراین نیاز است افسران پل فرماندهی با 
زبان انگلیسی با کشتی های دیگر هم ارتباط 
بگیرند. در این بخش وجود مانیتورهای مختلف و 
رادارهای رنگارنگ جلب توجه می کند. همه نوع 
دستگاه های آنالوگ و دیجیتال وجود دارد تا در 
زمان جنگ الکترونیک، دستگاه های پشتیبان 
بتوانند در مواقع ضروری جایگزین شوند تا خللی 

در ماموریت یگان ایجاد نشود .

باشگاهی برای افسران    
از پل فرماندهی به باشگاه افسران می رویم جایی 
برای گپ و گفت ها و استراحتی کوتاه تا افسران 
حاضر در ناوشکن که روزها و ساعات سختی را در 
شرایط مختلف آب و هوایی و دور از خانواده تحمل 
می کنند، بتوانند لحظاتی را با آرامش بگذرانند. 
قوری و سماوری دلنشین، مبلمانی راحت، میزی 
برای جلسات و تلویزیونی که در دیــوار باشگاه 
نصب شده و البته کتاب هایی که کتاب خوان ها را 
به سوی خود دعوت می کنند همه آن چیزی است 
که در نمای اول این باشگاه به چشم می خورد. 
ناوشکن دیلمان هنوز ماموریت نرفته و همین 
باعث شده همه چیز بوی نو بودن بدهد، تمیزی 

خاصی بر باشگاه حاکم است.

 در عرشه ناوشکن    
عرشه ناوشکن شامل سه قسمت است که سینه، 
میانی و پاشنه نامیده می شود. در سینه ناو توپ 
76 میلی متری ساخت صنایع دفاعی کشورمان 
و طناب های اتصال شناور به اسکله و لنگر قرار 
دارند و در قسمت میانی نیز بخش های اداری 
و خوابگاهی و فرماندهی و در بخش سوم نیز 
که پاشنه نامیده می شود دک پرواز )باند پرواز( 
بالگرد دریایی AB تعبیه شده است. پس از سینه 
ناو به بخش میانی و جایی که موشک ها و لانچرها 
و ادوات راداری و ارتباطی ناوشکن قرار دارد، 

می رویم. 

جدیدترین تجهیزات و تسلیحات ایرانی     
در دیلمان

در این بخش شاهد آخرین تجهیزات و تسلیحات 
رزمی و ارتباطی دریایی هستیم که در کشورمان 
نیازهای  بــا  انطباق  لحاظ  بــه  و  ــده  ش ساخته 
بومی ایــران و دریــای خزر از کیفیت بسیار بالا 
و پیشرفتگی خوبی بــرخــوردار اســت. سامانه 
سامانه  بــه  مــوســوم  موشک ها  منحرف کننده 
خودحفاظتی روی دیلمان نصب شده از جمله 
ایــن تجهیزات پیشرفته اســت که با اقداماتی 
موشک را از هدف اصلی خود منحرف می کند. 
سامانه مدیریت نبرد، دیگر ویژگی این ناوشکن 
است به شکلی که در اتاق عملیات این شناور کل 
منطقه از زیرسطح و اعماق دریا، در آسمان حوزه 
ماموریت و محیط سطح آب و شعاع عملیاتی 
آن قابل مشاهده است؛ این سیستم نرم افزاری 
ــزاری کــامــلا پیشرفته بــه سیستم  ــت اف ــخ و س
فرماندهی ناو کمک می کند تا بتواند اهداف 
مشخصی را شناسایی و در مواردی که نیاز باشد 
از آن استفاده کند، سیستم ســلاح و مراقبت 
دیده بانی به صورت تجمیعی نمایش داده می شود 
بهترین  بتواند  تا  می کند  کمک  فرمانده  به  و 

تصمیم را برای اقدام در آن واحد اتخاذ کند.یکی 
از مهم ترین تجهیزات راداری نصب شده روی این 
ناوشکن، یک رادار چهاروجهی پیشرفته است 
که برای نخستین بار روی این نمونه از ناوشکن 
نصب شده و کاملا تولید متخصصان کشورمان 
است . یک سامانه هدایت تیر به شمار می رود که 
با هدف طراحی، کشف و رهگیری بیش از 100 
هدف سطحی و هوایی و انتقال اطلاعات آن ها به 
سامانه های موشکی و توپخانه نصب شده روی 
ناوها، طراحی شده است. این رادار پیشرفته توان 
رهگیری چندین هدف به صورت همزمان را نیز 
دارد و نقش مهم و اثرگذاری در کشف و شناسایی 
هدف ایفا می کند. این رادار به نسبت مدل های 
قدیمی تر نیاز کمتری به تعمیر و نگهداری دارد 
و سطح مقطع راداری بدنه و سازه آن به دلیل 
ساختار و نوع طراحی آن به نسبت نمونه های 
قبلی بسیار کمتر است. این رادار می تواند اهداف 
بسیار متفاوتی مثل شناور، هواپیما، بالگرد، 
ــروز را کشف و تعقیب کند. پهپاد و موشک ک

مشابه فرانسوی این رادار تا الان روی سه کلاس 
از ناوهای محافظ اروپایی نصب شده و هر سه 
کلاس ناو مدنظر ناوهایی با ماموریت تخصصی 
دفــاع هــوایــی هستند .بــرخــلاف سامانه های 
راداری چرخان که نرخ به روزرسانی اطلاعات 
هدف آن ها مبتنی بر سرعت چرخش بشقاب 
رادار است، در این سامانه که از جمله رادارهای 
از  استفاده  با  می شود،  محسوب  غیرچرخان 
قابلیت هایی چون TWS و Solid Track توانایی 
به روزرســانــی اطلاعات هدف را زیر یک ثانیه 
دارد.آشکارساز اخلالگر با قابلیت نمایش برای 
جمینگ فرکانس، گیت های محافظ، ردیابی 
مضاعف، ردیابی روی اختلال، کاوش مخروطی 
تصادفی، دارای فیلترهای با شیب گذردهی 
بالا و قابلیت جبران سازی سرعت باد از دیگر 
خصوصیات سامانه راداری نصب شــده روی 

ناوشکن دیلمان است.

قدرت آفندی و پدافندی لایه به لایه دیلمان    
دیلمان در عرصه موشک های تهاجمی و پدافندی 
ــه روز اســت؛ موشک های کروز  نیز پیشرفته و ب
برد متوسط و برد بلند ، انواع توپ های دفاعی و 
سامانه دفاع نقطه ای که دیلمان دومین ناوشکن 
ایرانی است که این سامانه مهم و پیشرفته دفاعی 
را به خــود می بیند . سامانه دفــاع نقطه ای در 
وظیفه  که  شــده  نصب  دیلمان  پاشنه  قسمت 
محافظت از ناوشکن در برابر تهدیدات ارتفاع 
پست مانند موشک های کروز را بر عهده دارد. 
این سامانه یک سامانه سلاح با نواخت تیر بسیار 
بالا )گاتلینگ( است. سامانه پدافند موشکی 
پیشرفته ای نیز برای دفاع هوایی از دیلمان در 
نظر گرفته شده که قابلیت درگیری با اهداف 
هوایی در برد و ارتفاع مناسب را دارد و می تواند 
پوشش دفــاع هوایی خوبی را بــرای ناوشکن و 
یگان های تحت پوشش خود فراهم آورد.نکته 
دیگر این که ناوشکن دیلمان به سامانه موشکی 
پدافند پیشرفته هوایی نیز مجهز است که به 
منظور دفاع در برابر تهاجمات هوایی روی این 
ناوشکن نصب شده است. این موشک برد متوسط 
و ارتفاع بلند است که براساس فناوری های روز 
دنیا طراحی شده و قادر است انواع بالگردها، 
هواپیماهای بدون سرنشین و اهداف با سطح 
مقطع راداری کوچک و دارای سرعت و مانور بالا 
را در محدوده عملیاتی خود منهدم کند همچنین 
دارای قابلیت های عملیاتی بــالای ضد جنگ 
الکترونیک و ردیابی خودکار و مستقل است. 
قدرت آفندی و پدافندی لایه به لایه دیلمان جزو 
ویژگی های بارز این ناوشکن است و پدافند دور و 

نزدیک دارد.

قابلیت نشست و برخاست بالگرد در     
شبانه روز

بخش سوم پاشنه ناو است که دک پــرواز را در 
خود جای داده و از جمله ویژگی های این مدل 
قدیمی تر  نــاوشــکــن هــای  بــه  نسبت  ناوشکن 
ــی رود و می تواند شاهد  کشورمان به شمار م

نشست و پرواز انواع بالگرد دریایی در شبانه روز 
باشد. البته در هنگام بازدید ما بالگردی روی 
عرشه وجود نداشت و وقتی علت را جویا شدیم، 
گفتند که بر اساس استانداردهای بین المللی 
در زمان حضور ناوشکن در اسکله نباید بالگرد 

روی کشتی باشد .

شهری کوچک در دریا    
گفته می شود ناوهای نظامی یک شهر کوچک 
به حساب می آیند که پس از ترک اسکله باید 
ــره خود را تامین  بتوانند بیشتر نیازهای روزم
کنند. این ویژگی را در ناوشکن دیلمان به خوبی 
می توان دید به گونه ای که توان ماندگاری سه 
ماهه در دریا را دارد. از آرایشگاه ناو که می تواند 
جلایی بر سر و صورت کارکنان در ماموریت های 
بلندمدت بدهد تا فروشگاهی که برخی نیازهای 
غذایی و... را بــرآورده می کند. این فروشگاه یا 
بوفه می تواند تنقلات و خوراکی های سوپری به 
کارکنان بدهد. حتی در واحد اتوشویی ناوشکن، 
اتوها و لباسشویی های بزرگی قــرار دارنــد که 
کار شست وشو و اتو کردن لباس های افــراد را 
انجام می دهند. یک رستوران جمع و جور نیز از 
دیگر قسمت های جالب توجه ناوشکن دیلمان 
است که با آشپزخانه ای تمیز با دیگ هایی بزرگ 
تجهیز شده و میزهای غذاخوری که به صورتی به 
دیواره متصل شده اند که در برابر امواج سنگین 
دریا کمترین تکان را داشته باشند. هرچند با 
وجــود این هم غذا خــوردن در آن شرایط نباید 
کار آسانی باشد؛ این جا آشپز باتجربه ای هم 
حضور دارد و غذا ها هم ظاهرا مثل خانه است از 
مرغ و قرمه سبزی و قیمه گرفته تا کوبیده و هویج 
پلو و البته انــواع غذاهایی که با ماهی درست 
می شوند. سرویس های بهداشتی و استحمام، 
نمازخانه، اتاق هایی که برای ورزش، استراحت 
و خواب کارکنان با تختخواب های چند طبقه 
پر شده اند، دفاتر تعمیر و نگهداری و ... از جمله 
دیگر قسمت های بخش میانی به شمار می روند. 
و  داخلی  ماموریت های  تمامی  در  همچنین 
بــرون مــرزی پزشک و پرستار با شناور همراه 
می شوند تا در صــورت نیاز بتوانند کمک های 
پیشرفته پزشکی را ارائه کنند. بهداری کوچکی 
هم بــرای این موضوع اختصاص داده شده که 
برخی دستگاه ها مثل اکسیژن، احیا و نوار قلب 
و... در آن به چشم می خورد.ناوشکن دیلمان 
حتی در تامین آب شرب خود نیز خودکفاست و با 
دستگاه هایی که در اختیار دارد، می تواند آب شور 
دریا را شیرین و تصفیه کند و به مصرف کارکنان 
برساند، این جا زباله ها نیز سرنوشت خاصی 
دارند و انباشته می شوند تا در هنگام پهلوگیری 
در ساحل و توسط خدمات بندری تخلیه شوند. 
ورزش و تفریح هم در ناوشکن پیش بینی شده و 
طبق توضیح دوستان نداجا در زمان ماموریت، 
کارکنان می توانند در عرشه به ورزش هایی چون 
طناب کشی، پیاده روی، فوتبال دستی، طناب 
زدن و پرتاب دارت بپردازند و تعدادی لوازم بدن 

سازی هم وجود دارد.

دیلمان بهتر از همه موج های قبلی    
فرمانده معظم کل قوا در سخنانی فرموده بودند 
که »یقینا موج2 )دماوند( از موج1 ) جماران( بهتر 
و موج 3 و 4 از این ها بهتر خواهند شد شاید با یک 
ابعاد کیفی بسیار باارزش تری که قطعا همین 
طور خواهد بــود«؛ به نظر می رسد این پــروژه به 
خوبی این سخن یا فرمان رهبر انقلاب را عملی 
کرده باشد ضمن این که این ناوشکن نسبت به 
نمونه مشابهش قابلیت های بیشتری در حوزه 
قدرت  و  نفرات  حمل  تسلیحات،  و  تجهیزات 
مانور و چالاکی بالایی دارد. روند ساخت این 
ناوشکن تقریبا نصف مدت زمان ساخت ناوشکن 
جماران و حدود چهار سال بوده و هزینه کمتری 
نیز داشته و در طراحی و جنس بدنه نیز تغییراتی 
وجود دارد که باعث افزایش قابلیت های دیلمان 
به ویژه در رادارگریزی نسبت به همه موج های 
ــت.در واقــع می تــوان دیلمان را  قبلی شــده اس
جدیدترین و مدرن ترین ناوشکن نیروی دریایی 
ارتــش دانست و در میان سایر هم کلاس های 
خود از کلاس موج یا جماران نیز این برجستگی 
را دارد .دیلمان محصولی از ناوشکن های کلاس 
موج است که ناوشکن جماران نخستین محصول 
از این خانواده به شمار می رود که در سال 1388 
با حضور فرمانده معظم کل قوا به ناوگان جنوب 
نداجا ملحق شد. هرچند تجهیزات جماران در 
سال های بعد دستخوش تغییرات و ارتقا شد، اما 
جماران در زمان رونمایی در سال 1388 مجهز 
به  موشک کروز ضدکشتی، توپ دریایی، اژدر، 
موشک های پدافندی و سامانه راداری سه بعدی 
عصر بود.دماوند دومین ناوشکن از کلاس موج 
محسوب می شد که در حقیقت با همان امکانات 
ناوشکن جماران ساخته شده و در سال 1393 
به ناوگان شمال نیروی دریایی ارتــش الحاق 
شده بود. دماوند از نظر ویژگی های ظاهری و 
تسلیحاتی مشابه جماران بود با این حال ویژگی 

ــزرگ دمــاونــد ایــن بــود که نخستین ناوشکن  ب
جمهوری اسلامی ایران در دریای خزر به حساب 
می آمد.سومین ناوشکن از کلاس موج در نیروی 
دریایی ارتش، »سهند« است. سهند نخستین 
ناوشکن کلاس موج بود که روی آن سامانه دفاع 
نقطه ای کمند نصب شده بود که می توانست از 
خود و یگان های همراه با استفاده از این سامانه 
در برابر تهدیدات ارتفاع پست مانند موشک های 
کروز حفاظت کند.همچنین در طراحی سهند با 
یکپارچه گرفتن بدنه اصلی ناوشکن، پنهان کاری 
و رادارگریزی بیشتر ناوشکن را شاهد بودیم.دنا 
اما چهارمین عضو از خانواده ناوشکن های کلاس 
موج محسوب می شود که دریانوردی دور دنیای 
آن در قالب ناوگروه 86 نداجا، برای این ناوشکن 
صورت بندی  آورد.  ارمغان  به  جهانی  شهرت 
تسلیحاتی ناوشکن دنا هم مانند ناوشکن های 
جماران و دماوند است با این تفاوت که در حوزه 
سامانه های جنگ الکترونیک دنا به سامانه های 

به روزتر و پیشرفته تری مجهز است.

برخاستن دیلمان از دماوند    
طی   1396 دی   در  متاسفانه  کــه  زمــانــی  از 
سانحه ای که در بندرانزلی رخ داد، ناوشکن 
دماوند از مدار عملیاتی خارج شد، ساخت دوباره 
یک ناوشکن در دریای خزر در دستور کار نیروی 
دریایی ارتش و وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای 
مسلح قــرار گرفت. با این حال رشد فناوری و 
توانمندی های ساخت و تولید کشورمان در حوزه 
صنایع دریایی طی سال های گذشته، متخصصان 
نداجا و وزارت دفاع را بر آن داشت تا با طراحی 
ناوشکن های  از  پیشرفته تر  نسخه ای  جدید، 
کلاس موج را ارائه کنند و همین موضوع منجر 
به تولد ناوشکن دیلمان به عنوان پیشرفته ترین 
و مجهزترین ناوشکن تولیدشده توسط جمهوری 
اسلامی ایران تاکنون شد .نخستین وجه تفاوت 
ناوشکن دیلمان نسبت به دیگر ناوشکن های 
کلاس موج، طراحی جدید دکل است. دکل این 
ناوشکن برخلاف دیگر ناوشکن های کلاس موج 
از طراحی چهاروجهی و یکپارچه ای برخوردار 
اســت.رادار ناوشکن دیلمان، از نوع آرایه فازی 
و به روزترین و پیشرفته ترین رادار نصب شده 

ــت کــه قابلیت  روی ناوشکن های ایــرانــی اس
کشف و رهگیری اهداف سطحی و هوایی مانند 
هواپیما، پهپاد، بالگرد، شناورهای سطحی و 
هدایت موشک های سطح به سطح و موشک های 
پدافندی را دارد.تــفــاوت دیگر دیلمان نسبت 
به دیگر ناوشکن های کــلاس مــوج در قسمت 
پیشرانه با چهار شافت و پروانه است که در دیگر 
نمونه های موج وجود نداشت. با استفاده از این 
تــوان، دیلمان می تواند تا حداکثر سرعت 26 
نات دریانوردی کند.دیگر برتری دیلمان نسبت 
ــوج، ترکیب و  به دیگر ناوشکن های کــلاس م
صورت بندی تسلیحاتی آن است به طوری که 
می توان دیلمان را مسلح ترین ناوشکن تولیدشده 
توسط جمهوری اسلامی ایران تاکنون دانست. 
ــوزه زیرسطح،  ایــن ترکیب ســلاح در چهار ح
سطحی، هوایی و خودحفاظتی است . در حوزه 
زیرسطحی، دیلمان مجهز به پرتابگر سه تایی اژدر 
در قسمت پاشنه ناوشکن است که با استفاده از 
این اژدرها می تواند با اهداف مختلف سطحی و 

زیرسطحی مقابله کند.

رکورددار حمل موشک کروز در     
ناوشکن های ایرانی

در حوزه رزم سطحی، نقطه اتکای اصلی ناوشکن 
دیلمان بــرخــورداری از تعداد مناسبی موشک 
کروز ضدکشتی قادر و قدیر است که از حیث تعداد 
لانچرهای موشک تاکنون مسلح ترین ناوشکن 
کلاس موج به موشک های سطح به سطح محسوب 
می شود؛ چراکه دیگر موج های ساخته شده مانند 
ــدام تعداد کمتری  جــمــاران، سهند و دنــا هر ک
موشک کروز ضدکشتی را حمل می کنند.در حوزه 
توانمندی ناوشکن دیلمان در حوزه پدافند هوایی 
اما ماجرا کمی متفاوت است؛ چراکه قرار بوده این 
ناوشکن نخستین ناوشکن کلاس موج باشد که 
به سامانه پدافند هوایی عمودپرتاب مجهز  شود 
که جانمایی این سامانه در قسمت سینه ناوشکن 
دیلمان انجام شده است.به طورکلی می توان 
دیلمان را تولد کلاسی جدید در ناوشکن های 
ایرانی نسبت به ناوشکن های کلاس موج برشمرد 
که در آن عنصر پیشرفته بودن چه در طراحی و چه در 

زیرسامانه ها کاملا مشهود و برجسته است.

 گزارش

خبر مرتبط

الحاق ناوشکن دیلمان به ناوگان شمال نیروی دریایی ارتش
محمدی/ خبرنگار اعزامی خراسان - آیین الحاق ناوشکن بومی »دیلمان« با حضور سردار 
سرلشکر محمد باقری رئیس ستاد کل نیروهای مسلح، امیر سرلشکر سید عبدالرحیم موسوی 
فرمانده کل ارتش، امیر دریادار شهرام ایرانی فرمانده نیروی دریایی ارتش و دیگر مقامات لشکری 
و کشوری به ناوگان شمال و منطقه چهارم نیروی دریایی ارتش در بندر انزلی برگزار شد . »دیلمان«، 
پنجمین فروند از ناوشکن های پروژه موج و از کلاس جماران، تحت نظارت نیروی دریایی راهبردی 
ارتش جمهوری اسلامی ایران، در مجموعه صنایع دریایی وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 
ساخته شده و از امروز به ناوگان شمال نیروی دریایی راهبردی ارتش الحاق شد. این ناوشکن تمام 
ایرانی مجهز به انواع تجهیزات و سامانه های دفاعی و رزمی ساخته شده در داخل کشور بوده و علاوه 
بر قابلیت دریانوردی طولانی ، توانایی جست وجو، کشف، شناسایی، رصد، مقابله و در صورت نیاز 

انهدام هرگونه تهدید هوایی، سطحی و زیر سطحی را داراست.
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سارا مسیحا/ تیم ملی کشورمان یکی از تیم های 
حاضر در جام ملت های 2024 آسیا خود را برای 
حضور پرقدرت در این دوره از مسابقات آماده می 
کند و در این راه چندین بازی دوستانه و رسمی 
هم انجام داده که آخرین آن دیدار با ازبکستان از 
مرحله مقدماتی جام جهانی 2026 بوده است. با 
این که تیم ملی در 11 دیداری که با سرمربیگری 
امیر قلعه نویی انجام داده، باختی نداشته و حاصل 
آن 9 برد و 2 تساوی بوده است اما همواره نگرانی 
هایی دربــاره تیم ملی وجود دارد و کارشناسان 
و فوتبال دوستان دربــاره آن هــا صحبت کــرده و 
گاهی هشدار داده اند. کندی و ناهماهنگی در 
دفاع و میانگین سنی بالا دو مسئله ای است که 
تقریبا بیشتر منتقدان روی آن ها اتفاق نظر دارند 
و معتقدند اگر این دو مسئله تا آغاز جام ملت ها 
برطرف نشود، مقابل تیم های قدرتمند آسیا دچار 
مشکل خواهیم شد. در بازی با ازبکستان هم این 
دو ضعف خودش را نشان داد و ایران بازی دو بر 
صفر برده را با تساوی 2-2 عوض کرد. با وجود این 
دست انتقادها، کادرفنی اعتقادی به جوان گرایی 
به شکلی که رقبای ایران انجام داده اند، ندارند 
و در واقــع تورنمنت مهمی چون جام ملت ها را 
برهه مناسبی برای تغییر نسل نمی دانند. این 
موضوع را می تــوان از آخرین فهرستی که امیر 
قلعه نویی ارائه داده، متوجه شد به خصوص دعوت 
از امید ابراهیمی بازیکن 36 ساله که انتقادهای 
بیشتری را متوجه کادرفنی تیم ملی کــرد. در 
آخرین فهرست تیم ملی 15 بازیکن بــالای 30 
سال حضور داشتند و این در حالی بود که ژاپن که 
همزمان با ایران در مرحله مقدماتی جام جهانی 
ــت، از تیم حاضر در  2026 با سوریه بــازی داش
جام ملت های 2019 امارات حتی یک بازیکن را 
هم در ترکیبش نداشت! این مسئله نشان از تغییر 
نسل عجیب در تیم سامورایی دارد و آینده نگری 

همیشگی آن ها را به رخ می کشد.
در چنین شرایطی باز هم برخی با نظر کادرفنی 
همراه و هم عقیده هستند و برخی از کارشناسان 
با این  و فوتبال دوستان هم وضعیت تیم ملی را 
میانگین سنی بالا نگران کننده می دانند و امید 
چندانی به موفقیت یوزها ندارند. ابراهیم قاسمپور 
بازیکن اسبق تیم ملی از جمله منتقدان است که می 

گوید: »باید نفرات جوان به تیم ملی تزریق شوند زیرا 
در غیر این صورت تا 2 ،3 سال آینده با کنار رفتن 
این نسل بازیکن جوانی نخواهیم داشت که اضافه 
شود. کادرفنی تیم ملی باید خیلی از نفرات را کنار 
بگذارد و تا جام جهانی و در کوتاه مدت اگر بازیکن 
جوانی بود از او استفاده کند تا تجربه کسب کند.« 
علی اصغر مدیرروستا مهاجم پیشین تیم ملی هم 
با قاسمپور هم نظر است و می گوید: » شرایط سنی 
یکی از فاکتور های موفقیت یک تیم است. صددرصد 
میانگین سنی بالای تیم یک چالش است. تلفیقی از 
تجربه و جوانی نیاز هر تیمی است. در مقطع کوتاه 
نمی شود ریسک کرد و دست به جوان گرایی کلی 
زد، اما ما رفته رفته هم این کار را انجام ندادیم. 
در بازی با هنگ کنگ، می شد به جوان ها فرصت 
بیشتری داد، اما در آخرین لحظات جوان ها وارد 
زمین شدند. به نظرم بعد از جام ملت های آسیا، 
ــارغ از هر نتیجه ای که به دســت مــی آیــد، دیگر  ف
نباید بهانه ای برای جوان گرایی در تیم ملی داشته 
استقلال  پیش کسوت  مهابادی  داوود  باشیم.« 
با کادرفنی هم نظر است و می گوید:» با توجه به 
فرصت اندکی که تا جام ملت ها داریم، بهتر است به 
بحث جوان گرایی ورود نکنیم و چنین اتفاقی باید 
حداقل ۷ تا ۸ ماه قبل از جام ملت ها رخ می داد. 
الان فقط محمدجواد حسین زاده توانایی بازی 
برای تیم ملی را به لحاظ تجربه تا حــدودی پیدا 

ــت. در ترکیب تیم ملی نسبت به جام  ــرده اس ک
جهانی هم فقط محمد محبی است که به ترکیب 
اضافه شده است. باید ببینیم در کدام پست ها نیاز 
به اضافه شدن بازیکن جوان داریم. درون دروازه 
بیرانوند، حسینی و نیازمند هستند و در این پست 
بهترین  هم  دفاعی  خط  در  نیست.  نیازی  هیچ 
نفرات را گزینش کرده ایم. محمدامین حزباوی هم 
به لحاظ تجربه در اندازه مدافعان میانی تیم ملی 
نیست. در خط هافبک به خصوص هافبک دفاعی، 
نیاز به بازیکن داریــم، ولی حتی اگر از لیگ برتر 
هم کسی به تیم ملی اضافه می شد، بهتر از نفرات 
فعلی نبود. حق را باید به امیر قلعه نویی داد و روند 
جوان گرایی تیم ملی را که بیش از دو سال طول 
می کشد، باید به بعد از جام ملت ها موکول کرد.« 
محسن گروسی بازیکن سابق تیم ملی هم مثل 
مهابادی معتقد است که فعلا زمان جوان گرایی 
نیست: »امیر قلعه نویی به جوان گرایی اعتقاد دارد 
و این را در طول دوران مربیگری خود نشان داده 
است. اما در این که در زمانی سرمربی تیم ملی 
شده که جوان گرایی ریسک بزرگی است و اگر 
نتیجه نگیرد به او انتقادات زیادی می شود، در این 
برهه نمی توان انتظار جوان گرایی داشت، چون در 
آستانه جام ملت ها هستیم. در عدم جوان گرایی 
همه مربیان تیم ملی در این سال ها مقصر هستند 

و نباید یک سرمربی را زیر سؤال برد.«

آفساید

خبر

 اعتراض روزنامه اماراتی 
به تصمیمات مجیدی

اتحاد کلباء با هدایت فرهاد مجیدی در هفته هشتم 
رقابت های لیگ امارات با تساوی خانگی برابر النصر 
متوقف شد. روزنامه الاتحاد امارات با تیتر »تصمیمات 
مجیدی نیاز به توضیح دارد«، به انتقاد از این مربی 
ایرانی پرداخت و نوشت: مجیدی در دیدار برابر النصر 
به عادل محمد بازیکن ملی پوش تنها در دقایق پایانی 
بازی داد؛ این در حالی بود که اصلا به احمد عامر بازی 
نداد درحالی که او بهترین گلزن تیم در فصل قبل 
بود. این روزنامه اماراتی در ادامه نوشت: مدیریت و 
هواداران اتحاد کلباء دلیل چنین تصمیم های فرهاد 
مجیدی را نمی دانند. او با وجود درخشش این دو 
بازیکن به آن ها بازی نمی دهد. عجیب این که عادل 
محمد از بازیکنان شاخص اســت و حتی سرمربی 
کنونی تیم ملی هم در دیدار اخیر برابر بحرین از او 

استفاده کرد.

دیدار تشریفاتی نساجی در لیگ 
قهرمانان آسیا 

امروز در روز دوم هفته پنجم لیگ قهرمانان آسیا، 
نساجی مازندران آخرین نماینده ایــران خواهد 
بود که به میدان می رود. شب گذشته سپاهان و 
پرسپولیس دیدارهایشان را مقابل حریفان عراقی 
و عربستانی برگزار کردند و از ساعت 19:30 
امشب نساجی در ورزشــگــاه آزادی میزبان تیم 
مومبای سیتی خواهد بود. دیدار رفت دو تیم در 
هند با پیروزی پرگل نماینده ایــران همراه بود و 
نساجی پس از کسب سه امتیاز این بــازی دیگر 
بــردی نداشت و با همان سه امتیاز در رده سوم 
گروه  D قرار گرفته و مومبای سیتی هم بدون امتیاز 
در رده چهارم است. در واقع این دو تیم شانسی 
ــدار امشب آن هــا کاملا  بــرای صعود نــدارنــد و دی
تشریفاتی است. با اعلام AFC، تیم داوری از کشور 
سوریه قرار است بازی را قضاوت کند. در این گروه 
الهلال عربستان و نوبهار ازبکستان با 10 امتیاز 
در رده اول و دوم قرار دارند و صعودشان به مرحله 

بعدی قطعی شده است.

پشت پرده شایعه تغییر کادرفنی پرسپولیس  

 بازگشت برانکو به ایران، شاید 
بعد از جام ملت ها! 

هادی/ درست در روزی که پرسپولیس یکی از سه نماینده ایران در لیگ 
قهرمانان آسیا بازی سرنوشت سازی در عربستان مقابل النصر داشت، یک 
رسانه تیتر یک خود را به تغییرات بنیادین در کادرفنی سرخ ها اختصاص داده 
و از بازگشت برانکو ایوانکوویچ به نیمکت پرسپولیس خبر داده بود. البته این 
خبر و شایعه تازگی ندارد و بارها زمانی که گل محمدی و تیمش دچار نوسان 
شده اند یا سرمربی سرخ ها به دلایل مختلف قهر و تهدید به استعفا کرده، در 
رسانه ها و فضای مجازی صحبت از بازگشت برانکو بوده است. اما شاید برای 
بسیاری سوال باشد که چرا یک رسانه در روز بازی حساس نماینده ایران چنین 
تیتری می زند؟ در چند ماه اخیر یحیی گل محمدی و رضا درویش مدیرعامل 
باشگاه بارها مقابل هم قرار گرفته اند و به صراحت یا غیرمستقیم علیه همدیگر 
صحبت کرده اند. سرمربی پرسپولیس بارها از وضعیت مالی باشگاه، پرداخت 
نشدن معوقات و جذب نشدن مهاجم مدنظرش شکایت و گلایه کرده و مدیریت 
باشگاه هم با اشاره به پر بودن سقف بودجه و خالی بودن حساب باشگاه دلیل 
جذب نشدن مهاجم گران قیمت مدنظر سرمربی را توضیح داده است. با این 
حال و با وجود پرداخت بخشی از مطالبات بازیکنان و کادرفنی پرسپولیس 
که عمدتا مربوط به آپشن قراردادها بوده، اختلاف گل محمدی و درویش 
فروکش نکرده است و حتی در جشن 60 سالگی پرسپولیس این دو برخورد 
سردی باهم داشتند. همه این مسائل و نتایج نه چندان قاطع و مطلوب سرخ 
ها در فصل جاری و تهدیدهای مکرر گل محمدی به فسخ قــرارداد، باعث 
شده شایعه تغییر سرمربی پای ثابت اخبار پرسپولیس باشد. اما چرا برانکو؟ 
در بین گزینه های داخلی در حال حاضر هیچ یک از پیش کسوتان و مربیان 
پرسپولیسی محبوبیت و مقبولیت گل محمدی را ندارد و علی دایی هم که 
مورد وثوق خیلی از هواداران است، بارها اعلام کرده که تمایلی به مربیگری 
ندارد. به این ترتیب برانکو مربی پرافتخار باشگاه پرسپولیس به واسطه عملکرد 
خوبش در این تیم و کسب چندین قهرمانی و جام  و البته حفظ ارتباط خوبش با 
رسانه های ایران و هواداران همیشه جدی ترین آلترناتیو کسی است که روی 
نیمکت پرسپولیس نشسته است و حتی در مورد تیم ملی هم این مسئله صدق 
می کند.  اما یک قرارداد سفت و محکم با فدراسیون عمان دست پروفسور را 
برای بازگشت به ایران بسته است. او که از سال 2020 هدایت تیم ملی فوتبال 
عمان را برعهده گرفته در این سال ها چند پیشنهاد از ایران و تیم های خارجی 
داشته، اما همین قرارداد مانع جدایی او از این تیم شده است. برانکو این روزها 
مشغول آماده سازی تیمش برای حضور در جام ملت های آسیا در قطر است و 
شاید روحش هم از شایعاتی که در ایران درباره بازگشتش به پرسپولیس مطرح 
است، خبر نداشته باشد. با این حال او همیشه برای بازگشت تمایل نشان داده 
و بعید نیست در پایان جام ملت ها او را در فوتبال ایران ببینیم چه روی نیمکت 
پرسپولیس چه تیم دیگری. گفتنی است عمان در گروه F جام ملت های قطر 

با تیم های  عربستان ، تایلند و  قرقیزستان همگروه است.

گزارش

   میانگین سنی بالای تیم ملی، چالش بزرگ ایران 
   انتقاد کارشناسان از کادرفنی فعلی و سابق یوزها  

اشتباه عجیب روزنامه قطری درباره استقلال!
تیم الدحیل که در گروه E با تیم پرسپولیس همگروه است، روز گذشته و در هفته 
پنجم لیگ قهرمانان آسیا در حالی به مصاف استقلال تاجیکستان رفت که 
روزنامه الرایه در معرفی تیم استقلال تاجیکستان یک اشتباه جالب را مرتکب 
شده و نوشته منوچهر جلیلوف 31 ساله، مهم ترین بازیکن خط حمله استقلال 

است و در این بازی هم به میدان خواهد رفت. این در حالی است که 
جلیلوف به دلیل مشکل بیماری خود مدت هاست در بیمارستانی 

در مسکو بستری شده است. نکته جالب این که روزنامه الرایه 
برای استقلال تاجیکستان از تصاویر تیم استقلال تهران استفاده 
کرده که این موضوع هم در نوع خود عجیب است. تیم استقلال 
تاجیکستان برخلاف استقلال ایران با پیراهن قرمز بازی می 

کند و روزنامه قطری حتی به این مسئله هم دقت نکرده است.

نکونام نگران تکرار گل به خودی ها
آبی های پایتخت در مصاف با ذوب آهن روز شنبه مقابل ذوب آهن به تساوی یک- یک رسیدند. 
این اتفاق در حالی رخ داد که شاگردان جواد نکونام یک بر صفر از حریف پیش بودند اما با گل 

به خودی مهدی مهدی پور دروازه شان باز شد و در نهایت سه امتیاز را با یک امتیاز عوض 
کردند. موضوع مهم درباره استقلال این است که برای دومین بار بازیکنان این تیم 

گل به خودی زدند؛ در بازی استقلال و هوادار هم ایمان سلیمی با گل به خودی 
دروازه تیمش را باز کرده بود، البته آن بازی را استقلال درنهایت با وجود عقب 

افتادن، با نتیجه دو بر صفر، به سود خود خاتمه داد. با این حال تکرار اشتباه 
و باز شدن دروازه بازهم با گل به خودی اتفاقی نیست که نکونام از آن راضی 

باشد. بی شک سرمربی استقلال در این باره با بازیکنان خود صحبت خواهد 
کرد تا ضریب اشتباه های آن ها را در بازی پایین بیاورد و برای سومین بار 

گل به خودی زده نشود.

تمجید ویژه آقای خاص از سردار 
سرمربی تیم فوتبال رُم پس از پیروزی خانگی شاگردانش مقابل اودینزه در سری A ایتالیا از 
مهاجم ایرانی  خود تمجیدی ویژه  کرد. رمی ها در چارچوب هفته سیزدهم سری A ایتالیا موفق 
شدند در ورزشگاه المپیکو با نتیجه 3 بر یک اودینزه را از پیش رِو بردارند و به رده پنجم جدول 
رده بندی این رقابت ها صعود کنند. ژوزه مورینیو سرمربی آ اس رم پس از بازی به تمجید 
از عملکرد سردار آزمون بازیکن ایرانی اش پرداخت که به عنوان بازیکن تعویضی وارد 
زمین شده بود. آقای خاص در تمجید از مهاجم ایرانی اش که در فصل تابستان 
با قرارداد قرضی یک ساله از بایرلورکوزن به رُم پیوست و در چند بازی اخیر در 
دقایقی که به عنوان بازیکن ذخیره وارد میدان شد، عملکرد تأثیرگذاری از خود 
به نمایش گذاشت، گفت: عاشق بازی سردار آزمون هستم، اما او برای تبدیل 
شدن به بازیکن مدنظر مورینیو در کارهای دفاعی و جابه جایی هایی دفاعی 

هنوز کمی کار دارد، با این حال، توانایی او شگفت انگیز است.

 صلاح، کارلسن را به چالش شطرنج طلبید!

محمد صلاح مهاجم تیم ملی مصر و باشگاه لیورپول درباره علاقه خود به شطرنج 
گفت و اعتراف کرد که دوست دارد با مگنوس کارلسن اسطوره نروژی شطرنج جهان 
بازی کند. صلاح در صحبت هایی گفت: من شطرنج بازی می کنم و به این بازی معتاد 
هستم. من به معنای واقعی کلمه هر روز بازی می کنم. حتی آنلاین هم شطرنج بازی 
می کنم و اسمم مو صلاح است؛ بنابراین برخی از مردم می پرسند: »شما محمد صلاح 
هستید؟« من جواب می دهم »بله«؛ اما آن ها حرف من را باور نمی کنند. باید بگویم 
شطرنج من خوب است. البته من مگنوس نیستم اما خوب بازی می کنم. هیچ کس 
با مگنوس شانسی ندارد اما امیدوارم روزی ما بازی کنیم. صلاح گفت که ریتینگ او 
حدود 1400 است. اما کارلسن در یکی از شبکه های اجتماعی صلاح را تگ کرد و 
یک ایموجی گذاشت و به نظر از این دعوت استقبال کرد. در ادامه محمد صلاح مهاجم 
لیورپول، سه بازیکنی را معرفی کرد که دوست دارد با آن ها در یک تیم بازی کند. 
کریستیانو رونالدو و لیونل مسی  و همچنین کوین دی بروینه هافبک منچسترسیتی.

آقای گل سری آ  در فهرست خرید چلسی
مائوریسیو پوچتینو، سرمربی چلسی، علاقه دارد که ویکتور اوسیمن مهاجم ناپولی را به 
خدمت بگیرد. با وجود این که ناپولی برای فروش ویکتور اوسیمن به کمتر از 100 میلیون 
پوند راضی نمی شود، چلسی این مهاجم را به عنوان یکی از گزینه های جدی تقویت خط 
حمله اش می بیند. گزارش اخیر تلگراف حاکی از آن است که مائوریسیو پوچتینو به دنبال 
یک مهاجم تراز اول است و ویکتور اوسیمن در صدر فهرست بازیکنان مورد علاقه او جای 
دارد. در جریان قهرمانی فصل گذشته ناپولی این مهاجم نیجریه ای 26 گل در لیگ به 

ثمر رساند تا اولین بازیکن آفریقایی باشد که کفش طلای سری آ را می برد.

دیدار سخت بارسا با یاران طارمی
هفته پنجم لیگ قهرمانان اروپا امشب با انجام ۸ دیدار در چهار گروه آغاز می شود و در 
یکی از مهم ترین دیدارها بارسلونا میزبان تیم پورتو و یاران مهدی طارمی است. آس 
اسپانیا با اشاره به نتایج بارسا  نوشت که تساوی یا باخت مقابل پورتو دروازه جهنم برای 
بارسلونا خواهد بود. ماه گذشته برای ژاوی هرناندز سرمربی بارسلونا، با عملکردها و 
نتایجی که مطلوب به نظر نمی رسید، ماه سختی بود. طی ماه گذشته بارسلونا از پنج 
بازی اخیر خود در تمامی رقابت ها تنها 2 برد را کسب کرده که شامل 2 باخت مهم 

مقابل رئال مادرید و شاختار دونتسک در لالیگا و لیگ قهرمانان اروپا می شود.

فاطمه مریخی در بین پدیده های 
جهانی هندبال

مسابقات جهانی هندبال زنان همیشه فرصتی برای 
درخشش بزرگ ترین ستاره های هندبال و در عین حال 
بستری برای معرفی ستاره های جوان و با استعدادی 
بوده که آماده تبدیل شدن به ستاره های آینده هندبال 
هستند. فدراسیون جهانی در گزارشی به پدیده های 
احتمالی مسابقات هندبال قهرمانی جهان پرداخته 
ــران نیز بــه چشم  ــام فاطمه مریخی از ایـ ــت کــه ن اس
می خورد. سایت فدراسیون جهانی به مناسبت در پیش 
بودن بیست وششمین دوره مسابقات جهانی هندبال 
زنان برخی از درخشان ترین استعدادها را شناسایی 
کرده است تا پیش بینی کنیم چه کسانی در هفته های 
آینده خواهند درخشید. نام فاطمه مریخی درحالی 
در فهرست پــدیــده هــای جهانی فــدراســیــون جهانی 
هندبال قرار گرفته که این مدافع چپ 19 ساله ایرانی، 
رده  در  توانمندی هایش  گذاشتن  نمایش  به  از  پس 
نوجوانان و جوانان در سال 2022، دیگر این رقابت ها 
را از تلویزیون تماشا نخواهد کرد و در رقابت هایی که به 
میزبانی دانمارک، نروژ و سوئد برگزار خواهد شد، عضو 
تیم ملی خواهد بود. مریخی پیش از این در مسابقات 
جهانی سال 2022 گفته بود: »زمانی که مسابقات 
تلویزیون تماشا می  از  را  قهرمانی جهان در اسپانیا 
کردم، بسیار افتخار می کردم که ایران برای اولین بار در 
آن جا حضور داشت. با حضور تیم های مطرح اروپایی، 
مسابقات جهانی کمی سخت است، اما اکنون در تلاش 
هستیم تا فاصله را با آن ها جبران کنیم.« مریخی در 
اسلوونی 3۸ گل برای تیم نوجوانان ایران به ثمر رساند 
و 55 گل دیگر در نوجوانان جهان زد تا به جمع 10 
گلزن برتر راه یابد؛ او که تنها 19 سال دارد و آینده 

هندبال ایران است.

اخبار خارجی ویژه

شــاداب/ نایب قهرمان جنجالی مسترالمپیاد 
ــواده، به  ــان ــاه دوری از خ 2023 بعد از ســه م
زادگاهش رسید؛ هادی چوپان درحالی با مدال 
نایب قهرمانی مستر المپیا وارد شیراز شد که 
بسیاری از طرفدارانش با پای پیاده کیلومترها 
به دنبال ماشین حمل او دویدند تا شاید بتوانند 
شانس خود را برای گرفتن یک سلفی در کنار 
نامدارترین بدنساز این روزهــای ایــران امتحان 
کنند. فیلم دویــدن هـــواداران چوپان به دنبال 
ماشین او درحالی در فضای مجازی پربازدید شد 
که حاوی صحنه هایی سراسر صمیمیت و شوق 
بود. چوپان هم پاسخ این همه اشتیاق و دوستی 
را با یک پیام دلگرم کننده داد؛ »ماندن گرگ در 
ایران.« چوپان که طی روزهای اخیر در نمایشگاه 
دبی ماسل شو حاضر شده بــود، یک شنبه بعد 
از حدود 3 ماه به شیراز برگشت. جالب این که 
چوپان حتی بیش از سال قبل که عنوان قهرمانی 
مسترالمپیا را کسب کرده بود، مورد استقبال 
مــردم قــرار گرفت. قبل از بازگشت به شیراز، 
هادی چوپان در دبی در مراسمی باشکوه حاضر 
شد و در حالی که خیلی از ایرانیان حاضر در دبی 
در این مراسم حاضر بودند، مــورد تجلیل قرار 
گرفت. صحبت های هادی چوپان مثل همیشه 
خیلی ها را تحت تاثیر قــرار داد. این طور که از 
صحبت های نایب قهرمان مسترالمپیای 2023 
برداشت شد، او همچنان با انگیزه و اشتیاق به 
فکر کسب قهرمانی های بیشتر در این رویــداد 
بزرگ است و از خانواده اش به خاطر سختی هایی 
که می کشند، تقدیر و تشکر کرد. اما مثل همیشه 
موضوع ماندن هادی چوپان در آمریکا و احتمال 
تغییر تابعیت او هم در این مراسم مطرح شد و مورد 

سوال قرار گرفت. چوپان اما به سبک خودش 
پاسخ جالبی به این سوال و شایعات همیشگی 
داد: »هــادی چوپان تا الان بیش از 5 پاسپورت 
عوض کــرده و 160 کشور دنیا را گشته است. 
همه کشورها را دیدم، اما معتقدم اگر همه این 
کشورها را جمع کنی، مخففش می شود: ایران. 
همه چیز در ایران داریم و تنها کشوری هستیم 
که مردمش قدر قهرمانی را می دانند. خیلی ها 
می گویند تو بزرگ ترین قهرمان ایران هستی، 
چرا ماشینت این است یا چرا این قدر ساده به فلان 
ــی روی. من می گویم شخصیت افراد  مجلس م
مهم است.« او در بخش دیگری از صحبت های 
خود می گوید: »ورزش کشور ما نیاز داشت که یک 
ساندو)جایزه برنده مسترالمپیا( داشته باشد. 
خدا را شکر بعد از 60 سال برگزاری مسترالمپیا 
اولین ایرانی و حتی اولین آسیایی هستم که 

توانستم ساندو را به کشورم بیاورم. شاید من 
تنها قهرمانی باشم که بعد از قهرمانی دنبال این 
نیستم اسمم در روزنامه بخورد یا تلویزیون از من 
گزارش بگیرد. به بچه هایم نیز یاد دادم که جزئی 
از این آب و خاک هستند و مادر اصلی همه ما ایران 
است.« این صحبت ها نشان می دهد حاشیه های 
مسترالمپیای 2023 و نایب قهرمانی چوپان که 
از نظر خیلی از کارشناسان به ناحق اتفاق افتاده 
بود، او را ناامید نکرده و قرار است این قهرمان 
شیرازی همچون گذشته زیرنظر هنی رامبد، 
مربی ایرانی-آمریکایی تمریناتش را ادامه دهد. 
البته اخیرا از سوی هنی رامبد اعلام شده هادی 
چوپان برخلاف سال های گذشته که فقط در یک 
رقابت مسترالمپیا در طول سال شرکت می کرد، 
قرار است امسال در آرنولدکلاسیک آمریکا نیز 

حاضر شود که چند ماه دیگر برگزار خواهد شد.

پاسخ دلگرم کننده هادی چوپان به هوادارانش

»نه« گرگ ایرانی به تابعیت یانکی ها
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آیا نویسنده »فراماسونری در ایران« به قتل رسید؟

راز مرگ اسماعیل رائین

کسانی که به مطالعه دربــاره تاریخ معاصر ایــران 
می پردازند و به ویژه علاقه مند به بررسی موضوع 
فراماسونری در این دوره هستند، حتماً با کتاب 
سه جلدی و پر از اسناد و اطلاعات »فراماسونری در 
ایران«، نوشته اسماعیل رائین آشنایی دارند. رائین 
یکی از سندپژوهان مشهور در دوره معاصر محسوب 
می شود و افــزون بر کتاب یاد شــده، چند اثر فاخر 
درباره موضوعاتی همچون بهائیت در کارنامه خود 
دارد. با این حال، طبق اظهارات حسین فردوست 
و ادعای بسیاری از فعالان سیاسی و درباری دوره 
پهلوی، رائین با ساواک مرتبط بود و اسناد مورد نیاز 
برای آثارش را از این طریق تأمین می کرد. او با اسدا... 
علم آمد و شد داشت. رائین در دی ماه سال 1358 
درگذشت؛ اما درباره دلیل مرگ او، اطلاعات دقیقی 
در دست نبود. مظفر بقایی کرمانی، از فعالان سیاسی 
دوره پهلوی، در گفت وگویی با حبیب لاجــوردی 
که مسئولیت اجرای پروژه تاریخ شفاهی دانشگاه 
هاروارد را برعهده داشت، به راز مرگ رائین اشاره 
کرده است. بقایی می گوید: »او )رائین( را کتک زدند 
و زیر کتک سکته کرد. قبلًا دو بار سکته کرده بود. 
انتشارات امیرکبیر که ]عبدالرحیم[جعفری رئیس 
آن بود، کتاب های او را بی اجازه تجدید چاپ می کرد. 
یک کتاب هم بدون اجازه چاپ کرده بود و رائین اعلام 
جرم کرده بود و پنج میلیون تومان ادعای خسارت 
کرده بود. بعد یک روز با وکیلش و بازپرس می روند 
به دفتر انتشارات امیرکبیر که دفاتر او را تأمین کنند 
برای ادعانامه. ایادی جعفری می ریزند سرش و کتک 
می زنند.« بقایی به این موضوع هم اشاره می کند که 
کتاب »فراماسونری در ایــران«، هرچند در ابتدای 
کار با حمایت ساواک تألیف شد، اما مدتی بعد آن ها 
به خبطی که مرتکب شده بودند پی بردند و مانع از 
انتشار آن شدند: »از رئیس ساواک در آمریکا شنیدم 
ــاواک دستور داده بــود تمام ایــن کتاب های  که س
فراماسونری در ایران را جمع کنند. کارمندان ساواک 
موظف بودند اگر جایی دیدند، بخرند. ضمناً ساواک 
از رائین التزام گرفته بود که جلد چهارم فراماسونری 
در ایران را چاپ نکند. جلد چهارم فراماسونری در 

ایران 120 صفحه اش درباره شریف امامی است.«

گروه تاریخ – امروز سالروز آغاز انتشار روزنامه 
»عــروةالــوثــقــی« اســـت؛ روزنـــامـــه ای کــه در سال 
1883م توسط سیدجمال الدین اسدآبادی در 
پاریس و به زبان عربی منتشر شد. »عروةالوثقی« 
نخستین روزنامه ای نبود که به زبان عربی و توسط 
مسلمانان در اروپا انتشار می یافت، اما بی تردید 
نخستین روزنامه ای بود که در برابر استعمار و به 
ویژه استعمار انگلیس، در قلب اروپا قد علم کرد و این 
کشور استعمارگر را به واسطه اقداماتش در مصر و 
هندوستان، مقابل چشم اروپایی ها به چالش کشید. 
با این حال، روزنامه »عروةالوثقی« برای اروپایی ها 

منتشر نمی شد و هدف غایی آن، تنویر افکار عمومی 
در سرزمین های اسلامی بود. سیدحسین خان 
عدالت از جمله افرادی که با سید حشر و نشر داشته 
است، در مقاله ای با عنوان »ملاحظات در احوال 
سیدجمال الدین اسدآبادی« )انتشار یافته در مجله 
یغما / 1354(، درباره انتشار روزنامه »عروةالوثقی« 
می نویسد: »در بــدو امــر نقشه سیدجمال الدین 
استخلاص هند از چنگ انگلیسی ها بود. به همین 
لحاظ روزنامه عروةالوثقی را در پاریس انتشار می داد 
بالاخره درجه تأثیر افکار او در هند به جایی رسید که 
انگلیسی ها برای جلوگیری از انتشار روزنامه مزبور 
مجبور به اجرای قوانین شدید شدند تا حدی که 
نزد هر کس نسخه ای از آن یافت می شد، گرفتار و 
صد لیره جریمه و دو سال حبس می گردید.« دفتر 
روزنامه »عروةالوثقی« در ساختمان شماره شش 
خیابان مارتل پاریس، زیر نظر مأموران سازمان 
اطلاعاتی فرانسه و بریتانیا قرار داشــت. شاید به 
همین دلیل بود که تنها 18 شماره از این روزنامه که 
با همکاری »محمد عبده«، مبارز انقلابی و مسلمان 
مصری به زیور طبع آراسته می شد، انتشار یافت. 
سید جمال الدین اسدآبادی در سال 1882م، به 
دلیل سخنرانی ها و نوشته هایی که مردم را علیه 
استعمار انگلیس به قیام وا می داشت، از هند اخراج 
شد. این خروج البته اسباب انتشار اندیشه های وی را 
هم فراهم کرد. او از نخستین اندیشمندان مسلمانی 
بود که به ارزش رسانه برای نشر عقاید و تغییر فکر 
جامعه پی برد. سید تقریباً از زمان اقامت در هند، 

کار نگارش مقاله برای روزنامه ها و مجلات را دنبال 
می کرد. او در زمان اقامت در مصر و بعدها، پاریس 
و لندن، به نوشتن مقالات انتقادی و نیز، مقالاتی 
پرداخت که پاسخگوی شبهات غربی ها درباره اسلام 
بود؛ از جمله این مقالات، یادداشت های وی در پاسخ 
به شبهات و اتهامات »ارنست رنان« است که شهرت 
فراوانی دارد. نمی توان در این امر تردید روا داشت که 
سید، بنیان گذار جنگ رسانه ای علیه استعمارگران 
غربی است. او تقریباً در هر جایی که توقف می کرد، 
بلافاصله به جریان سازی می پرداخت و مردم را علیه 
استعمارگران بر می انگیخت. این رویه در اروپا به 
روشن کردن وجدان مردم تغییر می کرد و از این راه، 
هزینه استعمارگران را برای تداوم اقداماتشان در 

سرزمین های استعمارزده بالا می برد.

اقدامات در دیگر کشورها	 
سید در محرم 1287 ق/ 1871 به قاهره رفت و 
در آن جا بود که پرثمرترین دوره زندگی خود را آغاز 
کرد. بسیاری از نویسندگان و روشنفکران مصری و 
سوری در این دوره – به طور مستقیم یا غیر مستقیم 
– از عقاید سید اثر پذیرفتند. در میان پیروان و مریدان 
سید در مصر می توان از شیخ محمدعبده که پیشوای 
جنبش تجددخواهی دینی بود و نیز از سعد زُغلول 
بنیان گذار حزب وَفَد و رهبر پیکار مصریان در راه 
استقلال ملی یاد کرد. در این دوره بود که جنبش 
میهن پرستانه مصریان علیه دخالت های انگلیس و 
فرانسه قدرت گرفت و سرانجام با قیام عرابی پاشا به 
اوج خود رسید. سید در رهبری این جنبش سهمی 
بزرگ داشت، به خصوص که بسیاری از نویسندگان 
و روزنامه نگاران مصری که در بسیج کردن و بیداری 
افکار عمومی می کوشیدند، از مریدان او بودند. 
سید در دوره اقامت در هند نیز، بیشتر به کار نگارش 
سرگرم بود و از میان نوشته های او در هند، رساله 
حقیقت مذهب نیچریه و بیان حــال نیچریان از 
شهرت و اهمیت بیشتری برخوردار است. رساله 
حقیقت مذهب نیچریه به عنوان نوشته ای علیه سید 
احمدخان، از هــواداران سیاست انگلیس در شبه 
قاره هند، میان هندی ها بسیار معروف شد. سید 
جمال نیت سید احمدخان را بر خلاف ظاهر گفته 
های  او تضعیف اسلام دانست و تکیه سید احمد بر 
فطرت و طبیعت انسان را نشان دهری گری باطنی 

او شمرد. 

غوغای سید در پاریس	 
آن چه از فعالیت های سید در پاریس شایان 
توجه است، نخست، چنان که اشــاره کردیم، 
همکاری او با شیخ محمدعبده در نشر روزنامه 
»عروةالوثقی« و دیگر، مکاتبه او با ارنست رنان، 
متفکر معروف فرانسوی است. افزون بر این، 
سیدجمال هنگام اقامت در پاریس با سردبیران 
برخی از روزنامه های فرانسوی آشنا شد و برای 
آن روزنامه ها مقاله می فرستاد. از جمله برای 
روزنــامــه دســت چپی »لــن ترانسیژان« رشته 
مقالاتی درباره جنبش مهدی در سودان نوشت 
یا نویساند و به این ترتیب، نهضتی رسانه ای را 

علیه استعمارگران به راه انداخت.

 روزنامه »عروةالوثقی«
 اعلام جنگ رسانه ای به استعمار

 در سالروز آغاز انتشار روزنامه مشهور سیدجمال الدین اسدآبادی در پاریس، به بررسی ابعاد سیاسی 

 این اقدام در جهان اسلام و رویکرد رسانه ای سید برای برانگیختن مسلمانان 

علیه استعمارگران پرداخته ایم

صفحه آرایی
واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 

layout@khorasannews.comسفارش می پذیرد
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ویژه نامهروزنامه لوگوگر یداینفوگرافیککتابمجله

دفتر روزنامه »عروةالوثقی« در 
ساختمان شماره شش خیابان 
مارتل پاریس، زیر نظر مأموران 

سازمان اطلاعاتی فرانسه و بریتانیا 
قرار داشت. شاید به همین دلیل بود 

که تنها 18 شماره از این روزنامه 
که با همکاری »محمد عبده«، مبارز 

انقلابی و مسلمان مصری به زیور 
طبع آراسته می شد، انتشار یافت 

سیدجمال هنگام اقامت در پاریس 
با سردبیران برخی از روزنامه های 

فرانسوی آشنا شد و برای آن 
روزنامه ها مقاله می فرستاد. از 

جمله برای روزنامه دست چپی »لن 
ترانسیژان« رشته مقالاتی   نوشت 
یا نویساند و به این ترتیب، نهضتی 

رسانه ای را علیه استعمارگران به راه 
انداخت

»عروةالوثقی« نخستین روزنامه ای 
نبود که به زبان عربی و توسط 

مسلمانان در اروپا انتشار می یافت، 
اما بی تردید نخستین روزنامه ای بود 

که در برابر استعمار و به ویژه استعمار 
انگلیس، در قلب اروپا قد علم کرد 

و این کشور استعمارگر را  به چالش 
کشید  
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 106 فیلم متقاضی حضور 
در جشنواره فجر

ــودای  ــر متقاضی حضور در بخش س اث  ۱۰۶
سیمرغ چهل ودومین جشنواره بین المللی فیلم 

فجر شدند.
بــه گـــزارش فـــارس، سیمون سیمونیان مدیر 
بین المللی  جشنواره  چهل ودومین  دبیرخانه 
فیلم فجر بیان کرد: »طی یک ماه فرصت ثبت نام 
آثــار سینمایی در سامانه جشنواره که تا پایان 
آبان ماه ادامــه داشــت، تهیه کنندگان ۱۰۶ اثر 
درخواست خود را برای حضور در بخش سودای 
سیمرغ )مسابقه سینمای ایران( جشنواره چهل 
و دوم ثبت کرده اند.« او با اشاره به حضور ویژه 
فیلم سازان اول در این دوره جشنواره گفت: »۵۱ 
اثر ثبت نامی به فیلم سازان اول تعلق دارد که در 
کنار فیلم ســازان صاحب نام متقاضی شرکت 
در جشنواره هستند.« وی ادامــه داد: »هیئت 
انتخاب مسابقه بخش ملی، بازبینی فیلم های 
متقاضی حضور را از ۱۵ آذر آغاز و تا ۱۵ دی ماه 
اسامی فیلم های منتخب را برای حضور در بخش 
مسابقه سینمای ایران چهل ودومین جشنواره 

بین المللی فیلم فجر اعلام خواهد کرد.«
چهل و دومین جشنواره بین المللی فیلم فجر 
۱۲ تا ۲۲ بهمن امسال به دبیری مجتبی امینی 

برگزار می شود.

علی مصفا از یک شنبه هفته 
آینده با مینی سریال »شریک 
ــرم« بــه کــارگــردانــی مازیار  ج
میری در نمایش خانگی دیده 
می شود. بهرامی بازیگر اصلی 

سریال است و علی مصفا، محمدامین شعرباف، 
علیرضا ثانی فر، المیرا دهقانی و سجاد بابایی 
مجموعه  ایــن  در  حاضر  چهره های  دیگر  نیز 

هستند.

نیکی کریمی با انتشار تصویری 
از تست گریم زنده یاد بیتا فرهی 
در فیلم »زمانی در ابدیت« به 
تهیه کنندگی خود، نوشته است 
این بازیگر با وجود کسالتی که 

داشته، جلوی دوربین رفته و »بی ادا« و »با متانت« 
در این فیلم بازی کرده. »زمانی در ابدیت« هنوز 

اکران نشده است.

نادر سلیمانی با فیلم »ضد« به 
کارگردانی امیرعباس ربیعی 
در راه سینماست و احتمالا از 
نیمه آذر با این فیلم روی پرده 
سینما حضور خواهد داشت. 
او برای بازی در این فیلم که مضمون سیاسی 
دارد، سیمرغ بهترین بازیگر نقش مکمل مرد را 

در چهلمین جشنواره فجر دریافت کرد.

حال  در  هدایتی  محمدرضا 
بــــازی در ســـریـــال »ســلــمــان 
فارسی« به کارگردانی داوود 
ــت. او در ایــن  مــیــربــاقــری اسـ
مجموعه گریم متفاوتی دارد و 
با چهره هایی مانند فرهاد اصلانی و بهناز توکلی 
همبازی است. این روزها فصل »ایران باستان« 
این مجموعه، در شهرک غزالی جلوی دوربین 

است.

چهره ها و خبر ها

هوتن شکیبا این روزها مشغول 
بــازی در فیلم »هفتاد سی« به 
کارگردانی بهرام افشاری است 
و در این فیلم کمدی با بهرام 
افشاری، الهه حصاری، صدف 
اسپهبدی، حسین پاکدل، مهدی حسینی نیا و 
سیاوش طهمورث همبازی است. »هفتاد سی« 
اولین فیلم بلند افشاری در مقام کارگردان است.

فاطمه گودرزی سریال تاریخی 
علی  ساخته   »۲ »مــســتــوران 
هاشمی را در نوبت پخش دارد. 
فصل دوم این مجموعه با حضور 
بازیگران جدیدی مانند کاوه 

خداشناس، محیا دهقانی، فرهاد آئیش، بهنام 
تشکر و ثریا قاسمی ساخته شده است. »مستوران 

۲« به زودی از شبکه یک پخش می شود.

آزیــتــا تــرکــاشــونــد بــه زودی 
سریال کمدی »بیست کووید« 
از  را  حاجتمند  ــادی  ــ ه ــر  اثـ
خواهد  آنتن  روی  سه  شبکه 
داشت. به گزارش تسنیم، این 

مجموعه با بــازی علی عامل هاشمی، علیرام 
نورایی، میرطاهر مظلومی و فرزاد جمشیدی 
مجری تلویزیون، پس از پایان »رحیل ۲« پخش 

می شود.

تلویزیون

شنبه هفته جاری وقتی خبر تلخ درگذشت 
را  فــکــرش  ــد، کسی  فــرهــی منتشر ش بیتا 
نمی کرد دو روز بعد اهالی سینما دوبــاره به 
مانند  دیگری  کسوت  پیش  هنرمند  ســوگ 
گذشته  روز  اما  بنشینند،  معصومی  پروانه 
79 سالگی  خبر رسید که ایــن هنرمند در 
دار فانی را وداع گفت. در شماره قبل از پاییز 
 ۱4۰۲ غم انگیز سینمای ایـــران در ســال 
نوشتیم و نمی دانستیم که این روزهای تلخ 
همچنان ادامه دارند. سابقه فعالیت زنده یاد 
پروانه معصومی به سال های پیش از انقلاب 
می رسد، ایــن بازیگر بعد از انقلاب نیز در 
سینما و تلویزیون فعال بود و با ایفای نقش 
در آثار خاطره انگیز، به یکی از چهره های به 
یاد ماندنی تبدیل شد. به بهانه درگذشت 
این بازیگر پیش کسوت مــروری داشتیم بر 

مهم ترین آثارش که در ادامه می خوانید.

همکاری ماندگار با داوود میرباقری       
مرحوم پــروانــه معصومی با ایفای نقش در 
بهروز  ساخته  جنگلی«  »کــوچــک  ســریــال 
افخمی وارد تلویزیون شد و سپس سال 7۵ 
با مجموعه ماندگار »امام علی )ع(« اثر داوود 
میرباقری در قاب تلویزیون دیده شد. او در 
این سریال نقش »هاجر« همسر »مالک اشتر« 
با بازی داریــوش ارجمند را برعهده داشت. 
همکاری این هنرمند با داوود میرباقری در 
سریال »مسافر ری« نیز تکرار شد و نتیجه 
این بار هم موفقیت آمیز بود. او در این اثر نیز با 
داریوش ارجمند همبازی شد، نقش »فاطمه« 
همسر »عبدالعظیم حسنی« را ایفا کرد و یکی 

از بهترین بازی هایش را به نمایش گذاشت.

حضور خاطره انگیز در »پلیس جوان«       
سریال های  در  معصومی  مرحوم  موفقیت 
تلویزیونی، تــا دهــه 8۰ نیز ادامـــه داشــت. 
مجموعه »پلیس جوان« که سال 8۰ روی آنتن 
رفت، یکی از پربیننده ترین آثار کارنامه این 
هنرمند است. او در این مجموعه نقش مادر 
شخصیت اصلی سریال یعنی »یونس بهگر« با 
بازی شهاب حسینی را ایفا کرد. با توجه به تُن 
صدای خاص این بازیگر و جدیتی که به صورت 
ذاتی در چهره اش وجود داشت، برای کاراکتر 
ــور« به عنوان زنی قــوی، مــادری محکم و  »زی
مقتدر، انتخاب مناسبی بود. »پلیس جوان« 

بینندگان فراوانی داشت و نقطه عطفی در 
کارنامه بازیگرانش محسوب می شود. مرحوم 
معصومی سپس در مجموعه »دریایی ها« نیز با 
سیروس مقدم همکاری کرد، اما این مجموعه 

موفقیت »پلیس جوان« را تکرار نکرد.

»یوسف پیامبر« نقطه عطفی در کارنامه        
سریالی 

ــرج ا...  سریال »یوسف پیامبر« اثــر مرحوم ف
سلحشور که اکنون بازپخش آن از شبکه آی فیلم 
روی آنتن است، دیگر نقطه عطف کارنامه هنری 
پروانه معصومی است. او در این سریال ماندگار، 
سوم«  »آمنهوتپ  همسر  تیه«  »بانو  نقش  در 
ظاهر شد و حضور متفاوتی در این مجموعه 
ــودش، جمال شورجه  ــت. طبق گفته خ داش
تصمیم داشته نقش دوران میان سالی و کهن 
سالی حضرت آسیه در سریال »موسی)ع(« 
را به این بازیگر بسپارد، اما گروه سازندگان 
سریال تغییر کرد، کارگردانی آن به ابراهیم 
حاتمی کیا سپرده شد و این پروژه هنوز جلوی 
دوربین نرفته است. پروانه معصومی از اواخر 
دهه 8۰ تا سال ۱4۰۰، در سریال هایی مانند 
»مثل هیچکس«، »ملکوت«، »شرایط خاص« و 
»در کنار پروانه ها« ایفای نقش کرد و معمولا در 
شمایل مادر مهربان قصه دیده می شد. »در کنار 
پروانه ها« آخرین سریال این هنرمند است که دو 

سال قبل روی آنتن رفت.

دوری از سینما       
ــروانــه معصومی طــی ســال هــای  ــاد پ ــده ی زن
فعالیت حرفه ای خود، در سینما نیز حضور 
ــول  ــت. »گــل هــای داوودی« اثـــر رس ــ داش
»نــاخــدا  و   ۶3 ــال  س محصول  صدرعاملی 
ــی نــاصــر تقوایی  ــردان ــارگ ــه ک خــورشــیــد« ب
ــزو آثـــار ماندگار  ــال ۶۵ کــه ج محصول س
شاخص  فیلم های  ــت،  اس ایـــران  سینمای 

کارنامه سینمایی این هنرمند هستند. 
دهه  نیمه  از  معصومی  مرحوم 

8۰ در سینما کــم کــار شــد و 
در دهه 9۰ جلوی دوربین 
چهار فیلم رفت. این بازیگر 
آخرین بار آذر 98 با فیلم 
»مــعــکــوس« ساخته پــولاد 

کیمیایی در سینما دیده شد 
و طی سال های اخیر در سینما 

غایب بود.

آن طور که دوست داشت زندگی کرد       
داریوش یاری که در سریال »در کنار پروانه ها« 

ــاد پــروانــه  ــده ی بــه عــنــوان آخــریــن ســریــال زن
داشته  همکاری  هنرمند  ایــن  با  معصومی 
است، ضمن اشاره به کوچ مرحوم معصومی 
از تهران درباره این همکاری توضیح می دهد: 
»خانم معصومی عزیز و بزرگوار سال ها پیش 
پرهیاهوی  و  شلوغ  شهر  می گیرد  تصمیم 
تهران را رها کند و مــی رود به منطقه ای که 
در سکوت و آرامش زندگی خودش را پیش 
ببرد. در فرصتی که برای من پیش آمد و در 
سریال »در کنار پروانه ها« در خدمت ایشان 
بودیم، واقعا یک رابطه مادر و فرزندی میان 
من و ایشان شکل گرفت. مهم ترین چیزی که 
درباره خانم معصومی عزیز  می توانم بگویم 
این است که زندگی را آن طــوری که دوست 
داشت برای خودش ساخت نه آن طوری که 

دیگران دوست داشتند.«

سینما برایش محترم و شریف بود       
این کارگردان درباره ویژگی های شخصیتی 
توضیح  نیز  معصومی  مــرحــوم  حــرفــه ای  و 
می دهد: »سینما برایش بسیار بسیار محترم 
و حرفه ای شریف بود. افراد زیادی را می بینید 
که در این حرفه مشغول کار هستند، از حوزه 
سینما و تلویزیون پول درمی آورند و همین 
حرفه را هم تف و لعنت می کنند، اما خانم 
معصومی همیشه با احترام از این حرفه یاد 
می کرد و همیشه هم دوســت داشــت که به 
ــای ایــن حرفه احــتــرام گذاشته  همه آدم هـ
شــود، هرگز فراموش نمی کنم که حتی به 
بچه های خدمات هم حواسش بود. برای این 
که به شما بگویم چقدر برای شغل خود احترام 
قائل بــود، ما در ایــام کرونا کار می کردیم و 
باید در بیمارستانی در تهران تصویربرداری 
می کردیم، بسیاری از افراد پروژه ما واقعا آن 
روز نیامدند، ولی خانم معصومی بزرگوارمان 
ــد. به ایشان  با سن نزدیک به 8۰ ســال آم
گفتم مادر خیلی سخت است و داری 
اذیــت می شوی، گفت تو داری 
برای قرآن و امام حسین)ع( 
اثری می سازی، می دانی 
سختی  لحظات  به  وقتی 
ــازه کــار دارد  مــی رســی تـ
پــیــدا  را  خــــودش  ارزش 
ــن واقــعــا جمله  می کند. ای
ــی بــــود بـــــرای مــن،  ــگ ــن ــش ق

روحشان شاد.«

همراهی حرفه ای تا لحظه آخر       
داریوش یاری همچنین می گوید: »واقعا پر 

بود از خاطرات عجیب دربــاره آدم هایی در 
این مملکت که هیچ جوره نمی شود فهمید 
بسیاری  ــزد  ن اتفاقا  و  شدند  بــزرگ  چطور 
از افــراد و در ذهن آن هــا برو و بیایی دارنــد، 
وقتی می نشستی پای خاطرات این بانوی 
بزرگوار، می دیدی چقدر صبورانه و باحیا، این 
خاطرات را در گوشه دل خودش بدون این که 
کینه کرده باشد، نگه داشته و همان خاطرات 
را هم با احترام برای تو به عنوان کسی که در 
این فضا هستی، جای پسرش هستی و نگران 
توست که روزی گرفتار موضوعات، حرف ها، 
آدم ها و حاشیه ها نشوی، تعریف می کند و به 

تو یاد می دهد.«
یاری در ادامه درباره گزیده کاری این بازیگر 
ــراد فکر می کردند  می گوید: »بسیاری از اف
که این خانم به دلیل باور و اعتقادش کم کار 
شده و کار نمی کند، اما صادقانه می گویم به 
شدت گزیده کار بود، اما وقتی کاری را انتخاب 
می کرد بی نهایت مسئولانه پای آن کار بود. 
وقتی می خواستیم »در کنار پروانه ها« را تولید 
کنیم، به من گفت پسرم به دلیل شرایط سنی ام 
نمی توانم نقش اصلی را بازی کنم. وقتی طرح 
فیلم نامه را برای ایشان فرستادیم، گفت به 
احترام قــرآن، به احترام امــام حسین)ع( در 
کنارت هستم و واقعا این »در کنارت هستم« را 
باید می دیدید، تا لحظه آخر بسیار با شرافت، با 

آبرو، با حیا و حرفه ای در کنار من بود.«

دنبال آدم های پرهیاهو هستیم       
ایــن کــارگــردان در پایان می گوید: »وقتی 
امروز خبر فوت ایشان را شنیدم، خانم توران 
مهرزاد دارد در ذهن من می چرخد که این 
بنده خدا الان کجاست، کاش تا دیر نشده 
بروم به ایشان هم سری بزنم و هرجا هست 
آرزوی سلامت و عاقبت بخیری بــرای این 
بانو دارم. روح خانم معصومی هم شــاد، به 
همه سینمای ایران تسلیت می گویم. خانم 
معصومی یگانه بود و بی سروصدا کار می کرد. 
من متاسفم برای این که ما این طور آدم ها 
می فهمیم  را  آدم هــایــی  مــا  نمی فهمیم،  را 
بزنند  داد  کنند،  اعتراض  بزنند،  فریاد  که 
و دنــبــال ایــن باشند کــه خــودشــان را نشان 
بدهند. ما دنبال آدم هایی نیستیم که برویم 
ــردم، ما جماعت  آن هــا را کشف کنیم. ما م
سینما دوست داریم که پرهیاهو شویم، دیده 
شویم، شلوغ کاری راه بیندازیم و به هر قیمتی 
خودمان را نشان بدهیم، ولی حیف که این 
نسل این طور دارند می روند. برای آقای علی 

نصیریان عزیزمان، آرزوی سلامتی دارم.«

مائده کاشیان

سینمای ایران

 »کودک شو 6« 
در غیاب پژمان بازغی

فصل جدید مسابقه »کودک شو« توسط گروه 
به  بازغی  پژمان  و  شد  خواهد  تولید  جدیدی 
عنوان مجری یا مشاور تیم تولید، در این برنامه 

حضور ندارد.
پژمان بازغی درباره حضورش به عنوان مشاور در 
کنار تیم جدید »کودک شو« و همچنین این که در 
فصل جدید حضور خواهد داشت یا خیر به مهر 
گفت: »یک جلسه معارفه بین من و تهیه کننده 
جدید برنامه برگزار شد که گفت وگویی با یکدیگر 
داشتیم و بعد از آن جلسه من در خبرها خواندم که 
شخص دیگری جایگزین من شده که البته این هم 
از اختیارات شبکه است که مجری جدید انتخاب 
کند.« وی اضافه کرد: »با این حال درباره حضور 
من به عنوان مشاور تولید نه گفت وگویی داشتیم 
نه از طرف تهیه کننده تماس دوباره ای گرفته شده 
است. ضمن این که این روزها مشغول همکاری با 
سریال »غریبه« به کارگردانی سروش محمدزاده 
هستم. تمام و کمال درگیر این مجموعه  هستم 
و طبیعتا تیم جدید هم همه فکر خود را کرده 

است.«

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

ویژه نامهروزنامه کتابمجله

لوگواینفوگرافیک گر ید

 بدرود  مادر مهربان فیلم های  خاطره ساز



سید خلیل سجادپور- سرکردگان تحت تعقیب 
شبکه »کلاهبرداری های موریانه ای «با رصدهای 
اطلاعاتی پلیس در زندان مرکزی مشهد شناسایی 
شدند و بدین ترتیب پرونده »موریانه ها «با اعترافات 

متهمان وارد مرحله جدیدی شد.
به گــزارش اختصاصی روزنــامــه خــراســان ،پرونده 
»هجوم موریانه های کلاهبردار به پیکر تجارت کشور« 
از اواخر تابستان گذشته هنگامی در مشهد لو رفت 
که کلاهبرداری با دسته چک های معتادان کارتن 
خــواب و افــراد بی نام  و نشان رونــد صعودی به خود 
گرفت و از مــرز نگرانی گذشت .در همین حــال با 
بازرگانان مشهدی که  و  از تاجران  شکایت برخی 
طعمه شبکه کلاهبرداری موریانه ای شده بودند، 
کنکاش های اطلاعاتی با دستورات ویژه قضایی در 
کلانتری قاسم آباد آغاز شد. بررسی های مقدماتی 
درباره چک های برگشتی نشان داد که اعضای یک 
به جــان تجارت  شبکه کلاهبرداری مانند موریانه 
کشور افتاده اند و با همکاری شگردهای خاص ابتدا 
برای معتادان کارتن خواب »جواز کسب «می گیرند و 
سپس برای آن ها در بانک ها به عنوان بازرگان و تاجر 
حساب بانکی باز می کنند و دسته چک می گیرند 
چراکه ریشه صادرکنندگان چک در نهایت به معتادان 
متجاهر یا افراد بی نام و نشان می رسید که هیچ اثری 

از آن ها نبود!
بنا برگزارش روزنامه خراسان، با توجه به اهمیت و 
حساسیت »کلاهبرداری های موریانه ای« و با تاکید 
انتظامی  فرمانده  نگهبان)  احمد  سرهنگ  خــاص 
مشهد( گروهی از افسران دایــره قضایی کلانتری 
قاسم آباد ماموریت یافتند تا به ریشه یابی این شبکه 
تبهکار بپردازند و عاملان اصلی این کلاهبرداری ها را 
تحویل قانون بدهند. بنابراین طولی نکشید که عوامل 
انتظامی با کسب مجوزهای قضایی و راهنمایی های 
قاضی راضیه امینی )دادیار ارجاع ناحیه ۶ دادسرای 
را  خــود  تحقیقات  (دامنه  مشهد  انقلاب  و  عمومی 

با اظهارات مبل فروشی گسترش دادنــد که در دام 
اعضای این شبکه افتاده بود. سرانجام بررسی های 
نامحسوس به فردی به نام »رسول« رسید که با اغفال 
کارتن خواب ها ،مدارک شناسایی آنان را به سرکرده 
شبکه تحویل می داد. با دستگیری این متهم در بزرگراه 
فجر مشهد مشخص شد که سردسته این شبکه فردی 
به نام» امید« است که تلاش ها برای دستگیری وی 
بی نتیجه ماند، اما در ردیابی های اطلاعاتی نیروهای 
انتظامی که با نظارت سرهنگ احمد زمانی )رئیس 

کلانتری قاسم آبــاد( ادامــه یافت یکی از افــرادی که 
چک های زیادی به نام وی صادر شده بود، شناسایی و 

در بولوار رسالت مشهد دستگیر شد.
 این مرد معتاد در بازجویی ها فردی به نام» احسان« 

را به پلیس لو داد که مدعی بود با خودروی سمند به 
سراغ معتادان متجاهر و کارتن خواب می رود و برای 
آن ها جوازکسب و دسته چک می گیرد و سپس مبلغ 

ناچیزی به آنان می پردازد .
به گــزارش اختصاصی روزنامه خراسان، در ادامه 
دیگر  یکی  از  سرنخ هایی  اطلاعاتی  کنکاش های 
ــد که  ــت آم از ســرکــردگــان شبکه »مــوریــانــه« بــه دس
مشخص شد سیم کارت، دسته چک و جواز کسب به 
نام افراد بی نام و نشان دریافت می کند به طوری که 

کلاهبرداری های این شبکه از ده ها میلیارد تومان 
عبور کرده و آن ها فقط با یک دسته چک ۶۲ میلیارد 
تومان از کسبه ،مغازه داران و تاجران کلاهبرداری 

کرده اند.

به همین دلیل تحقیقات پلیس با انتشار خبر هجوم 
شبکه »موریانه  هــای کــلاهــبــردار« به پیکر تجارت 
در روزنامه خراسان، بــرای شناسایی و دستگیری 
سرکردگان این شبکه کلاهبرداری ادامــه یافت تا 
این که سرنخ هایی به دست آمد که نشان می داد هر 
3سرکرده تحت تعقیب هنگام عزیمت به تهران و به 
اتهام دیگری دستگیر و روانــه زنــدان مرکزی مشهد 
شده اند .بنابر این با دستور قاضی امینی سرکردگان 
شبکه» موریانه ها «از زندان به مقر انتظامی انتقال 
اعتراف  موریانه ای،  کلاهبرداری های  به  و  یافتند 
کردند. »احسان« یکی از متهمان اصلی پرونده درباره 
شگرد کلاهبرداری ها به افسران دایره قضایی گفت 
:ما با افراد نیازمند و معتاد صحبت می کردیم و پس 
از آن که برایشان از بانک ها دسته چک می گرفتیم هر 
برگ چک را با مبالغ مورد نیاز می فروختیم! بعد هم در 
قبال این چک ها به افراد  پول می دادیم! و ۵۰۰ هزار 
تومان هم برای رفت و آمد و خورد و خوراک طعمه های 

خودمان می پرداختیم.
وی در پاسخ به این سوال که چک های بی محل را به چه 
کسانی می فروختید؟ گفت: به هرکسی که با ما تماس 
می گرفت و چک لازم داشت ! البته دسته چک ها را به 
صورت شبکه ای از افراد دریافت می کردیم، یعنی هر 
کس که دسته چکی را به نام او گرفتیم فرد دیگری را 
به ما معرفی می کرد و این گونه »شبکه کلاهبرداری« 
شکل گرفت، ولی شگرد کار ما این بود که ابتدا برای 
طعمه ها جــواز کسب به نام آن ها می گرفتیم و بعد 
در بانک با همان جــواز، دسته چک تجاری دریافت 
می کردیم که من تاکنون ۴۵۰ بــرگ از چک های 

مذکور را در بازار خرج کرده ام .
گزارش روزنامه خراسان حاکی است یک مقام انتظامی 
از شهروندان خواست چنان چه با صادرکنندگان چک 
های بی نام و نشان یا کارتن خواب ها مورد کلاهبرداری 
قرار گرفته اند برای پیگیری موضوع به کلانتری قاسم 

آباد مشهد مراجعه کنند.
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در امتداد تاریکی

فرجام عاشقی در باغ ویلا !
ــدرم در روستای  پایان هر هفته به بــاغ ویلایی می رفتیم که پ
زادگاهش داشت. آن جا از محیط روستا خیلی لذت می بردم  و شاد 
و خندان بودم که با نگاه های یکی از جوانان روستا ،عاشق شدم و با 

همه مخالفت های پدرم به ازدواج با او اصرار کردم اما ...
به گــزارش اختصاصی روزنامه خراسان ، زن ۲۴ ساله که برای 
شکایت از همسرش وارد مرکز انتظامی شده بود، درباره سرگذشت 
خود به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری سپاد مشهد گفت:به 
تازگی تحصیلاتم در مقطع دبیرستان به پایان رسیده بود و خودم را 
برای آزمون سراسری آماده می کردم که پدرم تصمیم گرفت برای 
یک هفته استراحت و خوشگذرانی به باغ ویلای خودمان در اطراف 
یکی از روستاهای چناران برویم. به همین دلیل طبق معمول برخی 
لوازم ضروری و خواربار را در صندوق عقب خودرو گذاشتیم و به 
طرف باغ ویلا به راه افتادیم. در آن روستا پدرم مردی سرشناس 
بود، چراکه او اهل همان روستا بود و ما نیز در پایان هفته ها به روستا 
می رفتیم و من از این محیط آرام و بدون دود ودم لذت می بردم، اما 
این سفر با همه سفرهای دیگر تفاوت داشت، چراکه وقتی به داخل 
روستا آمدم متوجه نگاه های عاشقانه »اکبر« شدم.او اهل همان 
روستا بود، ولی در مشهد شاگرد کارگاه مبل سازی بود. همین نگاه 
ها موجب شد تا من هم به »اکبر«دل باختم و این گونه روابط پنهانی 
ما آغاز شد، اما طولی نکشید که »اکبر«به خواستگاری ام آمد، ولی 
پدرم به شدت عصبانی شد و به او پاسخ منفی داد، چراکه پدرم او و 
خانواده اش را به خوبی می شناخت و معتقد بود که »اکبر«از شهرت 
خوبی در روستا برخوردار نیست و همه او را به رفتارهای خلافش 
می شناسند، ولی من که یک دل نه صد دل عاشق او شده بودم به 
حرف ها و نصیحت های پدرم توجهی نداشتم و به قول معروف پایم را 
در یک کفش کردم که باید با »اکبر« ازدواج کنم! کار به جایی رسید 
که پدرم با بغضی عجیب  و برای آخرین بار تلاش کرد تا مرا از این 
ازدواج به قول او »شوم«منصرف کند، ولی باز هم تلاش هایش بی 
نتیجه ماند و من بالاخره پای سفره عقد نشستم.با وجود این پدرم در 
مراسم عقدکنان شرکت نکرد، چراکه مدعی بود نمی تواند بدبختی 
مرا ببیند!پدرم راست می گفت، اما من که آن روز دچار هیجانات 
دوران جوانی  بودم و شوق ازدواج داشتم نفهمیدم که بزرگ ترهایم 
صلاح و خوشبختی مرا می خواهند.خلاصه زندگی مشترک ما در 
یک منزل اجاره ای در مشهد آغاز شد و من همه سختی های زندگی 
را با درآمد اندک شوهرم تحمل می کردم تا به دیگران ثابت کنم 
که من در ازدواجم اشتباه نکرده ام، اما همه این روزهای شیرین 
بیشتر از ۶ ماه طول نکشید به طوری که دیگر »اکبر« اجازه خروج از 
خانه را به من نمی داد و مانند یک برده با من رفتار می کرد. او با هر 
بهانه ای مرا کتک می زد تا این که فهمیدم به من خیانت می کند و با 
زن دیگری نیز ارتباط دارد و به همین دلیل هم به رفتارهای من در 
خانه سوءظن دارد.با آن که دخترم به دنیا آمده بود، ولی رفتارهای 
شوهرم هر روز وحشتناک تر می شد تا حدی که حتی اجازه رفتن 
به منزل پدرم را هم نداشتم.با گذشت ۵سال از زندگی مشترک 
دیگر نتوانستم کتک کاری ها و توهین های شوهرم را تحمل کنم به 
همین دلیل نزد پدرم رفتم و هر آن چه را در این مدت بر سرم گذشته 
بود برایش بازگو کردم و دستش را بوسیدم که آن روزها به نصیحت 
هایش توجهی نکردم و این گونه آینده ام را به تباهی کشیدم.پدرم 
نیز مرا به پزشکی قانونی برد و با طول درمانی که از پزشک گرفتیم 

به کلانتری آمدم تا از همسرم شکایت کنم ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است با صدور دستوری 
ویژه از سوی سرهنگ جواد یعقوبی )رئیس کلانتری سپاد مشهد(

بررسی های کارشناسی و اقدامات روان شناختی درباره این ماجرا 
به گروه مشاوران زبده دایره مددکاری اجتماعی سپرده شد.

  ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

دستگیری دزد باغ ویلاها در کانال آب
سجادپور- معتاد 3۵ ساله ای که به باغ ویلاهای اطراف مشهد دستبرد 
می زد،درون کانال آب دستگیر شد و به 8 فقره سرقت اعتراف کرد. به 
گزارش روزنامه خراسان ،ماموران گشت پاسگاه انتظامی سد کارده 
مشهد هنگام گشت زنی در جاده روستای انــدرخ جوانی را مشاهده 
کردند که درون کانال آب مخفی شده بود و یک فرغون حــاوی آهن 
و آلومینیوم و لوازم بنایی را در دست داشت . با انتقال وی به پاسگاه 
انتظامی ،مشخص شد که او از دزدان حرفه ای است که در یک دامداری 

کار می کند و اموال سرقتی را نیز به محل کارش انتقال می دهد!
متهم این پرونده سرقت درحالی به 8 فقره دستبرد به باغ ویلاهای 

اطــراف روستای انــدرخ اعتراف کرد که لــوازم زیــادی از مخفیگاه وی 
کشف شد و در ادامه 3تن از مالخران اموال سرقتی در مناطق پنجتن و 
روستاهای خلق آباد و فرخد نیز با اعترافات این دزد معتاد به دام افتادند 
که در بازرسی از پاتوق های این مالخران هم اموال سرقتی باغ ویلاها 

ضبط شد.
درهمین حال خودروی مالخران نیز که در انتقال اموال سرقتی از آن 
استفاده شده بود  با دستور قضایی توقیف شد و مالک دامداری نیز که 
از وجود اموال سرقتی اطلاع داشت برای تحقیقات بیشتر به پاسگاه 

انتظامی هدایت شد.بررسی های بیشتر در این باره ادامه دارد.

اختصاصی خراسان
عاملان اصلی شبکه کلاهبرداری با دسته چک کارتن خواب ها در زندان شناسایی شدند 

اعتراف سرکردگان »کلاهبرداری های موریانه ای« 

حوادث

عکس    اختصاصی  خراسان

عکس    اختصاصی  خراسان



۹اجتماعی

 افزایش سن با زنشستگی 
مشکل صندوق های بازنشستگی را حل نمی کند
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گزیده 

آغاز تخصیص سهام ارزش 
مالکانه به فرهنگیان 

مالکانه  ارزش  طــرح  سال ها  از  بعد  سرانجام 
معلمان  و  اجرایی  فرهنگیان  ذخیره  صندوق 
۲۸ ســال  ــس از  ــدوق پ ــن بازنشسته عــضــو ص
سهامدار شدند.به گزارش ایسنا، مهدی پندار 
عضو و سخنگوی هیئت مدیره صندوق ذخیره 
ــاز مرحله اول تخصیص سهام  فرهنگیان از آغ
مربوط به ارزش مالکانه به بازنشستگان عضو 
صندوق خبر داد و اعــام کــرد: در جلسه امروز 
هیئت موسسه مدیره صندوق ذخیره فرهنگیان، 
ــرای ایــن طرح  مصوب شد که در فــاز نخست اج
بزرگ، ۱۰ درصد از دارایی های صندوق در قالب 
سهام به اعضای مشمول طــرح ارزش مالکانه 
واگذار شود.عضو هیئت مدیره صندوق ذخیره با 
اشاره به این که با تدابیر وزیر آموزش و پرورش در 
فازهای بعدی اجرای طرح ارزش مالکانه، سهم 
بیشتری از دارایــی هــای صندوق به فرهنگیان 
عضو تخصیص خواهد یافت افزود: در این مرحله 
به هر فرهنگی بازنشسته براساس میزان واریزی 
و مدت عضویت در صندوق از یک تا بیش از ۲۱ 
هزار سهم تعلق خواهد گرفت.   پندار اظهار کرد: 
بازنشستگان عضو صندوق  می توانند با مراجعه 
به سایت موسسه به نشانی mb.szf.ir در بخش 
ارزش مالکانه، یا با نصب و ورود به سوپراپلیکیشن 
فرهنگیان در قسمت صورت وضعیت مالی، تعداد 
سهام تخصیص یافته را مشاهده کنند و اطاعات 
سهامداری خود در قالب ورق سهام را در اختیار 
بگیرند.وی در خصوص نحوه مدیریت سهام ارزش 
مالکانه نیز گفت: جزئیات نحوه مدیریت و فروش 
سهام نیز پس از طی مراحل فنی و اجرایی، به اطاع 
فرهنگیان خواهد رسید.سخنگوی هیئت مدیره 
موسسه با اشاره به این که در حال حاضر در مجموع 
بیش از یک میلیون و ششصد هزار فرهنگی عضو 
صندوق داریــم که حدود ۸۷۰ هزار نفر از آن ها 

بازنشسته مشمول طرح ارزش مالکانه است.

گذشته  روز   ۱۰ طی  که  موضوعاتی  از  یکی 
ــه خود  ــوزه اجتماعی را ب فــضــای خــبــری حـ
در  مجلس  مصوبات  ــت،  اس داده  اختصاص 
برنامه هفتم توسعه در مورد افزایش پلکانی 
سن بازنشستگی است. موضوعی که ریشه آن 
بحران ناترازی در صندوق های بازنشستگی 

عنوان می شود.
به گــزارش تسنیم، اخیراً نمایندگان مجلس 
ــورای اســامــی در جــریــان بــررســی لایحه  شـ
به منظور  مصوبه ای  طی  توسعه  هفتم  برنامه 
بازنشستگی،  صندوق های  ناترازی  کاهش 
سن بازنشستگی را بــرای گروه های مختلف 

افزایش دادند.
با مصوبه مجلس و در صورت تأیید نهایی شورای 
نگهبان، سقف سن بازنشستگی در مردان به 

6۲ سال و در زنان به 55 سال می رسد.
علت این اقدام را می توان "ناترازی صندوق های 
بازنشستگی و بحران آن ها در تأمین مطالبات و 
حقوق بازنشستگان" دانست اما از زمان اعام 
این مصوبه تاکنون انتقادهای زیادی به افزایش 

سن بازنشستگی شده است.
برای بررسی ابعاد این مسئله و ریشه یابی دلایل 
بازنشستگی،  صندوق های  وضعیت  وخامت 
کارشناس  اسفندیار،  با مهدی  گفت وگویی 
ــاه اجتماعی داشتیم که  ــوزه سامت و رف ح
مشروح بخش نخست آن را در ادامه می خوانید.
 چــه شــد کــه ســیــاســت گــذاران بــه فکر 

افزایش سن بازنشستگی افتادند؟
در سال ۱36۱ در طول جنگ، قانونی تصویب 
شد برای این که اشتغال را تقویت کنند با هدف 
خیرخواهانه بخشی از معافیت های بیمه ای را به 
برخی از کارگاه ها دادند. در دوره پس از جنگ 
همه امکانات کشور باید در اختیار توسعه کشور 
و تقویت اشتغال قرار می گرفت اما بعد از جنگ 
نیز نمایندگان در برنامه سوم توسعه تصویب 
کردند که کارگاه های زیر 5 نفر از پرداخت 
حق بیمه معاف شوند! در آن زمان نمایندگان 
مجلس بــرای ارائــه بیان بــرای اشتغال، این 
قانون را تصویب کردند در حالی که اعتبارات 

لازم وجود نداشت.
قالی بافان،  مشاغل  به ترتیب  مقطع  آن  در 
زنبورداران و برخی کارگران از پرداخت حق 
که  حالی  در  شدند  معاف  کارفرمایان  بیمه 
اعتبارات آن دیده نشده بود و گفتند "پولش 
را دولت می دهد"، اما الان بــرآورد این است 
که دولت 9۰۰ هزار میلیارد تومان به سازمان 

تأمین اجتماعی بدهکار است.
آیا افزایش سن بازنشستگی مشکلات   

صندوق های بازنشستگی را حل می کند؟
خیر؛ باید هشدار داد که سیاست گذاری های 
برنامه هفتم توسعه در حوزه صندوق های بیمه 
و بازنشستگی نه تنها مشکلی را حل نمی کند 

بلکه بحران هم ایجاد می کند.
 چرا افزایش سن بازنشستگی چاره کار 
بازنشستگی  صندوق های  ورشکستگی 

نیست؟
ــدار افــزایــش ســنــوات  ــق ــه ایـــن م اول ایـــن ک
بازنشستگی، چاره ساز نیست زیرا در هر صورت 
کشور با کاهش زاد و ولد و سونامی بازنشسته ها 
روبه روست و افزایش سن بازنشستگی، صرفاً 

یک مُسکّن موقت است.
افزایش سن بازنشستگی صرفاً سرعت سقوط 
صندوق های بازنشستگی را کاهش می دهد اما 

در نهایت این سقوط رخ خواهد داد.

یک چالش دیگر، افزایش سن بازنشستگی 
این است که بازار کار توسط بازنشسته هایی 
ــد کم و بدون  که راضــی به کــار کــردن با درآم
حقوق مکفی هستند، اشغال می شود و این 
کاهش  را  دستمزدها  سطح  بازنشسته ها 
می دهند زیرا حاضر هستند با مقادیر کمتری، 
کار کنند و بنابراین جایی برای اشتغال جوانان 

باقی نمی ماند.
ــه بــرخــی جبرهای  از طــرف دیــگــر، دولـــت ب
ــت؛ مــا  ــ ــ ــوده اس ــ ــ ــه ب ــوجـ ــی تـ اقـــتـــصـــادی بـ
ابرچالش هایی در کشور داریم که دوای درد 
آن ها، اقتصاد بزرگ است و در اقتصاد کوچک، 
درمان نمی شود؛ بنابراین باید به منابع محدود 
کشور توجه داشته باشیم و بدانیم جوان شدن 
جمعیت بدون رفع مشکات اقتصادی محقق 

نخواهد شد.
از طرفی مردم از سوی دولت ها وعده هایی را 
می شنوند که محقق نمی شود؛ دولــت بابت 
فرزنددار شدن تسهیات چشمگیری به مردم 
ارائه نمی کند و به همین دلیل نیز وقتی صحبت 
از افزایش فرزندآوری می شود، خانواده ها به 
دولت ها اعتماد نمی کنند زیرا مجبورند اگر 
بچه دار شدند همه هزینه های او را خودشان از 

جیب بپردازند و حمایتی از آن ها نخواهد شد.
همان طور که الان شاهدیم مــردم ترغیب به 

ــدآوری می شوند در حالی که به دلیل  ــرزن ف
برای  کشور  در  شیرخشک  سوءمدیریت ها، 
ــردم با  ــت! م ــار کمبود شــده اس نـــوزادان دچ
دیدن این شرایط متوجه می شوند که وعده ها 
که  اجتماعی  سرمایه  و  اســت  نشده  محقق 
همان اعتماد مردم به مسئولان است نیز از بین 
می رود. بنابراین چالش اصلی افزایش سن 
بازنشستگی که همان جوان نبودن جمعیت 

است هنوز پابرجا خواهد ماند.
از طــرف دیگر، وقتی در کشوری که سرانه 
ورزشی مردم پایین است و 44 ساعت در هفته 
افزایش  بازنشستگی  سنوات  می کنند،  کار 
می یابد، پوکی استخوان و چاقی و فشار خون 
و دیابت افزایش می یابد زیرا این بیماری ها 
ــالای 4۰ ســال شیوع دارد و اگر  در سنین ب
از این افــراد تا 6۰سالگی کار بکشیم جز از 
کارافتادگی آن ها و ایجاد گرفتاری و ایجاد 
سونامی در هزینه های درمــانــی اتفاقی رخ 

نخواهد داد.
کشورهای دیگر چه  راهکارهایی را برای 
رفع مشکلات صندوق های بازنشستگی را 

به کار گرفته اند؟
ــاه اســاســی در تــدویــن  ــب ــت ــن اش ــری ــزرگ ت ــ ب
که  اســت  ایــن  عمومی  سیاست گذاری های 
بخواهیم با نیم نگاهی به کشورهای خارجی، 
هر  کنیم.  اتــخــاذ  کشورمان  در  را  سیاستی 
کشوری اقتضائات خودش را دارد؛ این حرف 
و  ساختارها  گرفتن  نــادیــده  به مفهوم  بنده 
جهان  پیشرفته  کشورهای  چــارچــوب هــای 
نیست اما نباید عیناً سیاست های آن ها را در 

کشور اجرا کرد.
بــزرگ ترین فساد در حــوزه سیاست گذاری 
عمومی از آن جا شکل گرفت که عده ای اهل 
ترجمه، تصمیم سازی های کشورهای مختلف 
را ترجمه و آن را به صورت موردی در کشور پیاده 
کردند! نتیجه این شد که بخشی از سیاست را 
که برای عده ای مطلوب بود، وارد کشور و ملت 

را دچار گرفتاری کردند.
الان در حوزه بازنشستگی می گوییم صندوق ها 

ناترازی دارند؛ این کار اشتباه است که به وضع 
پیش آمده بپردازیم و دنبال مقصر نگردیم؛ این 
کار مانند این است که یک غارتگر را داخل 
ساختمان به رسمیت بشناسید و به این نتیجه 
برسید که مردم در آن ساختمان باید بیشتر 

کار کنند!
ــار حــل مشکلات صــنــدوق هــای  ــک  راه
بازنشستگی و جلوگیری از افزایش سن 

بازنشستگی چیست؟
هر سیستم بیمه ای نوینی در کشور تأسیس 
شود با سیستم قانون گذاری کشور ما محکوم 
به شکست است زیرا دولت ها، پتانسیل بسیار 
ــرای نــابــودی امـــوال عمومی دارنــد  زیـــادی ب
در حالی که همه دولت هایی که بر سر کار 
می آیند نگاه خیرخواهانه دارنــد اما به دلیل 
آنکه حرف کارشناسان شنیده نمی شود چنین 
رخدادهایی اتفاق می افتد و متأسفانه در کشور 
ما تغییر در سیاست گذاری رخ نمی دهد مگر در 

زمان بروز فاجعه.
در زمــان حاضر، چالش اصلی ایــن اســت که 
به رسمیت  بیمه گر  ســازمــان هــای  استقال 
با  ــاش دارنـــد  شناخته نمی شود و برخی ت
تصویب قوانین، خارج از قانون سازمان تأمین 
اجتماعی، در آن دخالت کنند؛ برای مثال در 
نظام سامت یک نماینده مجلس فشار می آورد 
که فان دارو تحت پوشش بیمه قرار بگیرد در 
حالی که هیچ گاه بــرای تأمین اعتبارات آن 

فکری نمی شود.
بزرگ ترین فسادهای تاریخ ایران در سازمان 
تأمین اجتماعی با تصویب قوانین رخ داده است 
در حالی که تصویب قانون بدون تأمین بار مالی 
موردنیاز، ممنوع است.یک راهکار اساسی این 
است که دولت باید استقال سازمان تأمین 
اجتماعی را به رسمیت بشناسد؛ دولت وظیفه 
نظارت بر عملکرد سازمان تأمین اجتماعی را 
انجام دهد و سرمایه های باتکلیف را تعیین 
تکلیف کند و از تصویب قوانین در حوزه بیمه ها 
بــدون تأمین بار مالی و اعتبارات لازم برای 

اجرای این قوانین، جلوگیری شود.
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

418,062551,020635,56070,600138,82024,401,000) 800.000( 289,500,000152,500,000102,500,000587,000
 شاخص

افت 5 درصدی صادرات نفت 
در بهار 1402

تازه ترین نماگرهای بانک مرکزی، صادرات 
نفت در سه ماهه نخست امسال را 13 میلیارد 
و 626 میلیون دلار نشان می دهد که نسبت 
به مدت مشابه خود در سال گذشته، افت 
726 میلیون دلار معادل 5  درصد داشته 
است. دلیل اصلی این کاهش، افت قیمت 
جهانی نفت بـــوده اســـت. )مــنــابــع: بانک 

مرکزی، نود اقتصادی(

محمد حقگو- مرکز آمــار نتایج حساب های 
ملی فصلی کشور در تابستان را منتشر کرد. این 
داده ها بیانگر آن است که در تابستان امسال، 
نرخ رشد بدون نفت 4.2 درصد بوده، اما همین 
رقم با احتساب بخش نفت به 7.1 درصد رسیده 
است. بررسی بیشتر نیز حکایت از این دارد که 
نرخ رشد بدون نفت در تابستان امسال، دومین 
میزان خود از سال97 تاکنون است. نرخ رشد 
با نفت نیز بیشترین میزان خود در این بازه زمانی 
به شمار می رود.به گزارش خراسان، تازه ترین 
نتایج حساب های ملی فصلی مرکز آمار ایران، 
حاکی از این است که ارزش محصول ناخالص 
داخلی )تورم زدایی شده با در نظر گرفتن قیمت 
های ثابت سال 90( در تابستان امسال به رقم 
219 هزار میلیارد تومان با نفت و 185 هزار 
میلیارد تومان بدون احتساب نفت رسیده است. 
این ارقام نشان از رشد 4.2 درصدی اقتصاد 
ــدی با  بــدون احتساب نفت و رشــد 7.1 درص
احتساب نفت نسبت به تابستان سال قبل دارد.

افت رشد اقتصاد در تابستان نسبت به بهار	 
مقایسه ارقام  کلی نرخ رشد در تابستان با بهار 
افت نسبی هر دو شاخص یادشده را نشان می 
دهد. نرخ رشد با احتساب نفت و بدون آن در 
بهار امسال به ترتیب 7.9 و 6.1 درصد بوده 
است. در عین حال، بررسی روند بلندمدت تر 
این دو شاخص حاکی از این است که  نرخ رشد 
بدون نفت در تابستان امسال، دومین میزان 
خود از سال97 تاکنون است. نرخ رشد با نفت 
نیز بیشترین میزان تابستانه خود در این بازه 

زمانی به شمار می رود.

جهش بخش نفت	 
در تابستان امسال بخش نفت رشد 25.6 
درصــدی نسبت به دوره مشابه سال گذشته 
داشته که نسبت به همین رقم در بهار امسال به 

میزان 19.8 درصد، افزایش مضاعف رشد آن 
را نشان می دهد. به این ترتیب سهم این بخش 
از تولید ناخالص داخلی از 13.2 درصد در 
بهار به 15.5 درصد در تابستان رسیده است 
که بیشترین سهم در بین زیربخش های هم رده 

خود به شمار می رود.

رشد منفی گروه صنایع بدون نفت	 
گــروه های اصلی فعالیت های اقتصادی از 
منظر مرکز آمار، کشاورزی، صنایع و معادن 

)به همراه صنایع و معادن بدون نفت( و خدمات 
هستند. با این اوصاف، جدول نرخ رشد بخش 
های مختلف نشان می دهد که گروه کشاورزی 
در تابستان امسال همچنان در حال آب رفتن 
بوده و نرخ رشد منفی 3.2  درصد را به ثبت 
رسانده است. گروه صنایع و معادن اگرچه رشد 
8.7 درصدی داشته، اما اگر بخش نفت را از 
آن حذف کنیم، نرخ رشد آن منفی 0.4 درصد 
شده است، گروه خدمات نیز با افت شتاب رشد 
مواجه شده و نرخ رشد آن از 9.3 در بهار به 7.5 

درصد در تابستان تقلیل پیدا کرده است.

رشد ساختمان و صنعت کند شد	 
اگر سطح بررسی خود را از گروه های اصلی 
به زیربخش ها تغییر دهیم، تغییرات نرخ رشد 
سه مورد در بازه زمانی بهار و تابستان توجه 
را به خود جلب می کند. اولین مــورد بخش 
ساختمان است که رشد آن از 4.7 به 2.9 
درصد رسیده، دومین مورد بخش صنعت است 
که رشد آن از 3.6 به 2.6 درصد کاهش یافته و 
سومین مورد نیز بخش امور عمومی، آموزش، 
بهداشت و مــددکــاری اســت که برخلاف دو 
ــد در  بخش قبل، نــرخ رشــد آن از 2.5 درص
بهار به 12.1 درصد در تابستان جهش پیدا 

کرده است.

آرام تر شدن رشد سرمایه گذاری	 
از دیگر ارقام مهم حساب های ملی، سرمایه 
گــذاری است که به دو حوزه سرمایه گذاری 
در ماشین آلات و ساختمان تقسیم می شود. 
جزئیات رشد این جزء )از اجزای هزینه نهایی 
محصول ناخالص داخلی( نشان می دهد که 
این رقم از 6.5 درصد در بهار به 4.3 درصد در 
تابستان رسیده است. در این میان رشد سرمایه 
گذاری در ماشین آلات از 8.4 درصد در بهار به 
6.1 درصد و رشد سرمایه گذاری در ساختمان 
از 4.7 درصد در بهار به 2.9 درصد در تابستان 

کاهش یافته است.

رشد صادرات دو برابر شد	 
داده های مرکز آمار در بخشی دیگر نشان می 
دهد که صادرات کالا و خدمات با جهش رشد 
روبــه رو شــده اســت. رشــد ایــن بخش در بهار 
امسال نسبت به بهار سال قبل 23.1 درصد 
بوده که این رقم در تابستان )نسبت به تابستان 

سال قبل( به 46.9 درصد رسیده است.

دوپینگ نفتی اقتصاد در تابستان  
 مرکز آمار در حالی نرخ رشد اقتصاد ایران در تابستان امسال را با نفت 7.1 ، و بدون نفت 4.2 درصد اعلام کرده 

که این دو رقم به ترتیب بالاترین و دومین رشد بالای تابستانه در 6 سال اخیر به شمار می روند

خودروهای برقی به زودی می آیند

ایسنا- وزیــر صنعت، معدن و تجارت، ضمن 
اشاره به واردات تاکسی های برقی و فراهم کردن 
زیرساخت ها برای رواج این خودروها در کشور، 
ابراز امیدواری کرد که به زودی ناوگان حمل ونقل 
عمومی برقی شود و به صراحت اعلام کرد که 
نباید سیاست  ما این باشد که خودروهای بنزینی 
را حتما داخلی سازی کنیم؛ بالعکس باید تمرکز 
خود را بر خودروهای برقی و هوشمند قرار دهیم.

رکورد 10 ساله ذخیره سازی گاز 
شکسته شد

تسنیم-مدیرعامل شرکت ملی نفت ایران، از 
شکستن رکورد 10 ساله ذخیره سازی گاز در 
8 ماهه ابتدایی امسال خبر داد و گفت: حدود 
3 میلیارد مترمکعب گاز ذخیره شده در مخازن 

گازی، زمستان امسال وارد مدار خواهد شد.

یادداشت

بازار خبر

نمایندگان جلوی اجحاف به 
حقوق بگیران را بگیرند

 درحالی که طی چند ماه متوالی نرخ تورم سالیانه 
در آستانه 45 درصد گزارش می شود ) که آخرین 
مورد آن گزارش مرکز آمار است که براساس آن 
نرخ تورم 12 ماهه منتهی به آبان ماه امسال 44.9 
درصد اعلام شد( اما میزان افزایش منابع حقوق ها 
در لایحه بودجه  1403 حدود 18 درصد درنظر 
گرفته شده است و با توجه به سابقه رفتار دولت در 
گذشته از هم اکنون زمزمه های افزایش حقوق 
کارگران در همین سطوح نیز مطرح است )گرچه 
تصمیم گیری دراین خصوص معمولا در آخرین 
روزهای سال انجام می پذیرد(. این در حالی است 
که طبق قوانین موجود ازجمله ماده 41 قانون کار 
افزایش حقوق و دستمزد باید متناسب با نرخ تورم 
اعلامی از طرف بانک مرکزی و به گونه ای باشد که 
معیشت یک خانوار متوسط)4 نفره( تامین شود....
هرچند برخی از مدافعان لایحه بودجه این گونه 
استدلال می کنند که معمولا درکنار حقوق و 
دستمزد برخی مزایای دیگر نظیر برخی پاداش 
ها یا عیدی های مناسبتی و بن و انواع حمایت های 
غیرنقدی نیز از کارکنان دولت صورت می گیرد اما 
این گونه حمایت ها معمولا در تمام ادارات دولتی 
به ویژه در شهرستان ها و نقاط دورافتاده مانند 
کلان شهرها و تهران نیست؛ درحالی که نرخ 
تورم شهرستان ها با کلان شهرها تفاوت خیلی 
زیادی ندارد و از سوی دیگر فاصله 18 درصد تا 
45 درصد که رقم کنونی نرخ تورم است، فاصله 
زیــادی است و البته باید این نکته را نیز مدنظر 
داشت که رقم افزایش حقوق کارمندان در میزان 
افزایش حقوق کارگران و تصمیم گیری اعضای 

شورای عالی کار نیز موثر است.
البته هنوز جای امیدواری هست و از آن جا که 
در مراحل تدوین نهایی لایحه بودجه در مجلس 
ــورای اسلامی امکان اصلاحات و تغییرات  ش
درآن در راستای قوانین بالادستی و تحقق عدالت 
اجتماعی وجود دارد، در چنین شرایطی انتظار 
می رود اولا نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
به عنوان ناظران بر عملکرد دولت و قانون گذاران 
و مدافعان رعایت قوانین کشور با اصلاح این گونه 
احکام و جداول مرتبط با آن در متن لایحه بودجه 
جلوی اجحاف به حقوق بگیران را بگیرند و ثانیا 
نمایندگان کارگران و سایر عوامل فعال در شورای 
عالی کار شرایطی را به وجود آورنــد که میزان 
افزایش حداقل حقوق و دستمزد در سال آینده 
طبق قانون متناسب با تورم بالای 40 درصدی 
حاکم بر این روزها و ماه های اقتصاد ایران و تامین 

معیشت خانوار متوسط ایرانی باشد.

   حسین بردبار 

زمان پیش فروش بلیت قطارهای 
دی ماه اعلام شد

صورت  به  محورها  کلیه  در  بلیت  مهر-فروش 
همزمان در مراکز فروش حضوری و غیرحضوری، از 
ساعت 8 صبح روز چهارشنبه 8 آذر ماه آغاز می شود.

مشمولان یارانه 600 هزار تا یک 
میلیون تومانی مشخص شدند

اقتصاد آنلاین-بر اساس اعلام معاون رفاه و امور 
اقتصادی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی حمایت 
از کودکان 6 ماهه تا 6 ساله ای که نیازمند تقویت 
غذایی هستند و توسط وزارت بهداشت در کل کشور 
توسط خانه های بهداشت شناسایی و به وزارت رفاه 

معرفی می شوند یارانه دریافت می کنند.
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تازه های مطبوعات

انعکاس

ــز افکارسنجی  • ــرک ــداد 24 نــوشــت:م ــ  رویـ
دانشجویان )ایسپا(: نظرسنجی با عنوان »مشارکت 
سیاسی مردم ایران در دوازدهمین دوره انتخابات 
ــورای اسلامی« در آبــان مــاه 1402 با  مجلس ش
اندازه نمونه 5086 نفر در بین شهروندان 18 سال 
به بالای ساکن در سراسر کشور به صورت حضوری 
اجرا شده است. بر اساس این نظرسنجی، 37.9 
درصد مردم گفته اند اخبار را بیشتر از طریق صدا و 
سیما دنبال می کنند. همچنین 31 درصد از طریق 
شبکه های اجتماعی مجازی و 8.9 درصد از طریق 
ماهواره، اخبار کشور را پیگیری می کنند. همچنین 
27.9 درصد مردم اظهار کرده اند قطعاً در انتخابات 
شرکت می کنند. 7.4 درصد به احتمال زیاد در 
انتخابات شرکت می کنند. 21.9 درصــد هنوز 
تصمیمی  برای شرکت در انتخابات نگرفته اند. 36 
درصد گفته اند به هیچ وجه در این انتخابات شرکت 
نمی کنند. 6.8 درصد نیز احتمال کمی دارد در این 

انتخابات شرکت کنند.
رجانیوز خــبــرداد:صــادق محصولی و حجت  •

الاسلام مرتضی آقاتهرانی در نخستین جلسه دوره 
جدید شورای مرکزی جبهه پایداری، با اجماع آرا به 
ترتیب به عنوان دبیرکل و رئیس شورای مرکزی این 
تشکل انتخاب شدند.مجید متقی فر هم به عنوان 

سخنگوی جبهه پایداری انتخاب شد.
 خــبــرآنــلایــن مــدعــی شـــد: جلیل رحیمی  •

جهان آبادی، نماینده منتقد دولت که   از سوی هیئت 
های اجرایی ردصلاحیت شده، می گوید: مردم ما این 
فهم و شعور را دارند که اگر بنده نماینده توانایی نبودم، 
پای صندوق من را حذف کنند اما این شیوه که بنده 
حذف شوم که یک اصول گرا بالا بیاید غیراخلاقی 
است و ما هم پای صندوق رأی کاندیدای مدنظر دولت 

را حذف می کنیم.
 چندثانیه نوشت: حسن نمکدوست، روزنامه نگار  •

پیش کسوت و استاد ارتباطات گفت:محرمانه کردن 
سند وزارت کشور در خصوص حجاب، نقض آشکار 
قانون انتشار و دسترسی آزاد به اطلاعات است. اقدام 
 روزنامه اعتماد در انتشار ورق کاغذی حاوی فهرستی 
از تکلیف ها و مجازات ها برای عموم مــردم، کاری 
حرفه ای و مسئولانه است؛ چه مهر خیلی محرمانه 

داشته باشد، چه نداشته باشد.
نوبخت  • باقر  خبرداد:محمد   اعتمادآنلاین 

دبیرکل حزب اعتدال و توسعه طی احکام جداگانه ای 
مسئولان این ارکان را معرفی کرد. محمود واعظی، 
قائم مقام دبیرکل و رئیس دفتر سیاسی/علی جنتی، 

رئیس هیئت اجرایی 

فرهیختگان - باتوجه به اظهارات روحانی و  •
جوی که در فضای مجازی پیرامون اقدامات و 
اظهارات رئیس جمهور سابق راه افتاده این گمان 
ایجاد شده است که اکنون روحانی محبوبیت 
قابل توجهی در میان افکار عمومی جامعه دارد، 
درحالی که برخی نظرسنجی ها نشان می دهد 
میزان محبوبیت حسن روحانی در شرایط فعلی 
کمی بیش از روزهـــای ابتدایی اســت که او در 
انتخابات ریاست جمهوری 92 شرکت کرده بود؛ 
با این حال میزان محبوبیت رئیسی تقریبا چهاربرابر 
بیش از روحانی)یعنی20درصد( است، آن هم 
در شرایطی که نارضایتی هایی نسبت به فعالیت و 

اقدامات دولت رئیسی وجود دارد.
که  • همین  نــوشــت:  عبدی  عباس   - اعتماد 

مسئولان امر مسئولیت حجاب بان ها را به عهده 
نگرفته اند، درحالی  که به  طور روشن از جزئیات آن 
مطلع هستند یا نمی توانسته اند هم نباشند، نشان 
می دهد که در یک مسئله مرتبط با حقوق عمومی 
و تکالیف مردم، اقدام به کارهای محرمانه و صدور 
بخشنامه های طبقه بندی شده کرده اند که مغایر با 
قانون اساسی و اصل ضرورت اعلام عمومی قانون 
و آیین نامه های اجرایی مرتبط با حقوق و تکالیف 
مردم است.از دادستانی محترم تقاضا می شود که 
در این مورد خاص مقامات ذی ربط را احضار کرده 
و بپرسند که چرا بخشنامه ای را  برخلاف ضابطه، 

دارای طبقه بندی اعلام کرده اند؟ 
جام جم -  توقف حرکت کشتی های تجاری و  •

غیرتجاری رژیم اشغالگر قدس در دریای سرخ، 
اقتصاد رژیم غاصب صهیونیستی را بحران زده تر 
از قبل ساخته است. این روزها حمل و نقل دریایی 
صهیونیست ها تحت تاثیر جنایاتی که این رژیم 
در جنگ غزه صورت داده، تبدیل به پاشنه آشیل 
این رژیم در عرصه صادرات و واردات شده است؛ 
بحرانی که حداقل تا زمان جنگ غزه قابل حل 
نبوده و در آینده نیز به سادگی قابل حل نخواهد بود.

جمهوری اسلامی -  خبر همکاری اطلاعاتی  •
طالبان با ایران که در آن گفته شده بود این همکاری 
توانست حمله پهپادی موساد در شرق کشور را 
خنثی کند، از خبرهایی بود که چندی قبل درست 
همزمان با سفر یک هیئت دولــت خودخوانده 
طالبان از افغانستان به تهران مطرح شد ولی 

رسانه ها آن را جدی نگرفتند.

ــاس یک  هــادی محمدی – ســال هاست بر اس
ادعای مطالعه نشده و البته تبلیغ شده از سوی 
رسانه های خارجی معاند، بسیاری  تصور می 
کنند جمهوری اسلامی بخش های بزرگی از 
حاکمیت خود در دریــای خزر را از دست داده و 
امروز ایران در خزر سهمی حدودا 11درصدی 
بیشتر ندارد. این موضوع آن قدر ریشه داشته که 
به تازگی در یک نشست تخصصی در خصوص 
حقوق بین الملل در یک پرسش و پاسخ بین یک 
استاد دانشگاه با محمد جواد ظریف وزیرخارجه 
سابق کشورمان هم مطرح شد که واکنش تند 
وی را در پی داشت. ظریف در پاسخ به ابهامی در 
این خصوص گفت: در تمام دولت شاه که برخی 
این قدر سنگش را به سینه می زنند یک کشتی 
از مرز آستارا - حسین قلی رد نشد. 11 درصد 
برای زمان شاه است. آستارا - حسین قلی برای 
 زمان شاه است. برای جمهوری اسلامی نیست. 

ــم حقوقی دریـــای خــزر که  در کنوانسیون رژی
ــاه 1397 به امضای روســـای جمهور  ــردادم م

ــزر رسید و برخی  ــای خ 5 کشور ساحلی دریـ
تصور کردند سهم کشورها از خــزر نیز تعیین 
شده باز هم همه چیز تعیین تکلیف شد جز این 
 موضوع پر اختلاف مرزهای آبی در دریای خزر . 

در واقع بر اساس بند 3 ماده7 کنوانسیون که می 
گوید: »تعیین حدود آب های داخلی و سرزمینی 
بین کشورهای دارای سواحل مجاور با توافق بین 
آن دولت ها  و  با در نظر گرفتن اصول و موازین 
حقوق بین الملل انجام خواهد شد« و نیز بند یک 
ــاده8 که تصریح دارد: »تعیین حــدود بستر و  م
زیربستر دریای خزر به بخش ها باید از طریق توافق 
بین کشورهای با سواحل مجاور و مقابل، با در نظر 
گرفتن اصول و موازین عموما شناخته شده حقوق 
بین الملل به منظور قادر ساختن آن دولت ها به 
اعمال حقوق حاکمه خود در بهره برداری از منابع 
زیربستر و سایر فعالیت های اقتصادی مشروع 
مرتبط با توسعه منابع بستر و زیربستر انجام شود«، 
موضوع مرزها به مذاکرات آینده دولت ها و رعایت 
قواعد بین المللی و در نتیجه به صورت مبهم و حل 

نشده موکول شد و همچنان تا امروز نیز پرونده 
ای باز است.اگرچه کشورهای شمالی خزر در 
توافقاتی دوجانبه حدمرزهایی را برای خود در 
خزر تعیین کــرده اند اما  تا امــروز هیچ کشوری 
به صورت رسمی و قانونی نمی تواند بگوید مرز 
و سهم او در خزر تا کجا و به چه میزان است چرا 
که تعیین رسمی و قانونی این حــدود منوط به 
 توافق کامل بر سند جامع کنوانسیون خزر است.

در این فضا و به بهانه روز نیروی دریایی ارتش گفت 
و گویی با امیردریادار سعادت فرمانده ناوگان 
شمال نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی 
ایران داشتیم و از وی که فرمانده یگانی محسوب 

می شود و نقش اصلی را در حراست و حفاظت از 
مرزهای آبی ایران در دریای خزر دارد، به صراحت 
پرسیدیم نیروی دریایی ارتش چه سهمی از خزر را 
مرز کشورمان می داند و مدافع آن است؟ وی نیز در 
پاسخ به صراحت توضیح داد انجام ماموریت های 
ــای خــزر بر اساس  نیروی دریایی ارتــش در دری
خط مشی و دستورالعمل ابلاغی از سوی ستاد 
کل نیروهای مسلح بــوده و در حال حاضر نیز 
نــیــروی دریایی  ــلاک عمل  کمافی السابق م
ارتش در دریای خزر همان منطقه 20درصدی 
است.  شایان ذکر است تاکید کشورمان بر سهم 
20درصدی از خزر کاملا منطبق بر اصل  انصاف 
است که از اصول حقوق بین الملل است به این 
معنا که  در تعیین سهم طرفین این پهنه آبی صرفا 
نمی توان به شکل سواحل و قاعده تقسیم بر آن 
مبنا رجوع کرد بلکه وقتی یک کشور مانند ایران 
براساس جبر جغرافیا از سواحل مقعر  برخوردار 
است و تقسیم بر مبنای تعیین آب های سرزمینی 
از آخرین نقطه خشکی در دریا و همچنین اتصال 
دو نقطه  طولی سواحل به زیان فاحش آن کشور 
است باید عــلاوه بر  این شرایط جغرافیایی،  
پیشینه تاریخی و تمدنی و جمعیتی سواحل آن 
کشور  هم در تقسیم لحاظ شود که بر این مبنا 
ایران باید سهمی حدود 20درصد از این پهنه 

آبی داشته باشد.

چهره ها
فرمانده ناوگان شمال نیروی دریایی ارتش در گفت و گو با خراسان خبرداد: 

حراست  ایران  از 20 درصد خزر
در گفت و گوی تلفنی با اردوغان 

رئیسی: دخالت آمریکا درباره آینده غزه 
محکوم به شکست است 

سید ابراهیم رئیسی  در گفت و گوی تلفنی با »رجب 
طیب اردوغان« رئیس جمهور ترکیه، روابط دو کشور 
را دوستانه، تاریخی و مبتنی بر حسن همجواری، 
ارزش های دینی و منافع مشترک دو ملت توصیف 
کرد و تقویت و ارتقای سطح همکاری ها و مناسبات 
تهران–آنکارا را در ابعاد مختلف سیاسی، اقتصادی 
و فرهنگی حائز اهمیت دانست.رئیس جمهور، 
ایران و ترکیه را دو کشور مهم و تاثیرگذار در جهان 
اسلام برشمرد و ابراز امیدواری کرد که همکاری های 
مشترک دو کشور الگویی از تعاملات میان کشورهای 
اسلامی باشد.دکتر رئیسی در بخش دیگری از 
این گفت و گوی تلفنی با تاکید بر این که آمریکا 
قاتل مردم غزه است، هرگونه دخالت آمریکایی ها 
نسبت به آینده غزه را ادامه جنایات این کشور در حق 
فلسطینیان توصیف کرد.رئیس جمهور با اشاره 
به همدستی و مباشرت آمریکایی ها در جنایات 
هولناک رژیم صهیونیستی و قتل عام مردم مظلوم 
غــزه،  بر رسوایی و بی اعتباری دولــت آمریکا نزد 
افکارعمومی ملت ها تاکید کرد و گفت : مردم غزه 
به واسطه حماس به عنوان دولت مشروع، قانونی و 
برآمده از آرای عمومی این منطقه، باید برای آینده 
غزه تصمیم بگیرند و آمریکا حق هیچ گونه دخالت و 
تصمیم گیری برای مردم غزه را ندارد و هرگونه اقدام 
آن ها در این زمینه محکوم به شکست است.»رجب 
طیب اردوغان« رئیس جمهور ترکیه نیز در این گفت 
و گوی تلفنی با اشاره به روابط خوب و سازنده تهران-
آنکارا، بر تلاش برای ارتقای این روابــط به سطح 

تاکید  استثنایی  و  ممتاز 
کرد.اردوغان همچنین 
ــی کشورش  ــادگ ــر آم ب
برای برگزاری نشست 
شورای عالی همکاری 

میان دو کشور تاکید 
کرد.

واکنش آملی لاریجانی به اظهارات بورل 
درباره حماس

 آیت ا... صادق آملی لاریجانی در جلسه مجمع 
تشخیص مصلحت نظام با اشاره به وضعیت جنگ 
ــروز شاهد جنایات جنگی  غــزه، اظهار کــرد: ام
صهیونیست ها در غزه و مقاومت مردم مظلوم آن 
هستیم. امروز بیش از یک ماه و نیم از حماسه ای 
که در عملیات طوفان الاقصی ظهور پیدا کرد، 
تحت  ــزه  غ مظلوم  ملت  متاسفانه  و  مــی گــذرد 
شدیدترین حملات وحشیانه رژیم صهیونیستی 
قرار گرفته اند.وی ادامه داد: جنایات این رژیم 
از حد تصور خــارج اســت و کمترین معیارهای 
اخلاقی، ارزش هــای انسانی و حقوق بشر هم 
رعایت نمی شود. غزه به صحنه امتحان برای 
کشورهای مدعی حقوق بشر تبدیل شده است 
که چگونه حقوق بشر را به عنوان یک ابزار دوگانه 
به کار می گیرند.رئیس مجمع تشخیص مصلحت 
ــوزپ بورل  ــاره به اظــهــارات اخیر ج نظام با اش
مسئول سیاست خارجی اروپا، گفت: عجیب است 
که مسئول سیاست خارجی اروپا در مواجهه با 
پرسش درباره جنایات جنگی رژیم صهیونیستی 
اظهار می کند من حقوق دان نیستم که قضاوت 
کنم، اما وقتی با پرسش دیگری مواجه می شود، 
دفاع حماس را جنایت جنگی می خواند. وی با 
بیان این که رژیم صهیونیستی در افکار عمومی 
جهان مفتضح شده اســت، از مقاومت حماس و 
مردم غزه تقدیر کرد و گفت: یک ملت مظلوم با تمام 
کمبودها مقابل یک کشور مسلح و تحت حمایت 
آمریکایی ها و اروپایی ها، توانسته مقاومت کند. 
مهم تر این که حقانیت و مشروعیت دفاع مظلوم را 
ترویج کرده است؛ به گونه ای که امروز سران رژیم 

صهیونیستی اذعان کرده اند 
اگر ما حماس را هم از بین 
ببریم ایدئولوژی حماس 
و اندیشه مقاومت از بین 

نخواهد رفت.

مجاور- سخنگوی وزارت خارجه کشورمان 
با دست پر و اخبار متنوعی پا به نشست خبری 
خود گذاشت. کنعانی، به بیانیه ضدایرانی 
ــا و اکنش نشان داد و  دربـــاره تهدید به  اروپ
مکانیسم ماشه دربرجام، به صراحت خاطر 
نشان کرد که » هیچ تهدیدی بالای سر ایران 
نیست.« این مقام دیپلمات کشورمان؛ بخش 
دیگری از سخنان خود را به موضوع اول این 
روزهای بین الملل یعنی فلسطین و آتش بس 
غزه اختصاص داد، از  تمایل رژیم صهیونیستی  
به ادامــه ماجراجویی در غزه سخن گفت، از 
ــروزی ها و حمایت های واشنگتن از  آتش اف
تل آویو خبر داد و تاکید کرد که ایران خواهان 
پایان ایــن جنگ اســت. او همچنین گریزی 
به مسائل افغانستان و موضع ایران در قبال 
جنگ اوکــرایــن زد که در ادامــه بخش های 
مهم اظهارات سخنگوی دستگاه دیپلماسی 

کشورمان را می خوانید: 
* درخصوص بیانیه سه کشور اروپایی و طرح 
برخی اتهامات علیه ایران؛ طرف ها به گونه ای 
ادعا می کنند که گویی این ایران است که با 
نقض قطعنامه 2231 از برجام خــارج شده 
اســت. این اظهارات با انگیزه های سیاسی 
می شود.این  مطرح  طر ف ها  برخی  توسط 
کشورها تعهدات داوطلبانه را با تعهدات قانونی 
مخلوط و تلاش می کنند با پنهان کردن برخی 
از واقعیات اتهاماتی را علیه ایران مطرح کنند. 
برجام علاوه بر ایران دارای اعضا و طرف های 

دیگر و ضمیمه هایی است که باید توسط همه 
طر ف ها اجرا شود. نمی توانند اجرای تعهدات 
را صرفا از ایران طلب کنند و خود به تعهداتشان 
پایبند نباشند. همکاری ایران با آژانس تحت 
الشعاع اظهارات غیرسازنده برخی طرف ها 
قرار نخواهد گرفت. مسیر دیپلماتیک در بحث 

مذاکرات برجامی همچون گذشته باز است. 
ــرب بــه اســتــفــاده از  * در خــصــوص تهدید غ
ــران، تهدیدی بالای  مکانیسم ماشه علیه ای
سر ایران نیست. ایران نشان داده که کشور 
تهدیدپذیری نیست و این اقتدار هم در حوزه 
سیاسی، هم منطقه ای  و هم در حوزه نظامی 

است و هیچ گاه تهدید را نخواهیم پذیرفت.
*همکاری ایــران و روسیه به معنی تقابل با 
اوکراین نیست و همکاری های ما به تاریخ قبل 
از جنگ روسیه و اوکراین باز می گردد. ما هیچ 
پهپادی را برای استفاده در جنگ به روسیه 

نفرستادیم و این ادعاها را بارها رد کردیم.
* آمریکا در این 50 روز نتوانسته اهداف نظامی 
خود را تامین کند و آن چه از دلایل و شواهد بر 
می آید این است که رژیم صهیونیستی تمایل 

به ادامه ماجراجویی دارد و جامعه جهانی باید 
جلوگیری کند. بازگشت رژیم صهیونیستی 

به رویکرد نظامی بدون واکنش نخواهد بود.
 * دولت آمریکا از پایگاه های نظامی خود در 
منطقه در راستای حمایت از رژیم صهیونیستی 
استفاده می کند. در واقع آمریکا با حمایتی 
مردم  واکنش  صهیونیستی  ــم  رژی از  کامل 
موجب  را  منطقه  در  مقاومت  ــای  ــروه ه گ و 
شــده و باید رفتار خــود را در منطقه اصلاح 
کند. در صورت تداوم حمایت آمریکا از رژیم 
صهیونیستی امکان تکرار این قبیل اقدامات 

از سوی گروه های مقاومت متصور است.
می رسد  نظر  به  صهیونیستی  ــم  رژی  *

ــاوردی  ــت ــن کــه هیچ دس باتوجه بــه ای
ــن جنگ را  ــت کــه ای نداشته مایل اس
ادامــه دهد و آمریکا هم اراده ای برای 

متوقف کردن رژیم صهیونیستی ندارد.
ــرد: بــر اســاس  کنعانی بیان ک

ــم دولت  اطلاعاتی که داری
قطر تلاش های جــدی را 

در خصوص آتــش بس 

در حال انجام دارد و امیدواریم که آتش بس 
کنونی پایدار باشد.

*رژیم صهیونیستی جز در برابر زور تمکین 
نخواهد کرد و هنوز فشارهای بین المللی 
برای بازگشایی مسیرهای ارسال کمک های 
بشردوستانه کافی نبوده و این مطالبه جدی 
از جامعه جهانی تا زمانی که این اتفاق بیفتد 

ادامه دارد. 
ــران به غــزه، در  *در خصوص کمک های ای
این زمینه اقــدام کردیم و متاسفانه به دلیل 
موفق  تاکنون  صهیونیستی  رژیــم  مخالفت 
نشدیم کمک های خود را ارسال کنیم و این 
تنها مربوط به ایران هم نیست. توافق شده 
که حجم ناچیزی از کمک ها از مرز رفح عبور 
کند و انتظار ایران از مصر این است که تلاش 
بیشتری داشته باشد و رژیم را وادار به پذیرش 

برای گشایش کامل مرز کند. 
* پس از شروع آتش بس 4 روزه دیدیم که سیل 
جمعیت از جنوب به شمال غزه آمدند 
صهیونیستی  ــم  رژی تهدیدات  به  و 
توجهی نکردند که این نیز بیانگر 
استمرار روحیه مقاومت در میان 
مــردم غزه اســت. میدانی که رژیم 
مدت  ــن  ای در  صهیونیستی 
تجربه کرد نشان داد 
که این میدان برای 
آن ها آسان نبوده و 

نخواهد بود. 

واکنش سخنگوی وزارت خارجه درباره تهدید مکانیسم ماشه

»تهدید پذیر نیستم« 
 کنعانی: بازگشت رژیم صهیونیستی به رویکرد نظامی بدون واکنش نخواهد بود 
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

توکلی - اصــلاح طلبان که پیروزی خود در 
ادوار انتخابات را به درستی در مشارکت بالا 
می بینند، در ترسیم نسبت خود با افزایش 
اصلاح  جریانات  برخی  ناتوانند.  مشارکت 
ــاه اصلاح  ــژه جریان چپ اردوگـ طلبی به وی
طلبی با این حقیقت کنار نیامده  که افزایش 
مشارکت  درختی نیست که خود به خود رشد 
کند و لازمه آن سیاست ورزی و ایجاد گفتمان 
و فعالیت سیاسی قدرتمند است. با نگاهی به 
عملکرد جریان اصلاح طلبی در سال منتهی به 
انتخابات مجلس می توان به خوبی فهمید که 
بیشتر جریانات وابسته به اردوگاه اصلاح طلبی 
تلاشی برای سیاست ورزی در عرصه انتخابات 
کرده  اتخاذ  را  فرافکنی  سیاست  و  نداشته 
اند. روزنامه »آرمان ملی« یکی از مطرح ترین 
روزنامه های اصلاح طلب یک اعتراف بزرگ 
کــرده اســت؛ آن که اصلاح طلبان از ترس آن 

که رأی نیاورند لیست انتخاباتی نمی دهند. 
ایــن موضع از ســوی یک رسانه اصلاح طلب 
به ایــن معناست که خــود اصلاح طلبان هم 
متوجه ایراد بزرگ کار خود شده اند؛ نداشتن 
سرمایه اجتماعی. گــزاره ای که البته از سوی 
کــارشــنــاســان سیاسی مــدت هــاســت مطرح 
شده اما اصلاح طلبان مدعی اند  که به دلیل 
ردصلاحیت ها امکان دادن لیست را نداریم.   پر 
واضــح اســت که اصلاح طلبان بــرای پوشش 
ضعف خود پشت تحریم انتخابات یا به تعبیر 
تازه اش مشارکت مشروط پنهان می شوند. می 
گویند کسی پیوسته دعا می کرد که درقرعه 
کشی بانک برنده شود، مردی که از آن جا  گذر 
می کرد به او گفت: »این همه دعا می کنی، آیا 
اصلا در بانک ثبت نام هم کرده ای؟«  و او هم 
پاسخ داد: » اگر ثبت نام کرده بودم که دعا نمی 
کردم!« این حکایت این روزهای اصلاح طلبان 

است، در انتخابات نام نویسی نمی کنند و در 
حالی که هنوز نه به دار است و نه به بار، انگشت 
اتهام خود را به سوی شورای نگهبان نشانه می 
برند!  موضوعی که صبح نو  نیز در گزارشی 
ــاره کــرده و در واکــاوی سناریوهای  به آن اش
ــرای انتخابات می  ــلاح طلبان ب مختلف اص
نویسد: »اصلاح طلبان مشارکتی، اتحاد ملتی 
و بخشی از عناصر اصلاح طلبی که به احزابی 
چون اعتماد ملی نزدیک اند، ساز ناامیدی 
دربــاره انتخابات می زنند. آن ها از شــورای 
نگهبان و نظارت استصوابی گرفته تا عملکرد 
دولت و مجلس فعلی و قانون جدید انتخابات را 
بهانه می کنند که این گزاره را به اثبات برسانند 
که انتخابات در ایــران ماهیت خود را عوض 
کرده است.یک سناریو که دست کم تاکنون 
متجلی  اصلاحات  سخت  هسته  مواضع  در 

است، تحریم صندوق رأی و انتخابات است که 
البته هنوز به جمع بندی نرسیدند که رسما آن 
را اعلام کنند و به نظر هم نمی رسد بخواهند 
انتخاب کنند.اصلاح طلبان  را  ایــن راهبرد 
طیف میانه روتری هم دارند که به رغم اشتراک 
مواضعی با اتحاد ملتی ها، ولی درعین حال 
نگاهی ملی تر دارنــد و سعی می کنند خود را 
در دایره دوستداران نظام حفظ کنند. حزب 
کارگزاران سازندگی، ندای ایرانیان  و حتی 
اعتماد ملی را می توان در این طیف تعریف 
کــرد.« اما آن چه که مبرهن است اگر اصلاح 
طلبی رویکرد منفعلانه در برابر انتخابات اتخاذ 
کنند، دیگر اضلاع سیاسی کشور بیکار ننشسته 
و برنامه خــود را بــرای ورود به انتخابات می 
نویسند. کاری که دقیقا حسن روحانی در حال 
انجام آن است. در همین باره صبح نو تاکید می 
کند: »یکی از سناریوهایی که روحانی روی آن 
حساب باز کرده، این است که بتواند  مانند سال 
1391، نظر اصلاح طلبان را جلب کند و با 
استفاده از ظرفیت آنان، لیستی به پشتوانه خود 
ارائه دهد. این شاید محتمل ترین سناریویی 
باشد که ممکن است بخشی از اصلاح طلبان 
را مخصوصا در تهران به کرسی های بهارستان 

نزدیک کند.« 

»خودت چه حرفی برای گفتن داری؟« 
جریان اصلاحات همچنان با رویکردی منفعلانه تلاشی برای ایجاد اقبال 

اجتماعی انجام نمی دهد.آرمان ملی نوشت: اصلاح طلبان از ترس آن که رأی 
نیاورند فهرست انتخاباتی نمی دهند 



چرا   زانوم تق تق می کنه؟ 

واکنش اصولی به آزار خیابانی
بسیاری از زنان در برابر متلک پرانی و آزار جسمی در کوچه و 

خیابان به اصطلاح خشک شان می زند یا با فریاد شروع به تهدید 
طرف  مقابل می کنند؛ مقابله درست کدام است؟ 

 اعتیاد به کار؛ تنها اعتیادی که حتی
 لذت مقطعی هم ندارد 

طنز| تعویض فقط و فقط تا 24 ساعت! 
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    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

سکته مغزی شوک آورتر شد 

علیرضا‌کاردار‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

 سکته مغزی هنگامی 
پرونده

 
کــه  مــــی دهــــد  رخ 
خــــون رســــانــــی بــه 
قسمتی از مغز قطع یا 
کم می شود. در این وضعیت از دریافت 
مغز  توسط  مغذی  مــواد  و  اکسیژن 
جلوگیری شده و سلول های مغزی در 
ــرض چند دقیقه شـــروع بــه مــردن  ع
می کنند. به تازگی، عضو هیئت مدیره 
انجمن سکته مغزی ایران با اشاره به این 
مهم که سکته مغزی دومین علت مرگ 
و میر در ایران محسوب می شود، گفته 
که بروز سکته مغزی در دنیا یک چالش 
بسیار بزرگ است و از نخستین علل 
ناتوانی افراد در کل دنیا هم شناخته 
می شود. شریفی پور در ادامــه گفته: 
»متوسط بروز سکته مغزی در جهان در 
ــت که  ــال بــه بــعــد اسـ ســنــیــن ۷۰ سـ

متاسفانه در کشور ما ۱۰سال پایین تر بوده و در سنین ۶۰ سال به بعد اوج بروز این 
سکته ها اتفاق می افتد. متاسفانه میزان بروز سکته مغزی در ایران ۱/5 برابر متوسط 
جهانی است به طوری که اگر در جهان به ازای هر ۱۰۰هزار نفر کمتر از ۱۰۰ سکته مغزی 
به صورت سالانه بروز کند در ایران طبق مطالعات دقیقی که انجام شده این میزان به 
۱5۰ مورد بروز سکته مغزی در هر ۱۰۰هزار نفر است و جا دارد برنامه های جدی برای 
پیشگیری از این بیماری مرگبار برنامه ریزی و اجرایی شود«. دبیراجرایی پانزدهمین 
کنگره سکته مغزی به این نکته هم اشاره کرده که: »خوشبختانه با برنامه ۷۲٤ که با 

همکاری وزارت بهداشت، انجمن سکته مغزی و دانشگاه های علوم پزشکی سراسر 
کشور اجرا شد به صورت موفقی توانستیم در عرصه درمان سکته مغزی عمل کنیم که 
نتیجه آن طبق آخرین گزارش سازمان بهداشت جهانی و سازمان جهانی سکته مغزی، 
ایران جزو ۱۰ کشور موفق در زمینه درمان حاد سکته مغزی قرار گرفته است«. به همین 
بهانه و در پرونده امروز زندگی سلام با دکتر »میثم جوادی«، متخصص مغز و اعصاب در 
این باره گفت و گو کرده که از علایم، راهکارهای پیشگیری، توصیه به اطرافیان بیمار 

و... گفته ایم.

 عضو هیئت مدیره انجمن سکته مغزی ایران گفته که سکته مغزی دومین علت مرگ و میر در کشور
 میزان بروز آن در ایران ۱۰سال جوان تر و ۱.5 برابر متوسط جهانی است؛ یک متخصص مغز و اعصاب از علل، پیشگیری و ... می گوید

 

 

 

 

 

  

 

 

اصلا سکته چیست؟
دکتر میثم جــوادی، متخصص 
مغز و اعــصــاب ابــتــدا سیستم 
سکته را این طور شرح می دهد: 
»سکته وقتی رخ می دهد که یک 
لحظه خون رسانی در نقطه ای 
از بدن متوقف شــود. چون کار 
قلب و مغز حساس تر است و سریع تر واکنش نشان 
می دهند، سکته نمودش در این دو ارگان بیشتر 
است. مخصوصا مغز که حدود 20 درصد خون بدن 
را لازم دارد و سیستم خون رسانی خاص خودش را 
دارد و با بقیه بدن فرق دارد.« او درباره انواع سکته و 
روش های درمان آن می گوید: »دو نوع سکته داریم؛ 
یکی خونریزی و دیگری ایجاد لخته. تا مدتی قبل 
گفته می شد که چون مغز جای دور از دسترسی است 
و درمانش هم سخت است، باید لخته کم کم خودش 
آن جا جذب شود و دوبــاره کار خون رسانی برقرار 
شود. در این صورت هرچه از مغز باقی مانده، کارش 
را انجام می دهد و هرچه هم نمانده که هیچ. با این 
درمان معمولا چیزی هم از مغز باقی نمی ماند، چون 
به سرعت بر اثر سکته از بین می رفت. با پیشرفت 
علم داروهــای بازکننده لخته را کشف کردند. در 

ابتدا بــرای سکته قلبی این داروهــا 
را امتحان کردند. چون کار مغز 

پیچیده تر از قلب است و وقتی 
رگ مغز بسته می شود، شانس 

خونریزی را بالا می برد. 
ــر تــعــادل خونریزی  اگ
ــم بــــخــــورد، یا  ــ ــه ه ــ ب
می شود  ایــجــاد  لخته 

خواهد  رخ  خونریزی  یــا 
داد.«

 درمان های جدید
 سکته مغزی

دکتر جوادی درمان های جدیدتر را این گونه توضیح 
می دهد: »کم کم داروهایی برای سیستم مغزی هم 
کشف کردند تا امنیت مغز را حفظ کنند. در این 
مرحله از درمان دارویــی، مسئله زمان خیلی مهم 
است. زمان از دو جهت اهمیت دارد، یکی این که 
هرچقدر زودتر دارو داده شود، منطقه کمتری از مغز 
آسیب می بیند. یکی هم این که اتفاقات اطراف مغز 
کمتر رخ می دهد و شانس خونریزی کمتر می شود. 
اگر زمان را از دست بدهیم هم دیگری فایده ای ندارد 
و ریسک خونریزی را بالا می برد. کم کم درمان آنژیو 
هم رواج یافت که در قدم بعدی است. مخصوصا 
اگر لخته بزرگ تر و در دسترس تر باشد، این درمان 
کاربرد دارد. در این درمان گفته می شود که وقتی 
بیماری سکته کرد، سریع یک بررسی کلی انجام 
شود. اگر رگ هــای بزرگ و نزدیک گرفته و منشأ 
اصلی باشند و زمان هم نگذشته باشد، فورا بیمار 
را بــرای آنژیوگرافی می برند و لخته را به صورت 
مکانیکی برمی دارند. در این صورت جریان خون 
دوباره برقرار می شود. این کار به بیمار این شانس را 
می دهد که قسمت کمتری از مغز از بین برود و نتایج 

بهتری از نظر آسیب هایی که دیده، داشته باشد.«

اثر حیاتی زمان در درمان سکته مغزی
همیشه گفته می شود که بــرای درمان 
ترین  مهم  زمــان  سکته کرده،  بیماران 
عامل نجات است. این متخصص مغز و 
اعصاب درباره زمان طلایی رسیدگی به 
بیمار سکته کرده می گوید: »زمان طلایی؛ 
استاندارد و مشخص اســت. یک سری 
قواعد و شرایطی دارد که برای چه نوع 
بیماری، باید چه درمانی انجام شود. برای 
بیمارانی که شانس خونریزی بیشتری 

دارند مثل مواردی که ضربه به سر خورده 
باشد، یا به تازگی جراحی کرده باشند یا 
خونریزی فعالی در بدن داشته باشند، 
ــای بیمار خــراب باشد و...  یا اگر رگ ه
درمان دارویی توصیه نمی شود. اما برای 
سایر بیماران زمان طلایی درمان که مورد 
اجماع است 4 ساعت و نیم از شروع علایم 
سکته تا شروع درمان است که می توان 

درمان را به بهترین نحو انجام داد.«

ماجرای کد 724 چیست؟

دکتر جوادی روند رسیدگی به بیماران سکته مغزی را چنین توضیح 
ــان سکته مغزی سیستم اورژانــســی پیچیده و  ــرای درم می دهد: »ب
سازمان یافته ای در دنیا طراحی شده که در کشورمان هم اجرا می شود. 
این سیستم به کد 724 معروف شده است، یعنی 7 روز هفته و 24 
ساعت شبانه روز بیماری که با علایم سکته مغزی به اورژانس اعلام شود 
و اورژانس هم احتمال سکته مغزی بدهد، این کد را اعلام می کنند. 
کد 724 پروتکل های خاص خودش را دارد. ابتدا اورژانس سریع به 
محل اعزام می شود، در صورت تشخیص به مراکزی که امکان درمان 
بیماری های مغزی دارند منتقل می شود. این درمان ریسک بالایی 
دارد و نباید وقت را تلف کرده و بیمار به مراکز دیگر اعزام شود. مرکز 
آماده باش می شود، سی تی اسکن را خالی می کنند و بیمار را مستقیم 
از آمبولانس به سی تی اسکن منتقل می کنند. در 
آن جا مشخص می شود که آیا خونریزی مغزی 
دارد یا خیر. پزشک همان جا بیمار را معاینه 
مشکوک  چقدر  شــود  متوجه  تا  می کند 
به سکته مغزی اســت. آیا شرایط اولیه 
دریافت دارو را دارد یا خیر؟ آیا ریسک 
خونریزی مغزی اش کم است یا زیاد و با 
بررسی سی تی اسکن، اگر بیمار کاندیدای 
مناسبی بود، از آن جا مستقیم به آی سی یو 
منتقل می شود تا درمان شروع شود. هرچه زمان کوتاه تر باشد، نتیجه 
بهتر خواهد بود. برای همین در کد 724 همه تمهیدات چیده می شود 
تا زمان کمتری صرف شود. مثلا در مشهد بیمار با علایم سکته مغزی 
مستقیم به بیمارستان قائم که مرکز درمان مغزی دارد منتقل می شود.«

علایم سکته مغزی را جدی بگیریم

سکته مغزی یک سری علایم مشخص دارد که دکتر جوادی این گونه بیان 
می کند: »علایم سکته مغزی متنوع است. به تازگی فرهنگ سازی خوبی 
در این زمینه شده تا مردم بیشتر با این علایم و بیماری آشنا شوند. علایم 
هم بستگی به این دارد که سکته کجای مغز را درگیر می کند. نکته مهم 
این که این علایم ناگهانی هستند. یعنی این طور نیست که مثلا بیمار از دو 
هفته پیش یواش یواش علایمی داشته باشد. شایع ترین علامت فلج شدن 
ناگهانی است. فلج شدن دست و پا، صورت، کج شدن صورت، اختلال تکلم، 
اختلال در راه رفتن، سرگیجه، دوبینی، تاری دید، افت هوشیاری و... که 
باید ناگهانی باشند. اگر علامتی چند روزی است نمایان شده هم ممکن 
است مربوط به سکته باشد و این که در همان چند روز پیش رخ داده ولی بیمار 
متوجه نشده است. البته علایم قدیمی دیگر مورد اورژانسی نیست ولی باز 

هم باید نظر پزشک را در این باره جویا شد.«

عواملی که ریسک سکته را بالا می برند

از دکتر درباره آمار بالای سکته بین ایرانیان نسبت به بقیه کشورها می پرسم 
که پاسخ می دهد: »این که چرا درصد سکته بین ایرانیان بیشتر شده به طور 
دقیق مشخص نیست. این آمار تازه گرفته شده است، چون به تازگی روی سکته 
کار بیشتری می شود. شاید قبلا این آمار و اطلاعات نبوده یا شاید کشورهای 

دیگر آمار درستی ارائه نداده باشند. 
اتفاقا کشورمان به نسبت امکانات و بنیه 
مالی در قضیه سکته مغزی خیلی پیشرو 
بوده و کارهای خوبی انجام شده است. 
در بسیاری از شهرهایمان امکانات 
خوبی برای درمان و مثلا تزریق داروی 
سکته مغزی مهیاست. خیلی کارهای 
خوبی انجام شده و احتمالا به دلیل 
همین کارها، آمــار دقیق تری داریــم 
بالاتر  دیگر  کشورهای  نسبت  به  که 
دیده می شود.« او دربــاره عواملی که 

ریسک سکته را بیشتر می کند، می گوید: »در کل هر چیزی که باعث اختلال 
عروقی شود و شانس لخته شدن خون را در رگ ها زیاد کند، ریسک سکته 
مغزی را زیاد می کند. تقریبا مانند سکته قلبی است. مواردی مانند دیابت، 
فشار خون، سیگار کشیدن، مسائل نژادی، ژنتیک و وراثت، چربی خون، 
نداشتن تحرک، جنسیت که در زن ها 
احتمال سکته مقداری بیشتر از مردان 
است، ابتلا به بعضی بیماری ها مانند 
روماتولوژی، بیماری های خونی و... 
ولی عمدتا ریسک فاکتورها به دو دسته 
تقسیم می شود: قابل تغییر و غیرقابل 
تغییر. عوامل قابل تغییر مانند سیگار 
کشیدن، فشار خــون، دیابت، اضافه 
وزن و سبک زندگی هستند. عوامل 
غیرقابل تغییر هم سن، جنس، نژاد و 

بیماری های زمینه ای است.«

 اصلاح سبک زندگی و پیشگیری
 مهم تر از درمان

این متخصص مغز و اعصاب درباره کارهایی که برای پیشگیری از سکته باید انجام داد، 
می گوید: »پیشگیری در سه سطح است: اولیه، ثانویه و ثالثیه. پیشگیری اولیه آن است 
که برای همه افراد جامعه انجام می دهیم، بدون آن که بدانیم ریسک فاکتور دارند یا 
خیر. از جمله توصیه به اصلاح سبک زندگی، کاهش مصرف سیگار، کنترل قند و فشار 
خون. پیشگیری ثانویه برای کسانی است که ریسک فاکتور دارند که کماکان کنترل 
شدیدتر قند و چربی و فشار خون و درمان آن هاست. همچنین اگر نیاز است داروهای 
رقیق کننده خون مانند آسپرین و وارفارین و... را طبق نظر پزشک مصرف کنند. 
همچنین بیماری های قلبی که از داخل قلب لخته پرتاب می کند هم حتما باید درمان 
و کنترل شود. پیشگیری ثالثیه هم می گوید حالا که شخص سکته کرده و ناتوان شده، 
سعی کنیم رنج بیماری اش کمتر شود تا خدای نکرده منجر به عوارض بدتری نشود. 
مانند فیزیوتراپی و کارهای توان بخشی.« از دکتر می خواهم که به طور خلاصه و در 
چند کلمه کارهای لازم برای پیشگیری از سکته مغزی را بیان کند، می گوید: »مهم 
ترین نکته اصلاح سبک زندگی است. فعالیت بدنی را زیادتر کنید، عادات بد غذایی 
و سیگار کشیدن را ترک کنید، خوردن چربی و قند را ترک کنید، قند و فشار خون را 

کنترل و از استرس دوری کنید.«

و اما بعد از سکته چه باید کرد؟
در پایان دکتر میثم جوادی از کارهایی که بیمار سکته کرده باید پس از سکته انجام 
دهد، این گونه می گوید: »به موارد پس از سکته در دنیا خیلی توجه می شود. چون 
درمان های دارویی پس از سکته کمکی نمی کنند، نیاز به کارهای توان بخشی است. 
کارهایی که از بیمار پشتیبانی کند. از نظر آماری بیماران سکته مغزی که دارای 
خانواده های حمایتگر هستند، نتایج درازمدت بهتری دارند. یک سری کارها هست 
که این بیماران از آن آسیب می بینند. مثلا اختلال بلع که امروز روی آن حساسیت 
بیشتری است. طرف از سکته مغزی جان به در برده ولی بعدا از عفونت مثلا تنفسی 
فوت می کند. یعنی بیمار اختلال بلع پیدا کرده، غذا وارد ریه اش می شود، عفونت 
می کند و متاسفانه از دست می رود. بیمار ممکن است ناتوان و افتاده باشد که در 
این صورت چند اتفاق رخ می دهد. مثلا زخم بستر می گیرد که منجر به عفونت 
می شود. دیگر این که شانس لخته در اندام ها مثل دست و پا بیشتر می شود و لخته 
به ریه و مغز پرتاب می شود و دوباره آسیب می بیند. دیگر این که طرف آدم توانمندی 
بوده ولی سکته می کند و فلج می شود، این ناتوانی فشار روانی سنگینی به شخص 
وارد می کند. زندگی در عرض یک ساعت از این رو به آن رو شده، افسرده می شود و 
باید از او حمایت زیادی کرد. درمان های فیزیوتراپی، توان بخشی، کاردرمانی و... 
هم باعث می شوند که طرف دوباره به زندگی برگردد. مغز خاصیت انعطاف پذیری 

قسمت های  یعنی  دارد، 
ــنــد با  ــوان ــر مــغــز مــی ت ــگ دی
تمرین و تکرار، از قسمتی 
که از کار افتاده پشتیبانی 
کنند. شخصی که از جایش 
نمی تواند بلند شود، باید با 
ویلچر یا عصا راه برود. برای 
برگشت به زندگی هم خود 
شخص باید تلاش کند و هم 

اطرافیانش.«
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روغن بادام زمینی که از آن به عنوان روغن »آراچی« هم یاد می شود، یک روغن 

گیاهی است که از دانه های خوراکی گیاه بادام زمینی تهیه می شود. این روغن 

دارای ارزش غذایی بالایی است. انواع مختلفی از روغن بادام زمینی وجود 

دارد. هر کدام با استفاده از تکنیک های مختلف ساخته می شوند. در این 

مطلب به ۷ دلیل برای اضافه کردن روغن بادام زمینی به رژیم غذایی روزانه 

پرداخته ایم.

1( روغن بادام زمینی می تواند به کاهش درد آرتروز و همچنین کاهش التهاب 

مفاصل مرتبط با آن کمک کند.

2( روغن بادام زمینی سرشــار از نوعی چربی به نام اســید اولئیک اســت که به 

جلوگیری از افزایش اشتها و در نتیجه کاهش وزن کمک می کند.

3( گفته می شــود که »چربی های تک غیراشــباع« موجود در ایــن روغن باعث 

کاهش جذب قند در دستگاه گوارش می شود و از این رو از افزایش ناگهانی قند 

خون جلوگیری می کند و حساسیت به انسولین را بهبود می بخشد.

4( روغن بادام زمینی سرشار از آنتی اکسیدان، ضد پیری و خواص ضد باکتریایی 

است که به مبارزه با التهاب پوست و کاهش آکنه و چین و چروک کمک می کند.

5( روغن بادام زمینی منبع ویتامین E اســت که موها را درخشان، 

صاف و سالم نگه می دارد. همچنین به تقویت فولیکول های مو 

کمک می کند.

6( مقدار زیاد آنتی اکســیدان موجود در روغن بادام زمینی از 

شکل گیری انواع سرطان تا حد زیادی پیشگیری می کند. 

7( روغن بادام زمینی سرشــار از چربی های غیراشباع است 

که به کاهش سطح کلســترول بد در بدن و حفظ سلامت قلب 

کمک می کند.

ت
لام
س

  علت صدای تق تق زانو
1( وجــود حباب های هــوا| هــوا می تواند به 
درون بافت نرم وارد شود و با وارد شدن به محیط 

اطراف مفصــل، حباب های کوچکــی در مایع 

ســینوویال ایجاد کند. هنگامی که فرد زانوی 

خود را صــاف یا خــم می کند، حباب هــای یاد 

شده از بین می روند و صدایی تق مانند به وجود 

می آورند. با این که صدای یاد شده اغلب سبب 

نگرانی فرد می شود اما معمولا بی خطر است.

2( آسیب به مفصل زانو| گاهی اوقات صدای 
تق تق ناشی از وجود مشکلی زمینه ای همچون 

آســیب بافتی یــا دیگــر ضایعه هاســت و فرد به 

درمان نیاز دارد. اگر احساس درد با صدای یاد 

شــده همراه باشــد، احتمال وجود بافت جای 

زخم، پارگی مینیســک یا حرکت تاندون روی 

بیرون زدگــی اســتخوانی وجــود دارد. درد یا 

التهاب می تواند نشــانه ای از وجود مشــکلات 

جدی تر همچــون پارگی غضــروف، آرتــروز یا 

سندروم درد پاتلوفمورال باشد. در این موارد، 

امکان دارد فرد به درمان نیازمند باشد.

3( ســندروم درد پاتلوفمورال| هنگامی که 
فشار بین کشکک زانو و استخوان ران بیش از 

حد طبیعی باشــد، غضروف موجود در مفصل 

شــروع به فرســودگی می کند. بــا از بین رفتن 

صافی و کیفیت این غضروف، ســندروم زانوی 

دوندگان یا همان درد پاتلوفمورال بروز می یابد. 

ورزش های شدیدی همچون نرم دوی بر سطح 

شیب دار، اسکوات زدن و پله نوردی می توانند 

بر ناحیه بین استخوان ران و کشکک زانو فشار 

وارد کننــد. افزایــش ناگهانــی شــدت یا مدت 

فعالیت فیزیکی هم در بروز این مشــکل نقش 

دارد. آسیب زانو در اثر حوادثی همچون زمین 

خوردن یا تصادف از دیگر عوامل بــروز درد یاد 

شــده و صدای تق تق زانوســت. افــراد ممکن 

است هنگام بالا رفتن از پله ها و نشستن به مدت 

طولانی با زانو های خمیــده علایمی همچون 

درد، تورم و خشــکی را به همراه صدای تق تق 

تجربه کنند.

4( پارگی غضروفی|صــدای تق تق می تواند 
نشــانه ای از پارگی مینیسک باشد. مینیسک 

می تواند در حیــن فعالیت های ورزشــی و پیچ 

خوردگــی زانو پاره شــود. البته، مینیســک ها 

همگام بــا افزایــش ســن نازک تر می شــوند و 

احتمال پارگی آن ها نیز افزایش می یابد. علایم 

این پارگی شامل موارد زیر است: تورم، سفتی، 

مشکل در صاف کردن زانو.

5( آرتروز زانــو و صدای تق تــق زانو| همراه 
شــدن درد با تق تق زانو می تواند نشــانه اولیه 

ابتلا به آرتروز زانو باشــد. آرتــروز معمولا در اثر 

فرسودگی بروز می یابد و همگام با افزایش سن 

بدتر می شــود. در این بیمــاری، غضروف های 

پوشاننده انتهای اســتخوان ها به تدریج از بین 

می روند و استخوان ها با سایش بر یکدیگر سبب 

ایجاد درد و مشکلات حرکتی می شوند. ابتلا 

به آرتروز در افراد چاق یا دارای ســابقه آســیب 

دیدگی بیشتر است.

6( صدای تق تق زانو پــس از جراحی| طبق 
تحقیقات تا 1۸ درصد افرادی که تحت جراحی 

ترمیم مفصل زانو قرار می گیرند، تق تق زانو را 

تجربه خواهند کرد. این صدا می تواند ناشــی 

از طراحی یا جای گیــری زانوی جدید باشــد. 

این نوع تق تق معمولا بدون نیاز به مداخله و به 

صورت خود به خود برطرف می شود.  

  مدیریت و درمان صدای تق تق زانو
از دویدن در شیب ها یا سر بالایی ها خودداری 

کنید. هنگام دوچرخه ســواری، فشــار وارد بر 

پدال ها را در حد متعادل نگه دارید. هنگام بلند 

کردن وزنه، بر گروه های عضلانی چهار ســر یا 

همســترینگ تمرکز کنید، وزنه های سبک تر 

استفاده و تعداد تکرارها را بیشتر کنید. هنگام 

ورزش کردن، به علایم بدن خود توجه کنید. در 

صورت احساس درد، باید آن تمرین را متوقف 

کنید. همواره به صورت متعادل ورزش کرده و 

نرمش اولیه را فراموش نکنید.

چرا زانوم تق تق می کنه؟

 

 

  
 

 

  

شنیدن صدای تق تق هنگام حرکت دادن زانو چندان غیرعادی نیست. 
این وضعیت با این که می تواند در هر بخشی از بدن بروز یابد اما معمولا پزشکی

در زانو شــنیده می شــود. صدای تق تــق هنگامی به وجــود می آید که 

چندین حباب هوا در بافت های بدن تشکیل شده یا تاندون ها و رباط ها 

با ســاختارهای اســتخوانی برخورد کنند. همچنین این صــدا می توانــد در اثر پارگی 

غضروف، آرتروز یا سندروم درد پاتلوفمورال به وجود آید. صدای تق تق زانو اغلب هنگام 

صاف کردن این مفصل شنیده می شــود و با قرار دادن دست بر روی زانو قابل احساس 

است. تق تق زانو با این که می تواند در هر سنی بروز یابد اما معمولا همگام با افزایش سن 

پدیدار می شود. در ادامه از جنبه های مختلف به بررسی این موضوع می پردازیم:

 

 

 

 

 

بیشتر بدانیم
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بیشتر بدانیم

دانستنی ها

مایکرونیدلینگ برای درمان ریزش مو

ایــران  در  کــه  مایکرونیدلینــگ 

اغلب  به  »میکرونیدلینگ«  مشهور 

است، روشــی درمانی بــرای القای 

کلاژن اســت کــه با کمتریــن درد و 

فشــار با ده هــا ســوزن بســیار نازک 

کانال هایی بسیار ریز در خارجی ترین 

لایــه پوســت )لایــه شــاخی( ایجاد 

می کند. مطالعات نشــان می دهد 

مایکرونیدلینگ پوســت ســر برای ریزش مو )آلوپســی( از راه تحریک ســلول های بنیادی 

تخصصی فولیکول مو می تواند باعث افزایش رشد مو شود.

وب سایت »وری ول هلت« به ابعاد مختلف مایکرونیدلینگ مو پرداخته است.

  چه قسمت هایی از سر با مایکرونیدلینگ درمان می شود؟
اگر قصد داریــد مایکرونیدلینگ را برای ریــزش مو امتحان کنید، بایــد مراقب انتظاراتتان 

باشید. مایکرونیدلینگ هنوز نشان نداده است که به صورت یک درمان مستقل و به تنهایی 

برای ریزش موی پیشــرفته می تواند به رشــد مجدد موها منجر شــود و نقاط طاس بزرگ را 

بپوشاند. احتمالا کسانی که ریزش مویشان در مراحل اولیه است و ریزش موی متوسطی 

منطبق با الگوهای مردانه یا زنانه آلوپسی آندروژنتیک دارند بهترین کاندیداها برای درمان 

ریزش مو با مایکرونیدلینگ اند. در این افراد، قسمت های مورد درمان معمولا کاملا کچل 

نیست، بلکه موهای کمتر یا نازک تری دارد که با گذشت زمان حجمش را از دست داده  است.

به عنوان مثال، کسی که الگوی ریزش مردانه دارد )به فرم V انگلیسی یا 7، که دو طرف سر 

شروع به خالی شدن می کند( می تواند بخش های خالی را مایکرونیدلینگ کند. یا مثلا زنی 

که الگوی ریزش زنانه دارد، که با خط رویش جلوی موی نازک تر و پراکندگی مو در قسمت تاج 

سر مشخص می شود، می تواند با این روش این نواحی را درمان کند.

  چند بار مایکرونیدلینگ برای درمان ریزش مو؟
درباره این که چند وقت یک بار باید از این روش درمانی استفاده کرد اجماعی وجود ندارد. 

برخی مطالعات یک بار در هفته مایکرونیدلینگ را توصیه می کنند، در حالی که برخی دیگر 

درمان ماهانه را توصیه می کنند. نکته دیگری که در تعیین فاصله بین جلسات درمان باید در 

نظر گرفت طول سوزن های مورد استفاده است. از آن جا که سوزن های بلندتر باعث ایجاد 

زخم های عمیق تر می شوند، به زمان بهبود بیشتری نیز نیاز دارند. بنابراین، دوره های درمان 

باید مطابق با روند بهبود تنظیم شود.

در مایکرونیدلینگ ریزش مو، دفعات بیشتر لزوما بهتر نیست. پوست سر برای بهبود به زمان 

نیاز دارد. مایکرونیدلینگ پوست سر اغلب خطر عوارض جانبی نامطلوب مانند عفونت یا باقی 

ماندن جای زخم را افزایش می دهد. 

فواید نوشیدن قهوه برای دستگاه گوارش بدن 
همه ما قهــوه را صرفــاً یک نوشــیدنی گرم 

برای سرحال شدن و کسب انرژی می دانیم 

درحالی که این نوشیدنی دوست داشتنی 

می تواند فواید زیادی برای رفع یبوســت و 

عملکرد بهتر دستگاه گوارش داشته باشد 

که در ادامه به نقل از »خبــر آنلاین« به مرور 

آن ها می پردازیم. 

  بهبود دفع با مصرف قهوه 
براســاس آخرین تحقیقــات، 2۹ درصد از 

مصرف کننــدگان قهــوه پس از نوشــیدن 

قهوه تمایل به دفع مدفوع دارند. این حالت می تواند خیلی سریع ظاهر شود؛ به طوری که افراد 

پس از نوشیدن قهوه، در کمتر از 4دقیقه ممکن است احساس دفع داشته باشند. قهوه حاوی 

اسیدهایی است که سبب تقویت سطح هورمون گاسترین می شــود و این هورمون انقباضات 

غیرارادی ماهیچه های معده و روده را تحریک می کند. جالب است بدانید این خاصیت هم در 

قهوه های حاوی کافئین و هم قهوه های بدون کافئین وجود دارد. 

  نقش قهوه در هضم پروتئین و چربی
شواهد دیگری وجود دارد که نشــان می دهد قهوه باعث افزایش ترشح »کوله سیستوکینین« 

می شود؛ هورمون دیگری که نقش کلیدی در فرایند گوارش دارد. کوله سیستوکینین  در دستگاه 

گوارش تولید و آزاد می شود و به هضم پروتئین و چربی کمک می کند. 

  قهوه کافئین دار بهتر است یا بدون کافئین؟ 
به نظر می رسد که قهوه کافئین دار یک گزینه مناسب برای شروع روز و تخلیه روده بزرگ است. 

تحقیقات نشان می دهد قهوه حاوی کافئین، 6۰ درصد بیشتر از آب و 23 درصد بیشتر از قهوه 

بدون کافئین در تحریک حرکات روده و رفع یبوست نقش دارد. اما همان طور که اشاره شد، قهوه 

بدون کافئین نیز به دلیل وجود این اسیدها اثر ملین دارد و می تواند به حرکت مواد قابل دفع در 

مسیر روده کمک کند.

  بهترین زمان نوشیدن قهوه 
برخی افراد بر این باورند که نوشــیدن یک نوشــیدنی گرم بعد ار بیدار شدن از خواب، سیستم 

گوارشی را تحریک می کند و منجر به حرکات روده می شود. به گفته متخصصان گوارش، مایعات 

گرم باعث انبساط رگ های خونی در دستگاه گوارش می شوند و به افزایش جریان خون و فعالیت 

دستگاه گوارش کمک می کنند. اغلب علاقه مندان به قهوه  نیز اولِ صبح را زمان مناسبی برای 

نوشیدن قهوه می دانند و این کار را به یک عادت روزمره در برنامه غذایی خود تبدیل کرده اند. 

تق تق زانو به طور معمول خطرناک نیست اما نیاز به مراقبت و 

کنترل دارد؛ برای همین پیش از آسیب جدی باید با علل آن آشنا 

شد تا در صورت لزوم از پزشک متخصص کمک گرفت  

دکتر غلامرضا نادری |    جراح و فوق تخصص ارتوپد

کیک یزدی از کیک  های سنتی خوشمزه ایرانی 

اســت و با این  که در آن از مواد ساده  ای استفاده 

می  شــود اما طعم خوشــمزه و بی  نظیری دارد. 

برای تهیه حدود 2۰ عدد از این کیک خوشمزه به 

3 عدد تخم  مرغ، 3۰۰ گرم آرد سفید، یک لیوان 

شیر، 2۰۰ گرم شــکر، 15۰ گرم ماست غلیظ 

بدون آب، یک قاشــق غذاخــوری بکینگ  پودر، 

سه چهارم لیوان روغن مایع، 2 قاشق غذاخوری 

شربت بار، 2 قاشق غذاخوری گلاب و 1.5قاشق 

چای خوری پودر هل نیاز داریم. در ضمن از لیوان 

فرانسوی برای اندازه  گیری مواد استفاده کنید. 

البته اگر به ترازو دسترسی دارید بهتر است طبق 

اندازه گرمی از مواد استفاده کنید.

مرحله اول: ابتدا همه مواد را از یک ساعت قبل از 

یخچال خارج می کنیم تا به دمای محیط برسند. 

همچنین فر را باید از نیم ســاعت قبــل پخت، با 

دمای 21۰ درجه سانتی گراد روشن کنیم تا گرم 

شود. برای شروع تخم مرغ و شکر را در یک ظرف 

مناسب می  ریزیم و با دور تند همزن، به مدت دو 

دقیقه هم می  زنیم تا به  خوبی مخلوط و کشــدار 

شود. سپس روغن و ماســت را اضافه می  کنیم و 

دوباره هم می  زنیم تا مواد به خوبی باهم مخلوط 

و یک دست شوند.

مرحله دوم: پس از آن مخلوط گلاب و شربت بار 
و پودر هل را اضافه می  کنیم و دوباره با همزن هم 

می  زنیم تا   تمامی مواد باهم مخلوط شوند. حالا 

آرد و بکینگ پودر سه بار الک شده را در سه مرحله 

به تدریج به مایه کیک اضافه می  کنیم و با دور کند 

همزن هم می  زنیم. توجه کنید در این مرحله در 

حد مخلوط شــدن هم بزنید. چون اگــر زیاد هم 

بزنید کیک خراب می  شود.

مرحله سوم: حالا به کمک یک قیف، مایه کیک 
را داخل قالب  هــای کیک یــزدی می  ریزیم و در 

صورت تمایل یک چاقــوی گــرم را داخل روغن 

بزنید و یک علامت + عمیق داخل کیک  ها بکشید 

تا کیک شما بعد از پخت تا حدودی گنبدی شکل 

شــود. همچنین مقــداری کنجــد روی کیک  ها 

می  پاشــیم تا برای پخت آماده شود. توجه کنید 

کمی ســر قالب  ها را خالی بگذارید چون بعد از 

پخت، کیک  ها پف خواهد کرد.

مرحله چهارم: در این مرحله قالب  های کیک 
یزدی را داخل فر گرم شده با دمای 21۰ درجه 

سانتی  گراد قرار می  دهیم و حدود 15 دقیقه صبر 

می  کنیم تا کیک  ها خوب پف کنند. )سینی را در 

طبقه بالای فر قرار می دهیــم( بعد از 15 دقیقه 

حرارت را کاهش و روی 1۸۰ درجه سانتی گراد 

قرار می  دهیم و 15 دقیقه دیگر صبر می  کنیم تا 

کیک  های یزدی به خوبی بپزند و طلایی شوند.

قلق  های پخت کیک یزدی خوشمزه در منزل 
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زندگی سلام 
سه شنبه  
    7 آذر ۱۴۰۲  

۱۴جمادی الاول ۱۴۴۵   
۲8 نوامبر ۲۰۲3   

 شماره ۲۵88 

مخاطبان گرامی،خوشــحال می شــویم ابتدای  پیامک تان بنویســید »زندگی 
سلام« و در انتها هم اسمتان را بنویسید.

 چرا بعضی خانم ها در این مواقع، خشک شان می زند؟

منظــور از ظرفیــت روانی کــه در ابتــدای مطلب به آن اشــاره 
کردیــم، توانایی واکنــش ســریع و به موقــع در افــراد و حفظ 
خونسردی و اعتماد به نفس است. متاسفانه بسیاری از زنان 
در این شــرایط به اصطلاح خشک شــان می زند و نمی توانند 
هیچ  عکس العملی نشــان دهنــد. یا از طــرف دیگر بــه دلیل 

حجم زیاد ترس و اضطراب شــروع به فریــاد و تهدید می کنند 
که این هم در بسیاری از موارد فرد آزارگر را جری تر می کند. 
متاسفانه در مدارس و رســانه های اجتماعی کمتر به مبحث 
خودمراقبتــی در زمینــه مزاحمت هــای خیابانــی پرداختــه 
می شود و زنان در بســیاری از موارد حتی نمی دانند واکنش 

درست در این مواقع بحرانی چیست؟

سخت کوش باشید| برخلاف تصور رایج، 1 
خلاقیــت ناشــی از فــوران الهامــات غیبی 
یــا غافل گیری نیســت. اتفاقــا نوابغ تاریخ نشــان 
داده اند کــه خلاقیت محصول اســتمرار در انجام 
کارهای سخت و خسته کننده است. برای فرایند 
خلق نیازی نیســت منتظر الهام بمانید، فقط باید 
ارتباط فعال خود با جهــان پیرامون را حفظ کنید 
و از طریق تلاش و تمرین مــداوم مهارت هایتان را 
ارتقا دهید. در واقع الهام هنگام کار اتفاق می افتد، 

نه پیش از آغاز کار.

اجــازه بدهیــد حوصله تان ســر برود| 2 
حوصلــه  دیگــر  ارتباطــات،  دنیــای  در 
کســی ســر نمــی رود. گوشــی های هوشــمند، 
شــبکه های اجتماعی و بســیاری محرک هــای 
ســمعی و بصری دیگــر باعث شــده اند مــا دیگر 
لحظاتی برای ســکوت و تأمل نداشــته باشیم. با 
این  حال اجازه بدهید که حوصله تان ســر برود و 
ملال را تجربه کنید؛ بی حوصلگی نیروی محرکه 
قدرتمنــدی بــرای خلاقیــت اســت. در مواجهه 
با بی حوصلگــی، متوجه این انتخاب می شــویم 
که می توانیــم تصمیــم بگیریم با زمــان خود چه 
کنیم. اگرچه این اضطراب وجودی ممکن است 
طاقت فرسا باشد، هم زمان پایه و اساس خلاقیت 
هم محسوب می شود. بی حوصلگی و مقاومت در 
برابر عوامل حواس پرتی را در آغوش بکشید و در 
قبال آن چه در ذهنتان می گذرد، گشوده باشید 

تا ایده های خلاقانه در ذهن تان بدرخشند.

کنیــد| 3 ســرمایه گذاری  ایده هــا  روی 
معامله گران و سرمایه گذاران باهوش و موفق 
بازار ســرمایه اغلب به دنبــال ســهام، اوراق قرضه 
و دارایی هایی هســتند که فعلا کــم  ارزش گذاری  
شــده اند اما قابلیت رشــد زیادی دارنــد. آن ها این 
دارایی هــا را هنگامی  می خرند کــه ارزش و قیمت 
اندکــی دارنــد و پــس از رشــد، آن هــا را بــه قیمت 
زیادی می فروشــند. درســت مانند معامله گران و 
سرمایه گذاران باهوش بازار سرمایه، افراد خلاق هم 
ایده ها و دارایی ها را زمانی که ارزش و اهمیت زیادی 
ندارند شناسایی می کنند و با یافتن قابلیت نهان، 
آن ها را به دستاوردهای ارزشمند تبدیل می کنند. 
بسیاری مواقع، هنرمندان و افراد خلاق ایده های 
پیش پاافتــاده ای را که فعلا ارزش اندکــی دارند از 
آنِ خود می کنند و با تغییر آن ها به چیزی باارزش تر 
اثری خلق می کننــد که جهان قــدر آن را می داند. 
برای انجام این فرایند، نیازی نیست همه چیز را از 
ابتدا خلق کنید. فقط کافی اســت نــگاه دقیقی به 
پیرامون خود داشته باشید و مفاهیم موجود فعلی را 

با تغییر کاربری و هدف از نو بسازید.
برای این مطلب از »تابناک« کمک گرفته شده است

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

       

  مزاحمت خیابانی یکی از حساس ترین موضوعات اجتماعی به حساب می آید. محدودیت های فرهنگی، 
میزان ظرفیت روانی فرد در معرض مزاحمت و آموزش های قبلی، عوامل مهم و تاثیرگذار برای مقابله محوری

صحیح و به موقع با آزار خیابانی است. به تازگی ویدئوی آزار یک مرد با دست درازی به بدن یک خانم در 
صف نانوایی در شــبکه های اجتماعی پربازدید شده که هیچ واکنشی از ســمت آن خانم در پی ندارد. 
متاسفانه بسیاری از مزاحمت ها در بستر محلات و در حضور افراد آشنا مانند همسایه ها و هم محلی ها اتفاق می افتد و شرم 
و خودمقصر  بینی زنان مانع از نشان دادن واکنش جسورانه می شود و آن ها رفتار ساکت و منفعلانه را ترجیح می دهند. این 
در حالی است که فارغ از محل وقوع آزار و نحوه پوشش آن زن، مقصر صددرصدی این اتفاق فرد آزارگر بوده و نیازی به 

خود سرزنشی زنان در این امر نیست.

 

 

* پرونــده »خمس و زکات به زبان ســاده« 
اطلاعات دقیقی داشت. فقط برای خمس 
به خصوص جوانان باید حواس شان باشد 
کــه از ابتــدای شاغل شــدن، مراقب پاک 

ماندن مال شان باشند.
* تنها راه پیشــگیری از ســرماخوردگی، 
اینه کــه کلا بیرون از خونه نریــم. وگرنه با 
این همه ویروس، هر لحظــه امکان بیمار 

شدن هست.
* اصلی تریــن و مهم تریــن دســت انــداز 
دســتیابی زوجین به تفاهم، خودخواهیه 
که کلا بهش اشــاره نکردین. وقتی زن یا 

شوهر فکر کنه که فقط خودش می فهمه، 
آخرش می شه طلاق.

* پــاک و حلال بودن مال مســئله بســیار 
امــروزه  متاســفانه  کــه  اســت  مهمــی 
بعضی هــا آن را در نظــر نمی گیرنــد و 
متوجه هم نیســتند که دلایل بســیاری از 
مشکلات شان از همین بی توجهی نشئت 

گرفته است.
* پزشــک ها کــه مدام همــه رو بــه رعایت 
بهداشت توصیه می کنن، چه جوری یک 
نفر از خودشــون هســت که 5 سال حمام 

نرفته و دوش نگرفته!

دکتر‌ساحل‌گرامی‌|‌‌‌‌روان‌شناس

مادر گرامی، توجه شــما به اهمیت تربیــت فرزند از همین 
ابتدای تولدش، اتفاقی مهم و تحسین برانگیز است. در ابتدا 
تولد فرزندتان را به شما تبریک می گویم و نگرانی شما را در 
این زمینه درک می کنم. نکته مهمی که به شما و همسرتان 
یادآور می شوم این اســت که باید باور کنید می توانید رفتار کودک تان و نوع 
نگرش او را عوض کنید و در نهایت به شخصیت او شکل سنجیده ای بدهید. 
گفته اید که برای تربیت یک فرزند موفق از الان باید چه کارهایی انجام دهم؟ 

در ادامه چند توصیه به شما در همین باره دارم.
 روش های ساخت رفتار کودک را یاد بگیرید

در ابتدا سعی کنید در کارگاه های مهارت فرزندپروری)که این روزها بیشتر به 
صورت مجازی برگزار می شود( شرکت کنید و روش ها و سبک های متفاوت 
شکل دهی و ساخت رفتار کودک را یاد بگیرید. توجه به این نکته هم ضروری 
اســت که اگر خواســتید فرزندتان را خودتان هدایت کنید، تلاش کنید او را 

کنترل نکنید.
 واکنش منفی به کنجکاوی هایش نشان ندهید

مهارت فرزندتان را در زمینه پرسشگری تقویت کنید و به او بیاموزید که تفکر 
نقاد داشته باشد. پرسشگری را از همان ابتدا در فرزندتان تقویت کنید، این 
کار باعث تقویت مهــارت تفکر نقادانــه در فرزندتان می شــود و زمانی که در 
کودک شما  این تفکر شکل بگیرد، احتمال خطر و پذیرش نظر دیگران بدون 
تفکر کم می شود. بنابراین در این سن و سالی که کودک تان قرار دارد، مراقب 
باشید که واکنش منفی به کنجکاوی های تان نشان ندهید. با بزرگ تر شدن 
او، تلاش کنید به پرسش های فرزندتان با اشتیاق پاسخ دهید. همچنین او 
را راهنمایی کنید تا خودش جواب ســوالاتش را پیدا کند چون دادن جواب 

فرایند تفکر را متوقف می کند.
 صبور باشید

برای آموزش این مهارت ها صبور باشید و بدانید پاداش تلاش و صبر، پرورش 
کودکی اســت که در بزرگ ســالی به انســان متفکــری تبدیل خواهد شــد و 
می تواند از پس مشکلات برآید و به راحتی تحت تاثیر دیگران قرار نمی گیرد.

مادری هستم که یک فرزند 4 ماهه دارم. می خواهم از همین 
بچگی با رفتارهای درست باعث شــوم تا او در نوجوانی و 
جوانی، مستقل شود و روی پای خودش بایستد. برای تربیت 
یک فرزند موفق از الان باید چه کارهایی انجام دهم؟ لطفا راهنمایی کنید.

برای موفقیت فرزند 4ماهه ام در بزرگ سالی چه کنم؟

 تربیت
 فرزند 

دکتر‌نجمه‌عابدی‌شرق‌|‌‌‌‌‌روان‌شناس

 

 

 

1- تک گویی در مکالمات
2- قطع صحبت دیگران

3- خودخواهی
4- بزرگ نمایی دستاوردهای خود

5-عزت نفس پایین
6- سوء استفاده از خیرخواهی دیگران

7-رفتار سرد
8-گوش  ندادن به صحبت دیگران

8 رفتاری که باعث می شود دیگران از شما فراری باشند
ویژگی های شــخصیتی ما در نوع و کیفیت ارتباطات ما تاثیر بسیاری دارند. برخی 

از ویژگی های منفی باعث می شوند که تنها بمانیم و دیگران از ما فاصله بگیرند.

 

 موفقیت

نکته ها

واکنش اصولی به آزار خیابانی
بسیاری از زنان در برابر متلک پرانی و آزار جسمی در کوچه و خیابان به اصطلاح خشک شان 

می زند یا با فریاد شروع به تهدید طرف  مقابل می کنند؛ مقابله درست کدام است؟

مصادیق آزار خیابانی و راهکار اصولی برخورد
قبل از شروع راهکارها به اختصار اشاره می کنیم که هرگونه 
متلک پرانی، آزار و اذیت، آزار جنسی و حرف های رکیک در 
محیط های عمومی مصداق آزار خیابانی هستند و می توانند 
تاثیرات کوتاه مدت و بلند مدت زیادی بر روان زنان و دختران 

بگذارند. اما در این شرایط، راه اصولی برخورد چیست؟

از تهدید و التماس بپرهیزید1 
به عنوان اولین راه از هرگونه التمــاس کردن، تهدید و 
فحش دادن پرهیز کنید. این کار فقط فرد مزاحم را جسورتر 
می کند و او را به هدف خود که جلب توجه و ترســاندن شــما 

است، می رساند.

با لحن قاطع، اعتراض کنید2 
در قدم بعدی باید به چشمان شخص آزارگر نگاه کنید و 
دقیقا به او بفهمانید که چه می خواهید. باید لحن تان قاطع و 
بدون ترس باشد. برای مثال به او بگویید که دستت را بکش، یا 
عقب تر بایست یا آن قدر به من نچسب. به هیچ عنوان عصبانی 
نشوید و وارد جنگ لفظی با او نشــوید چراکه در اغلب اوقات 
آن ها کار زشت خود را انکار می کنند. جملات را کوتاه انتخاب 

کنید و در صورت امکان از او دور شوید.

رهگذران را مطلع کنید3 
اگر در محیــط تنها نیســتید، رهگــذران را مطلع کنید 
و به آن هــا بگویید که چطــور می توانند به آن هــا کمک کنند. 
مثلا فیلم برداری کنند، شماره خودرو یا موتور را بردارند، به 
پلیس زنگ بزنند یا در کنار شــما باشــند تا آن شخص مزاحم 
دور شود. در موارد شدید می توانید فریاد بزنید و درخواست 
کمک کنید. به خاطر داشته باشید که شخص خاطی در این 
موقعیت، شما نیستید و نباید برای درخواست کمک خجالت 
بکشــید. اگر برای خودتان هم موقعیت فراهم بود می توانید 
با فیلم بــرداری مدرکی جمع کنید و در صورت لــزوم آن را به 

مراجع قضایی نشان دهید.

بعد از آزار خیابانی، خودتان را سرزنش نکنید
نکته آخر هم این که به تعداد انسان ها، واکنش های مختلف 
برای موقعیت های اضطراب آور وجود دارد. حتی در صورت 
ســکوت و منفعل بودن بعــد از قــرار گرفتن در معــرض آزار 
خیابانــی، خود را ســرزنش نکنیــد و بدانید بــه دلیل حجم 
اضطراب در این موقعیت افراد قادر به عکس العمل فعالانه 
نیســتند و نمی تواننــد از خــود دفاع کننــد؛ پس شــما تنها 

نیستید.

مدت هاست که از خلاقیت به عنوان نیرویی مرموز و ناشناخته یاد می شود که بی هدف و متغیر فقط 
در لحظاتی متعالی به ذهن نوابغ خطور می کند. این تصویــر رمانتیک از خلاقیت در کنار تصویر 
هنرمندانی با سرووضع نامرتب همیشه برایمان جذاب بوده است. در واقع بیشتر ما بر این باوریم 
که خلاقیت قلمرویی دست نیافتنی اســت و فقط افراد معدودی می توانند به آن دسترسی داشته 
باشند. با این  همه، واقعیت خلاقیت چیزی جز این اســت. در این مقاله، 3 روش ساده را معرفی 

می کنیم که به کمک آن ها می توانید خلاقیت خود را افزایش دهید.

3 راه خیلی معمولی برای افزایش خلاقیت

 

 

 

  

اتاق مشاوره

 

از دنیای روان شناسی 

از استرس تا خلق و خوی منفی

از  بالدوچــی«  »کریســتین  پروفســور 
دپارتمــان مطالعــات کیفیــت زندگــی در 
دانشــگاه بولونیا کــه رهبری ایــن پژوهش 
را بــر عهــده داشــت، گفــت: »خلق و خوی 
منفــی مشاهده شــده در معتــادان بــه کار 
ممکن اســت نشــان دهنده افزایش سطح 
استرس روزانه باشــد و این می تواند دلیل 
افزایش خطر ابتلا به فرســودگی شــغلی و 
مشــکلات قلبی و عروقــی برای ایــن افراد 
باشــد.«  بالدوچی و تیمش مطالعه ای را با 
۱۳۹ کارمند تمام وقت انجام دادند. سطح 
اتکا به اشتغال شرکت کنندگان در ابتدا با 
استفاده از آزمون روان شناسی ارزیابی شد. 
ســپس پژوهشــگران از روش نمونه گیری 
تجربه بــرای تجزیــه و تحلیــل خلق و خوی 
کارگــران و ادراک آن ها از حجــم کاری در 
طول هفته اســتفاده کردند. بر اساس آمار 
جمع آوری شده، کارمندان به شدت معتاد 
به کار گــزارش کردند کــه وضعیت روحی 
بدتری نســبت بــه همــکاران خــود دارند. 
این مطالعه نشــان داد که بر خلاف تصور، 
کسانی که معتاد به کار هستند، بدون توجه 

به حجم کاری خود، لذت بیشتری از حرفه   
خود نمی برند.

خطرات درمان نشدن اعتیاد به کار
»لوکا منگینی« پژوهشــگر دانشــگاه ترنتو 
و نویســنده ارشــد این مطالعه توضیح داد: 
»این عنصر می توانــد ناشــی از ناتوانی فرد 
معتاد به کار در تعدیل سرمایه گذاری کاری 
باشــد کــه منجر بــه کاهــش قابل توجــه در 
تجربه های قطــع ارتباط بــا کار و بهبودی و 
تثبیت موازی لحن عاطفی منفی می شود«. 
پژوهشــگران توصیه می کنند که کســب  و 
کارها باید دســتورالعمل واضحی را در این 
زمینه بــه کارمنــدان خود منتقل کننــد و از 
ایجاد محیطی که در آن کار خارج از ساعات 
کاری عادی و در آخــر هفته ها به عنوان یک 
هنجار در نظــر گرفته می شــود، خودداری 
کنند. دانشمندان همچنین به شدت هشدار 
می دهنــد کــه در صورت عــدم درمــان این 
شرایط، بیماری اعتیاد به کار می تواند حتی 
منجر به مرگ و خطرات جســمی شود. این 
 Occupational Health مطالعه در مجله

Psychology منتشر شده است.
منبع: ایسنا

اعتیاد به کار الگویی از یک رفتار است که در آن فرد، بیش از حد به 
کار خود متعهد است و اغلب به قیمت حذف سایر عناصر زندگی خود 
مانند سلامتی، روابط و فعالیت های اوقات فراغت تمام می شود. 
در حالی که اخلاق کاری قوی و تعهد به حرفه از ویژگی های قابل 
تحسین است. اعتیاد به کار با توجه بیش از حد و اجباری به کاری که 
فراتر از چیزی است که عادی یا حتی ضروری تلقی می شود، تعریف 
می شود. یک مطالعه جدید نشان می دهد که افراد معتاد به کار حتی 

در هنگام کار، احساس ناخوشایندی دارند و احتمالاً در اثر این شرایط بیمارگونه می میرند.

تنها اعتیادی که حتی لذت مقطعی هم ندارد

 

روابط بین فردی 

تفاوت همــدردی و همدلی نکته ای اســت 
که بســیاری از افراد به آن توجه نمی کنند. 
آن ها نمی دانند معنی همدردی و همدلی 

چیست وکدام یک مهم تر است.
همدلی چیست؟ همدلی به معنی توانایی 
درک احساسات دیگران و همراهی با آن هاست. 
افراد همدل می توانند بــدون قضاوت کردن به 
حرف های دیگران گوش بدهند و آن ها را درک 
کنند.  آن هــا می توانند با مخاطب شــان همراه 

باشــند، حتی اگر قبلا احساسات مشــابهی را 
تجربه نکرده باشند.

 همــدردی چیســت؟ همــدردی یعنــی 

احســاس تأســف، ترحــم یــا پشــیمانی بــرای 
طرف مقابــل بــدون ایــن کــه درک کاملــی از 
احساسات او داشته باشید. افرادی که همدردی 
را جایگزیــن همدلــی می کننــد وقتــی متوجه 
می شوند حال طرف مقابل خوب نیست، برایش 
ناراحت می شوند اما درک نمی کنند که واقعا چه 

احساسی دارد. افراد همدرد از دیدگاه خودشان 
وضعیت طرف مقابــل را بررســی می کنند و به 
همین دلیل درکی ســطحی از احساس واقعی 
فرد به دســت می آورند. اگر خودشــان قبلا این 
احساســات را تجربه کــرده باشــند، کمی بهتر 
مخاطب شــان را درک می کننــد و در غیــر این 
صورت، درکشــان کاملا سطحی می شود. این 
افراد به جای گوش دادن به مخاطب، می خواهند 
راهکار بدهند و او را نصیحت کنند. مثلا وقتی 
فرد درباره شکســتی صحبت می کند کــه به او 
آسیب زده است، می گویند: »من که بهت گفته 

بودم این طور می شه.«
 تفــاوت همــدردی و همدلــی چیســت؟ 
همدردی مهارت نیســت و نیازی بــه یادگیری 
ندارد. ما انسان ها ذاتا و به خاطر محیطی که در آن 
بزرگ شــده ایم، عادت داریم دیگران را قضاوت 
کنیم و درک ســطحی از موقعیت های مختلف 
داشته باشیم. اما همدلی مهارت است و نیاز به 
یادگیری و تمرین دارد. برای تمرین این مهارت 
لازم اســت بدانید تفــاوت همــدردی و همدلی 

چیست و چطور می توانید فردی همدل باشید.
برای این مطلب از »چه طور« کمک گرفته شده است

تفاوت همدردی و همدلی چیست؟

یک نفر من را دوست دارد که از خودم بزرگ تر است. 
اما من دختر دیگری را دوست دارم و می خواهم با او 
ازدواج کنم. چطور به این دختر دیگر بگویم که دلش 

نشکند و برود دنبال زندگی خودش؟

هرجور به او بگویید، دلش خواهد شکست اما 
شما مسئول احساس دیگری، آن هم در چنین 
مسئله مهم و سرنوشت سازی یعنی ازدواج 
نیستید. بنابراین خیلی محترمانه به او بگویید 
که تصمیم به ازدواج با دختر دیگری دارید و 

ارتباط تان را به طور کامل قطع کنید.

فهیمه میرزایی، کارشناس ارشد روان شناسی

پرسش و پاسخ های ۱۰ ثانیه ای 
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این دو
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

این تصویر بخشی از چه  چیزی  است؟

در هر شــماره نــام یک شــیرینی معروف 
نوشــته شــده اســت، چنــد تــا را حدس 

می زنید؟

چالش ذهن

تست هوش

بچه هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

برایخط بازی
 کودکان

خط بازی :

ش:
ت هو

س
ت

چالش ذهن:
1-گردویی

2-میکادو

3-ناپلئونی

4-باقلوا

5-چیزکیک

6-دانمارکی

اطلاعات عمومی:
1-الف2-ج

3-ب4-د

5-الف6-ب

اختلاف تصاویر :

اطلاعات عمومی

در بازی معروف و محبــوب تتریس یا خانه ســازی، باید با قطعه هایی که تعدادشــان کنار 
جدول نوشته شده، طوری جدول را پر کنید که خانه ای خالی نماند.

1-سرزمین آبشارها لقب کدام استان ایران 

است؟

ب-گیان  الف- لرستان 

د-خوزستان ج-مازندران 

2- مار از نسل چه حیوانی است؟

الف-سوسمار 

ب-دایناسور

ج-مارمولک

د-گربه

ــه چــه  ــ 3-غـــضـــنـــفـــر بـ

معناست؟

الف-پلنگ 

ب-شیر 

ج-عقاب 

د-ببر

4-بیشتر شعرهای حافظ چه قالبی دارد؟

ب-قصیده  الف-دوبیتی 

د-غزل ج-مثنوی  

5-بیشترین آمار آلرژی در جهان حساسیت 

به چیست؟

الف-شیر گاو 

ب-عسل

ج-پر مرغ 

د-فلفل  

6-در ضربه آزاد فوتبال، فاصله توپ با 

دیوار دفاعی حداقل چند متر باید باشد؟

الف-8.15 

ب-9.15  

ج-10.15

د-11.15  

تتریس

س :
تتری

پاسخ  ها

در این بازی هر دایره یک 
جزیره است که باید بین آن 
و جزیره دیگر پل بزنید . با 
 این قانون ها که : تعداد 
پل های هر جزیره باید همان 
عدد داخل دایره باشد، 
پل ها باید افقی یا عمودی 
باشد و یکدیگر را قطع 
نکند. به نمونه پل های قرمز 
تو جه کنید.

پل بازی

پل بازی :

مورینیو: سردار آزمون کیفیت دیوانه کننده ای دارد
مربیان تیم ملی: اتفاقا ما رو هم دیوانه می کنه!

پل دوران ساسانیان در اصفهان را آسفالت کردند
اردشیر بابکان: باز خوبه قهوه خونه سنتی نکردن!

 وزیر نیــرو: تبلیغــات کولرهای گازی جــز در مناطق 
گرمسیر ممنوع می شود

مردم: پس تبلیغــات کولرهای آبــی رو هم جــز در مناطق 
سیل زده ، ممنوع کنین!

وزیر صمت: تاکسی هــای برقی در هفته هــای آینده 
به تدریج وارد تهران می شود

شهروندان: لابد کرایه اش هم طوریه که برق از سرمون 
می پره؟!

تاپخند

تیتر خند

کاش می شــد به یکی دیگه پــول بدیم به جامــون رژیم 

بگیره و ما هرچی خواستیم بخوریم اما  چاق نشیم. 

تــه اســتعدادیابی مدرســه مــا ایــن بــود کــه مســابقه 

ماست خوری برگزار می کردن و بعدش می گفتن برنده مسابقه 

استعداد چاقی داره! همین... 

ســرماخوردگی فقــط اونجاش خیلــی رو مخه که ســوراخ 

سمت چپ دماغت مثل آبشار نیاگارا شده و سمت چپی مثل 

کویر لوت. از هیچ کدومش هم هوا رد نمیشه و باید با دهن 

نفس بکشی.

تعویض فقط و فقط تا 24 ساعت!

دیدین این فروشگاه   های لباس یک برگه بزرگ می   زنن 

و روش می   نویسن تعویض فقط تا 24 ساعت؟ نه دیدین؟ 

خب منم دیدم. منتها بعضی   ها نمی   بینن. تو یک فروشگاه 

بودم که یک خانمه وارد شــد و گفت می   خــوام این لباس 

رو تعویض کنم. فروشنده گفت: میشه فاکتور رو ببینم و 

خاصه فاکتور رو گرفت و گفت: ببخشــین خانم این   که 

مال یک   سال قبله. خانمه گفت: باور کنین می   خواستم 

بیام نشد. از مغازه شما رفتم بیرون یهو یک ماشین پیچید 

جلوم، تصادف کردم و رفتم تو کما. همین دیروز به   هوش 

اومدم و این لباس رو تنم کردم دیدم ســایزم نیست. بازم 

منطقاً فقط 24 ســاعت گذشــته. اســتفاده هم نشــده. 

تعویض کنین دیگه. مشتری   مداری کجا رفته؟ فروشنده 

گفت: خانم به   فرض این داستان شما درست باشه. بازم 

نمی   تونم تعویض کنم. خانمه عصبانی شــد و گفت: چه 

نوع برخوردی با من دارین؟ میگم لباس نو مونده. فقط یک 

روز از تو پاستیک خارج شده. چرا نمی   تونین تعویضش 

کنین؟ فروشنده گفت: خانم مسئله اینه که شما از مستاجر 

قبلی این رو خریدین. خانمه عصبانی   تر شد و گفت: چه 

ربطی داره؟ فروشــنده جواب داد: آخه الان این   جا دیگه 

فروشگاه لباس نیست. الان کاشی سرامیک می   فروشیم. 

موضوع اینه. خانمه گفت: عیب نداره. اینو بگیرین به   جاش 

ســرامیک برمی   دارم. اون لحظه بود که فروشنده سکته 

ریزی کرد و ماجرا تموم شد.   

اینطورکی
دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز

دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز


