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  این دیگر بی انصافی است که مدت  •
هاست بعضی از بانک ها با وجود سودهای 
های  حساب  گردش  از  که  سرشاری 
مشتریان به دست می آورند، برای اعلام 
موجودی یا صورتحساب خودپرداز همان 
که  خودشان  بانک  مشتریان  از  بانک، 
صاحب حساب در همان بانک هستند، هر 

بار مبلغی به عنوان کارمزد کم می کنند.
نهضت  • نوع  هیچ  از  گلبهار  شهر  در   

مسکن به هر گروه نیازمند خبری نیست 
و این موضوع دردناکی است قابل توجه 

وزیر محترم مسکن.
 با حفر چاه های عمیق  فراوان در بستر   •

کشف وچهل بازه وطرق  و احداث سیل 
بندهای متعدد در مسیر این سه رودخانه 
فصلی  هم جلوی سیل خانمان برانداز 
تقویت  آب  منابع  هم  و  شود  می  گرفته 

می شود .
دولتی،بایدتمام  • های  بخش  مانند    

بخش های خصوصی  ومردمی هم تمام 
اعتباراتی که به آن ها داده می شودو 
مصرف آن ها وحقوق ودستمزدها،شفاف 

سازی شود.
 جمع آوری  متکدیان   در  چهارراه های  •

سازمان  است  عهده  کدام    شهرمان  بر 
شهرداری  یا  بهزیستی؟چرا در این  مورد 

ترک  فعل  صورت می گیرد؟!
و  • پاشی  پول  تورم  دلیل  ترین  مهم   

برخی  وقت  آن  دولت هاست  ولخرجی 
قصد دارند در صورت پیروزی  با افزایش 
حقوق ها که خود نوعی پول پاشی است به 

مقابله با تورم بروند ، مگر شدنی است؟!
 اگر قرار است چهار صفر از واحد پول  •

ملی حذف شده و تومان جایگزین ریال 
شود پس راه اندازی ریال دیجیتال برای 

چیست؟
 متاسفانه طبق آمار رسمی تعداد طلاق  •

ها نزدیک به نیمی از ازدواج هاست ، چرا 
همه دست روی دست گذاشته ایم و فقط 
نظاره گریم ؟! این عزیزانی که طلاق می 
گیرند ممکن است خود ما ، نزدیکان یا 
فرزندانمان باشند ، چرا هیچ فرد یا  نهاد 
مذهبی ، دولتی یا مردم نهادی دست به 
کار نمی شود تا با ریشه یابی مشکل و ارائه 
راهکارهای مناسب یا کار فرهنگی باعث 

تغییر مثبتی در شرایط موجود شود ؟!
معلوم نیست نسل طلایی والیبال رو از  •

دست دادیم که این نتایج را می گیریم یا 
نداشتن مربی درجه یک، تیم رو به این روز 
نشونده . هرچی که هست باید فکر عاجلی 
به حال والیبال بکنیم وگرنه دیگه تو آسیا 
هم حرفی برای گفتن نخواهیم داشت اون 

هم با تیم هایی مثل ژاپن و ....
 چرا مبلغ علی الحساب برای  بازنشستگان  •

کشوری ولشکری همسان سازی حقوق 
تامین  بازنشستگان  سر  و  شد  پرداخت 

اجتماعی بی کلاه ماند.
 به منظور آگاه کردن مردم عزیز و عدم  •

فریب آن ها توسط عده ای متقلب و عوام 
فریب سودجوی ازخدا بی خبر در شبکه 
های تلویزیونی ماهواره ای فارسی زبان، 
مثلًا فریبکاری درباره داروی رویش مجدد 
مو و از ریشه به رنگ مشکی یا رنگ اصلی 
درآمدن مو و از این قبیل تبلیغات دروغین، 
شایسته است مسئولان و نهادهای ذی 
ربط ورود کرده و با دادن هشدارهای لازم 
به مردم و منع قانونی آن ها، جلوی این 
اجحاف ها و تبلیغات دروغین و غیرواقعی 

را بگیرند.
توی خیابان سیدی باشگاه دولتی زیر  •

نظر آموزش و پرورش ژیمناستیک برای 
کودکان شهریه اش را دیروز گران کردند 
برای هر نفر  400 تومان،  پول لباس هم که 
بماند با مربی های ضعیف . فقط برای بازی 
و سرگرمی هست، چون مربی خوب نیست. 

نداریم . درست نیست . کو نظارت ؟
سلام . تا كی باید مردم چوب دزدها رو  •

خیابون  یا  منطقه  یك  تو  وقتی  بخورن؟ 
بذارن  كمین  باید  میشه  دزدی  مرتب 
بگیرنشون. وقتی یك قطعه مثل كامپیوتر 
می دزدن پولش یك طرف علافی و اذیت 
شدن و وقت گیریش یك طرف دیگه، تا 
وقتی مثل اون پیدا كنی و بذاری روش. 

خدا سزاشونو بده !
ظاهرا شانس با آقای قلعه نویی یار است  •

که در گروه مرگ قرار نگرفت  و می توانیم 
صعود  هم  دفعه  این  که  باشیم  امیدوار 
راحتی به جام جهانی داشته باشیم . فکر 
کنید اگر در گروه ژاپن و استرالیا و عربستان 
افتاده بودیم چه جنگ اعصابی داشتیم . باز 
باید معادله صعود می چیدیم که کی به کی 

ببازه تا ما بتوانیم صعود کنیم .
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حرف مردم

بازهم مرددین سرنوشت ساز

انتخابات 8 تیر برگزار شد و طبق آخرین ارزیابی ها و 
پیمایش های معتبر که تا 6 و 7 تیرماه اعلام شد اولا 
انتخابات دو مرحله ای شد و ثانیا آقایان پزشکیان 
و جلیلی برای رقابت در 15 تیرماه به ترتیب حائز 
حداکثر آرا شدند.اما در کنار این دو پیش بینی، 
دو نتیجه انتخابات8تیر شوکه کننده بود؛ نخست 
میزان مشارکت که توسط وزارت کشور 40 درصد 
اعلام شد و دیگری سبد رای 14 درصدی آقای 
قالیباف که در مقایسه با اکثر پیش بینی ها دچار 
ریزشی اساسی در انتخابات شده بود اما این دو 
اختلاف معنادار بین پیش بینی و نتیجه نهایی 

صندوق ها ریشه در چه عواملی دارد؟
در مورد تفاوت در نرخ مشارکت سه عامل اصلی 

به نظر می رسد
1. در حالی که اکثر قریب به اتفاق نظرسنجی های 
معتبر مشارکت را بالای 50 درصد پیش بینی می 
کردند اما آمار مشارکت40 درصدی اعلام شده 
در صبح شنبه شوکه کننده بود براساس آنالیز 
داده های نظرسنجی ها می توان گفت در بین 55 
درصدی که قصد شرکت در انتخابات را داشتند 
نزدیک به 20 درصد این جامعه 55 درصدی تا 
7 تیر هنوز در انتخاب گزینه نهایی خود تردید 
داشتند به عبارتی می توان ادعا کرد شرایط رقابت 
های انتخاباتی به گونه ای پیش رفته است که تقریبا 
بخش مهمی از مرددین در انتخاب نامزد نهایی به 
علاوه کسانی که تمایلی به پاسخگویی نداشته اند ، 
از شرکت در انتخابات انصراف دادند به گونه ای که 
پیش بینی مشارکت های قطعی بالای 50 درصد 

به مشارکت 40 درصد سقوط کرده است.
ــورد کاهش  ــوان در م 2.نکته دیــگــری کــه مــی ت
مشارکت گفت این که قطعی شدن دو مرحله ای 
شدن انتخابات و حذف آقای قالیباف از گردونه ی 
دوقطبی با آقــای پزشکیان را می تــوان از جمله 
دلایل کاهش مشارکت دانست. در واقع بخشی از 
کسانی که تصمیم قطعی برای شرکت در انتخابات 
را داشتند با اطمینانی که از حضور کاندیدای مد 
نظرشان در دوره دوم داشتند حضور خود در پای 
صندوق های رای را به 15 تیر ماه موکول کردند و 
بخش دیگر نیز پس از قطعی شدن دوگانه پزشکیان 
و جلیلی و نبود کاندیدای مد نظرشان )قالیباف(از 

حضور در پای صندوق رای منصرف شده اند.
3.عــلاوه بر عوامل داخلی در روزهــای پایانی به 
انتخابات ،کمپین نه به انتخابات توسط رسانه های 
خارجی با قدرت بیشتری در دستور کار قرار گرفت 
که طبیعتا در بخشی از جامعه20 درصدی مردد 

برای شرکت در انتخابات 8 تیر موثر بوده اند. 
در مورد ریزش رای آقای قالیباف نیز سه عامل 

به نظر می رسد:
1.مهم ترین عامل را می توان بلاتکلیفی سبد رای 
جریان اصولگرا تا ساعات پایانی برای انصراف یا 

عدم انصراف و اعلام گزینه نهایی دانست. 
ــرآورد افکار عمومی جریان اصولگرا  2. تغییر ب
از نامزد برنده اصولگرا از قالیباف به جلیلی در 
72 ساعت پایانی نیز عامل مهمی است، در واقع 
بخشی از رای دهندگان از الگوی »رای  به فرد 
برنده« در انتخابات پیروی می کنند که این برآورد 
پس از مناظره سوم از آقای قالیباف به آقای جلیلی 

شیفت کرد.  
3.انصراف دو نامزد اصولگرا ) آقایان قاضی زاده 
و زاکانی( در 24 ساعت پایانی با توجه به دو نکته 
فوق عملا سهم 4 تا 5درصدی این افراد را به سبد 

رای آقای جلیلی افزود.
سه دلیل مذکور را می توان از جمله عوامل مداخله 
گر بیرونی در ریزش رای آقای قالیباف و افزایش 

رای آقای جلیلی در روز انتخابات دانست.
در هر حال انتخابات8 تیر ماه با مشارکت 40 
درصــدی پایان یافت و آقــای پزشکیان به عنوان 
نفر اول و آقــای جلیلی به عنوان نفر دوم  راهی 
مرحله دوم انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم 
در15 تیرماه شدند اما آن چه مسلم است این است 
که همچنان سایه مرددین بر انتخابات ریاست 
جمهوری چهاردهم سنگینی می کند. در واقع 
سبد رای آقایان پزشکیان و جلیلی به گونه ای 
نیست که بتوان به راحتی گفت چه کسی پیروز 
انتخابات 15 تیر ماه است به عبارتی در این مرحله 
نیز مرددین باز هم سرنوشت ساز انتخابات خواهند 
بود از14 درصدی که  به آقای قالیباف رای داده 
اند تا 20 درصدمرددینی که در انتخابات شرکت 
نکرده اند. در هر حال به نظر می رسد هر دو نامزد 
راه یافته برای جلب نظرمرددین در این دوره تمرکز 
خواهند کرد  اما آن چه فارغ از نتیجه نهایی نباید از 
آن غافل شد این است که در شرایط کنونی اولویت 
اول کشور افزایش نرخ مشارکت بالای 50 درصد 
ــورت رقابت سالم دو  اســت، مشارکتی که درص
نامزد ظرفیت تحقق آن دور از انتظار نیست به شرط 
آن که هر دو نامزد صادقانه با آحاد جامعه بالاخص 
جامعه مرددها سخن بگویند  مرددینی که گرچه در 
انتخابات 8 تیر ،نه با انتخاب نامزد، بلکه با انصراف 
از شرکت در سرنوشت انتخابات اثر گذاشتند 
اما این ظرفیت را دارند که با شرکت در انتخابات 
15 تیر سرنوشت 4 ساله کشور را آن گونه که می 

خواهند ترسیم کنند.

رهبر انقلاب در دیدار با دست اندرکاران کنگره بین المللی شهدای مدافع حرم و جبهه مقاومت تاکید کردند

مدافعان حرم، نجات دهنده ایران و منطقه
انقلاب  بیانات رهبر  گــروه سیاسی-متن 
ــزاری کنگره  ــرگ ــدار اعــضــای ســتــاد ب در دیـ
بین المللی شهدای مقاومت و مدافع حرم که 
در تاریخ 30 خرداد 1403 برگزار شده بود، 
صبح دیروز)شنبه، 1403/4/9( در محل 
بــرگــزاری ایــن کنگره در حــرم مطهر رضوی 
منتشر شد.حضرت آیــت ا... خامنه ای رهبر 
معظم انقلاب اسلامی در این دیدار مدافعان 
حرم را یک پدیده شگفت انگیز و مهم و یکی از 
مظاهر جهان نگری نظام جمهوری اسلامی 
خواندند و تاکید کردند: حضور جوانانی با 
حرم  مدافعان  قالب  در  مختلف  ملیت های 
نشان داد انقلاب اسلامی بعد از گذشت بیش 
از چهار دهه، قدرت بازآفرینی همان شور و 

حماسه اول انقلاب را دارد.

  پیام دفاع از حرم به گوش وجدان های     
پاک در دنیا رسانده شود

رهبر انقلاب اسلامی با گرامی داشــت یاد 
و خاطره همه شهدای مدافع حــرم و جبهه 
مقاومت به ویژه سردار شهید سلیمانی، دفاع 
از حرم را یک جنبه نمادین در دفاع از تفکر 
و آرمان های صاحب آن حرم و اهل بیت)ع( 
دانستند و گفتند: آرمــان هــای بلند مکتب 
اهل بیت)ع( همچون عدالت، آزادی، مبارزه 
با قــدرت هــای ظالم و »ایــثــار و فــداکــاری در 
راه حق«، همواره در میان وجدان های پاک 
طالب دارند.حضرت آیت ا...خامنه ای حرکت 
دانشجویان دانشگاه های آمریکا در دفاع از 
مردم غزه را نمونه ای از وجود وجدان های پاک 
در دنیا برشمردند و افزودند: مهم این است این 
پیام دفاع از حرم که در واقع دفاع از آرمان های 
انسانیت اســت، به گوش وجــدان هــای پاک 
در دنیا رســانــده شــود.ایــشــان یکی دیگر از 
ــاع از حــرم را جهان نگری  ابعاد موضوع دف

انقلاب اسلامی دانستند و خاطرنشان کردند: 
هر حرکت و نهضت و انقلابی که از محیط 
بین المللی و منطقه ای خود غافل شود، قطعاً 
ضربه خواهد خــورد، همان گونه که حرکت 
ملت ایران در قضیه مشروطه و در قضیه ملی 
شدن صنعت نفت به دلیل سرگرم شدن به 
مسائل داخلی و غفلت از دخالت گران خارجی 
آسیب دید و به سرانجام نرسید.رهبر انقلاب 
اسلامی افزودند: امام بزرگوار)ره( از همان 
روزهای آغازین نهضت اسلامی و همچنین از 
ابتدای پیروزی انقلاب اسلامی همواره متوجه 
دخالت بیگانگان و نگرش جهانی و منطقه ای 
و سرگرم نشدن به مسائل داخلی بود و در 
بیانات خود در این زمینه تذکر و هشدار لازم 

را می داد.

مدافعان حرم منطقه را از شر نقشه      
خطرناک استکبار نجات دادند

حضرت آیت ا... خامنه ای حضور رزمندگان 

مدافع حرم در کشورهایی که دشمن برای 
طراحی  را  خطرناکی  بسیار  نقشه  ها  آن 
کــرده بــود، از مظاهر جهان نگری انقلاب 
اســـلامـــی دانــســتــنــد و گــفــتــنــد: دشــمــن 
ــود قصد داشـــت بــا تصرف  در طــراحــی خ
منطقه و همزمان با وارد کردن فشارهای 
اقتصادی و سیاسی و همچنین »عقیدتی 
و مذهبی« به ایـــران، نظام اسلامی را از 
بین ببرد امــا جمعی از جوانان با ایمان، 
با مرکزیت جمهوری اسلامی، این نقشه 
کشاندند. شکست  به  را  استکبار  پرخرج 

ایشان تاکید کردند: با چنین نگاهی باید 
گفت حرکت مدافعان حرم، ایران و منطقه 
را نجات داد.رهبر انقلاب اسلامی با اشاره 
غیرانسانی  و  بی رحم  و  خشن  ماهیت  به 
تشکیلات داعش و گروه های همسو با آن که 
با حمایت های تسلیحاتی و تبلیغاتی آمریکا 
و غرب شکل گرفته بودند، افزودند: هدف از 
این تشکیلات، ناامن کردن منطقه و به ویژه 

ایران بود اما مدافعان حرم این خطر بزرگ 
را نیز خنثی کردند.

تشییع شهدای خدمت، جلوه  ای از     
قدرت بازآفرینی انقلاب اسلامی است 

حضرت آیــت ا... خامنه ای، نمایش توان 
انقلاب اسلامی در بازآفرینی شور و حماسه 
ذاتی خود در ابتدای پیروزی را یکی دیگر 
از ابعاد حرکت مدافعان حرم برشمردند و 
افزودند: حضور جوانانی که امام و دوران 
دفاع مقدس را ندیده بودند برای دفاع از 
حرم، نشان دهنده قدرت عجیب انقلاب 
انگیزه های  بازآفرینی همان  اسلامی در 
اســت. پیش  ــه  ده چهار  انقلابی  و  دینی 

ایــشــان بــا اشـــاره بــه انتظار و تحلیل های 
غربی  فکری  مبانی  دارای  افـــراد  برخی 
مبنی بر روبه ضعف رفتن انقلاب اسلامی 
و تفکرات و آرمان های آن، تاکید کردند: 
صفا، شجاعت، ایثار، اخــلاص و »اعتقاد 
عمیق به مبانی دینی« در جوانان مدافع 
حرم، پدیده ای شگفت انگیز و بی نظیر است 
که غلط بودن تحلیل های غرب گرایان را 
نشان داد و این موضوع جز با لطف و عنایت 
شکل  نمی توانست  اهل بیت)ع(  و  الهی 
برگزاری  اسلامی  انقلاب  بگیرد. رهبر 
یا  بهمن   22 همچون  راهپیمایی هایی 
تشییع  همچون  شگفت آوری  تشییع های 
ســردار سلیمانی و یــا شــهــدای خدمت را 
جــلــوه هــای دیــگــری از قـــدرت بازآفرینی 
انقلاب اسلامی دانستند و تاکید کردند: 
شهدای مدافع حرم و خانواده های آن ها 
مایه افتخار و سرافرازی و نجات و کامیابی 
ایــران اسلامی هستند و انقلاب اسلامی 
قطعا رهین این شهدا و خانواده های آن 

هاست.

یادداشت سردبیر

  دکترسیدعلی علوی 
alavi@khorasannews.com

بازگشت اتحادیه عرب به آغوش حزب ا... لبنان
اتحادیه عرب پس از گذشت 8 سال از درج نام »حزب ا... لبنان« در فهرست »گروه های تروریستی«، اعلام کرد که از تصمیم خود منصرف شده است

 پس از اقدامات جنبش حــزب ا... در مقابله 
عملیات  جریان  در  صهیونیستی  دشمن  با 
طوفان الاقصی، اتحادیه عرب اعلام کرد که 
دیگر این جنبش را یک »گــروه تروریستی« 
نــمــی دانــد.»حــســام زکــی« مــعــاون دبیرکل 
اتحادیه کشورهای عربی، پس از بازگشت از 
لبنان در یک گفت وگوی تلویزیونی اظهار کرد: 
پیش از این در تصمیمات اتحادیه کشورهای 
عربی، حزب ا... به  عنوان سازمان تروریستی 
نام گــذاری شده بود و کشورهای عضو هیچ 
ارتباطی با آن نداشتند اما اکنون این کشورها 
توافق کرده اند که از عنوان »تروریستی« برای 
ــزب ا... استفاده نکنند و امکان ارتباط با  ح
این جنبش مهیا شــود.وی که بنا به گزارش 
برخی رسانه ها، در سفر به لبنان با برخی 
اعضای حزب ا... دیدار داشته، در گفت وگوی 
تلویزیونی خود نیز از مهیا بودن شرایط برای 
برقراری روابط کشورهای عضو اتحادیه عرب 
ــزب ا... خبر داد.اتحادیه عرب در سال  با ح
2016 حـــزب ا... را در فهرست گروه های 
تروریستی درج کرده بود.از ابتدای عملیات 
فلسطین  مقاومت  توسط  الاقصی  طوفان 
در نوار غزه علیه نظامیان اشغالگر، مقاومت 
اسلامی لبنان نیز با هدف درگیر کردن بخشی 
از توان نظامی اشغالگران عملیات گسترده ای 
را در شمال فلسطین اشغالی آغاز کرد.رسانه 

های رژیم صهیونیستی با اذعان به تاثیرات 
ضربات سخت رزمندگان مقاومت اسلامی 
لبنان به شمال فلسطین اشغالی اعلام کرده 
اند که عملیات حزب ا... به جنگ فرسایشی 
و درهــم کوبیدن شهرک های صهیونیست 
نشین در این منطقه تبدیل شده است.بهره 
گیری حزب ا... لبنان از تسلیحات مدرن، 
ســلاح هــای ضد زره و دقیق، باعث رعــب و 
وحشت در میان اشغالگران شــده و بخش 
اعظم شهرک های صهیونیست نشین شمال 
گفته  شده اند.به  تخلیه  اشغالی  فلسطین 
کارشناسان نظامی رژیم صهیونیستی، حزب 
ا... لبنان به تنهایی، نیمی از توان ارتش این 
رژیم را در جبهه شمال درگیر کرد و مانع از 
حضور قدرتمندانه ارتش اشغالگر در جبهه 

جنوب شد.

اعتراف صهیونیست ها به شکست  در     
جنگ با حزب ا...

 اما در ادامــه اعترافات محافل و رسانه های 
هرگونه  مــرگــبــار  عــواقــب  بــه  صهیونیستی 
ــزب ا...، روزنامه عبری  گسترش جنگ با ح
ــر«  ــو دروک هــاآرتــص در مقاله ای به قلم »روی
نویسنده خود، از شکست مطلقی که اسرائیل 
در صورت آغاز جنگ گسترده یا مانور زمینی 
در لبنان، با آن مواجه می شود صحبت کرد.

در بخشی از متن این مقاله آمده است:حملات 
ــزب ا... آسیب دردناکی به جبهه داخلی  ح
اسرائیل وارد خواهد کرد و باید توجه داشته 
ممکن  کوچک  زمینی  مانور  یک  که  باشیم 
است اوضاع را به سمت یک جنگ همه جانبه 
بکشاند؛ جنگی کــه در آن اســرائــیــل قــادر 
نخواهد بود قطعی گسترده برق و تلفاتی را که 
به تاسیسات راهبردی وارد می شود، تحمل 
کند.در شرایط کنونی اسرائیل و با توجه به 
درخواست های صدور حکم بازداشت مقامات 
اسرائیلی در دادگاه لاهه، سونامی سیاسی 
ــزوای بی سابقه بین المللی که اسرائیل  و ان
گرفتار آن شده است، سؤال بزرگی که مطرح 
می شود این است؛ آیا اسرائیل قادر خواهد بود 
تاسیسات زیرساختی لبنان را منفجر کند؟ 
حتی اگر به رغم همه شرایط موجود، اسرائیل 
این کار را هم انجام دهــد، در برابر حملات 
متقابل حزب ا... به تاسیسات استراتژیک ما 
که تهدیدی بزرگ برای سرمایه گذاری های 
خارجی در سال های آینده است چه کاری 
می توانیم بکنیم؟واقعاً در شمال باید چه کار 
ــرای اسرائیل در  ــرد؟ گزینه های خوبی ب ک
این جبهه وجود ندارد و مقامات باید درباره 
ترتیبات در شمال و تحکیم وضعیت دفاعی 
دو  امتداد  همچنین  و  شمالی  شهرک های 
خط مرزی شمال و جنوب به توافق برسند. 

خلاصه وضعیت کنونی اسرائیل این است 
که با پیروزی مطلق فاصله زیــادی دارد، اما 
شکست مطلق خیلی دور نیست و ما اکنون 

به سمت آن می رویم.

ارتش اسرائیل آماده جنگ با حزب ا...     
نیست

از طرف دیگر روزنامه عبری معاریو اعلام کرد: 
ــد نیروی هوایی ارتش  یکی از افــســران ارش
اسرائیل که با جزئیات طرح های جنگی آشنایی 
دارد طی نامه ای به ستادکل این ارتش، درباره 
لبنان  علیه  گسترده  نظامی  عملیات  ــاز  آغ
به هرقیمتی هشدار داده از فرماندهان ارتش 
خواست به مقامات سیاسی اطلاع دهند که 
ارتش آمــاده جنگ مستمر در لبنان نیست و 
جنگ با لبنان، اسرائیل را به فاجعه راهبردی 
که بسیار بزرگ تر از فاجعه 7 اکتبر است، سوق 
می دهد.روزنامه معاریو در گزارشی به قلم آلون 
بن دیوید، نویسنده و کارشناس صهیونیست 
تاکید کرد: ارتش اکنون برای جنگ گسترده 
در لبنان هیچ گونه آمادگی ندارد و نمی تواند 
به یک دستاورد بزرگ مقابل حــزب ا... برسد 
یا واقعیت جبهه شمالی را به شکل دراماتیک 
تغییر دهد. در بهترین حالت جنگ گسترده 
در شمال به یک حل وفصل بد و بهای دردناک 

برای اسرائیل ختم خواهد شد.

استفاده از 79 تن مواد منفجره در غزه
دفتر اطلاع رسانی دولتی در نوار غزه از استفاده رژیم صهیونیستی از 79 تن 
مواد منفجره و بمب از ابتدای جنگ تاکنون در این باریکه خبر داد.در بیانیه 
دفتر اطلاع رسانی دولتی در نوار غزه آمده است: رژیم اشغالگر از ابتدای آغاز 
جنگ در هفتم اکتبر تاکنون 79 تن بمب و مواد منفجره علیه غزه استفاده 
کرده است.بر اساس اعلام این دفتر، اشغالگران سه هزار و 344 قتل عام 
در نوار غزه انجام داده اند که 47 هزار و 765 شهید و مفقود برجای گذاشته 
است. 15 هزار و 882 نفر از شهدا کودک، 10 هزار و 538 نفر زن، 500 
نفر کادر پزشکی، 152 شهید خبرنگار و از مجموع شهدا 33 نفر بر اثر قحطی 
جان باخته اند.این دفتر همچنین از بازداشت پنج هزار فلسطینی از داخل 
نوار غزه از زمان آغاز تجاوز، از جمله 310 پرسنل بهداشتی و 23 روزنامه 
نگار خبر داد و تعداد آوارگان را نیز بیش از 2 میلیون نفر تخمین زد.دفتر 
اطلاع رسانی دولتی در نوار غزه در ادامه از تخریب کلی و جزئی 195 مقر 
دولتی، 112 مدرسه و دانشگاه، 532 مسجد و 3 کلیسا از زمان آغاز حملات 
تاکنون خبر داد.بر اساس آمار این دفتر، رژیم صهیونیستی همچنین 161 
موسسه بهداشتی را هدف قرار داده است. این دفتر خسارت های مستقیم 
اولیه جنگ نسل کشی در نوار غزه را 33 میلیارد دلار بــرآورد کرد.طبق 
گزارش شبکه المیادین، حملات رژیم صهیونیستی درحالی امروز )شنبه( 
وارد دویست و شصت و هفتمین روز شده است که وزارت بهداشت نوار غزه 
از افزایش شمار شهدا به 37 هزار و 834 تن خبر داده است.این حملات 
همچنین تاکنون 86 هزار و 858 مجروح برجای گذاشته است.در نتیجه 
این حملات و محدودیت هایی که این رژیم اعمال کرده و در پی کمبود شدید 
غذا، آب، دارو و سوخت ساکنان نوار غزه به ویژه 2 استان غزه و استان شمالی 
در آستانه خطر قحطی قرار داشته و جان کودکان و سالخوردگان در این 

منطقه به خطر افتاده است.

دبیر ستاد انتخابات صداوسیما پاسخ داد

دور جدید تبلیغات نامزدها در صداوسیما چگونه است؟
دبیر ستاد انتخابات سازمان صداوسیما درباره  جزئیات پخش 
برنامه های دو نامزد انتخابات ریاست جمهوری در دور دوم با 
تاکید بر این که برنامه های دور دوم خارج از الگوهای دوره قبل 
نیست، در عین حال از پیشنهادهای جدید برای تولید و پخش 
این برنامه ها خبر داد.محمدصالح مفتاح  ـدبیر ستاد انتخابات 
رسانه ملی در پاسخ به این که برنامه های تبلیغاتی صداوسیما 
دور دوم انتخابات چگونه خواهد بود و در چه مرحله ای است؟ 
توضیح داد: این برنامه ها خارج از الگوهای دوره قبل نیست 
اما پیشنهادهای جدیدی هم داریم که  در جلسه کمیسیون 
بررسی تبلیغات انتخابات ریاست جمهوری ارائه و بررسی 
خواهد شد و در صورت نهایی شدن، قرعه کشی هم امروز 
)دیروز(انجام خواهد شد.او در پاسخ به این که آیا مناظره  
رودرروی نامزدها جزو برنامه های صداوسیماست؟ با بیان این 
که برنامه های دور دوم خارج از الگوهای دور قبل نخواهد بود، 
توضیح داد: مناظره ها حالت های مختلفی خواهد داشت. 
یکسری برنامه های جدید پیشنهاد شده است تا کنش های 
میدانی نامزدها کم نشود؛ این برنامه ها در نوع تنظیم و تعداد 
و ساعت پخش لحاظ شده اند. همچنین بحث پوشش خبری 
هم افزایش خواهد داشت و با توجه به این که تعداد نامزدها 
به دو نفر رسید، فرصت بیشتری برای پوشش خبری خواهیم 
داشت.مفتاح در پایان درباره برگزاری میزگردهای تخصصی 
که در این دوره مورد توجه قرار گرفت نیز بیان کرد: برگزاری 
میزگرد در دور دوم پیشنهاد ما نیست اما در نهایت مطابق 

قانون، اعضای کمیسیون بررسی تبلیغات برنامه ها را نهایی 
می کنند.پیش از آغاز برنامه های تبلیغاتی نامزدها در صدا 
و سیما، جبلی- رئیس سازمان صدا و سیما هم در نشستی 
خبری با اهالی رسانه گفته  بود: »ما برنامه هایی طراحی 
کرده ایم اما هنوز قطعی نشده است. حتما یکی از احتمالاتی 
که باید در نظر گرفته شود برگزاری انتخابات در دور دوم است 
و قطعا رسانه ملی برای آن برنامه دارد. این که مناظره رو در رو 
باشد یا به شکل دیگری باشد، درباره اش تصمیم گیری خواهد 
شد. تمام طراحی های برنامه های تبلیغاتی و پیشنهادهای 
ما باید در کمیسیون بررسی تبلیغات هم بررسی شود و مورد 
پذیرش قرار گیرد. ما پیشنهادهای خودمان را آماده  کرده ایم 

و در صورت قطعی شدن، اطلاع رسانی می کنیم.
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تحلیل روز

 یک هیچ به نفع ترامپ!

صابر گل عنبری -مناظره بایدن و ترامپ به 
ــادی از اقتصاد، مهاجرت، سقط  موضوعات زی
جنین تا دو جنگ اوکراین و غزه پرداخت. به هم 
تاختند و یکدیگر را »بدترین رئیس جمهور تاریخ 
آمریکا« نامیدند. ترامپ گفت که اگر در راس کار 
بود نه جنگ اوکراین و نه حمله هفتم اکتبر حماس 
اتفاق می افتاد. 12 بار نام پوتین را بردند و ترامپ 
خود را قادر به پایان جنگ اوکراین معرفی کرد؛ 
اما نگفت چطور؟ ولی احتمالا با پوتین بسازد. 
بایدن 81 ساله چند باری تپق زد و دستپاچه شد، 
اما ترامپ 78 ساله سرحال و مسلط بود. مناظره 
مسن ترین نامزدهای تاریخ آمریکا می تواند نشانی 
از پیرسالاری حکمرانی آن و همچنین کهن سالی 
نظم بین الملل آمریکامحور باشد. ترامپ برنده 
مناظره ای شد که نه تنها از تردید آمریکایی ها نسبت 
به سلامتی بایدن نکاست، بلکه آن را بیشتر کرد. 
اما توانایی ترامپ نه از محتوای مستدل سخنانش 
بلکه از بی پروایی و حملاتش بود وبایدن هر چند 
بعضا مضمون کلامش قوی  بود اما ضعیف ظاهر 
شد. در سایه دو قطبی شدید در آمریکا مناظره 
نخست فاقد تاثیر زیادی است وباید سراغ تاثیر آن 
در ایالت هایی رفت که هر دو از شانس نزدیکی در 

آن ها برخوردارند.

مناظره ترامپ - بایدن 
در صفحه اول روزنامه 
واشنگتن  آمریکایی 
پست/ در جریان این 
شد  مشخص  مناظره 
که اتهام ها و ادعاهایی 
که جمهوری خواهان 
به ویژه شخص ترامپ 
ــت  ــی ــع دربـــــــــاره وض
ــو بــایــدن  ســلامــتــی ج

مطرح می کردند، تا حد زیادی صحت دارد.

پیشخوان بین الملل 

فرا خبر

استراتژی جمهوری خواهان برای تخریب بایدن
رحمان قهرمان پور-  نخستین مناظره انتخاباتی جو بایدن، 
ــالات متحده و نامزد دمــوکــرات ها و دونالد  رئیس جمهور ای
ترامپ، نامزد جمهوری خواهان،  برای دموکرات ها و مخصوصا 
فعالان سیاسی و بدنه این حزب بیش از انتظار ناامید کننده بود. 
در جریان این مناظره مشخص شد که اتهام ها و ادعاهایی که 
جمهوری خواهان به ویژه شخص ترامپ درباره وضعیت سلامتی 
جو بایدن مطرح می کردند، تا حد زیادی صحت دارد.بایدن در 
ابتدای مناظره بسیار ضعیف ظاهر شد و حتی نفس زدن های 
مکرر او کاملا در مناظره مشخص بود. شرایط بد جسمی بایدن 
در دو دقیقه پایانی مناظره هم، که دو نامزد پس از وقفه تبلیغاتی 
صحبت های خود را ادامه دادند، باز تکرار شد. می توان گفت که 
او در ابتدای مناظره بسیار ضعیف و در میانه آن اندکی بهتر شد و 

در پایان دوباره شاهد افول او بودیم.با وجود این که کمپین دونالد 
ترامپ پذیرفته بود که میکروفون ها در هنگام صحبت طرف دیگر 
خاموش باشد و  تماشاگری در استودیو نباشد و این دو ابتکار 
باعث شده بود که در واقع انرژی ترامپ آزاد نشود،  اما به نظر من 
استراتژی جمهوری خواهان این بود که نشان دهند وضعیت 
سلامتی بایدن از آن چه که مردم فکر می کنند، وخیم تر است.

به نظر من این استراتژی جمهوری خواهان برای تخریب بایدن 
جواب داد و کار حزب دموکرات سخت خواهد شد چرا که رقابت 
در ایالت های شناور بسیار نزدیک است و در ایالت پنسیلوانیا 
دوباره ترامپ از بایدن پیشی گرفته است. این به معنای آن است 
که ممکن است آرای مردد تمایل بیشتری به سمت ترامپ داشته 
باشند. می دانیم که مناظره ها آرای مردد را بیش از دیگران تحت 

تاثیر قرار می دهند و آرای مردد هستند که در رقابت نزدیک، 
سرنوشت انتخابات را تعیین می کنند.از سوی دیگر، حزب 
دموکرات ریسک پذیرش انجام این دو مناظره را شاید به دو دلیل 
پذیرفته بود : نخست آن که ببیند بایدن چگونه ظاهر می شود و اگر 
ضعیف ظاهر شد آیا می تواند این ضعف را در کمپین جبران کند ؟ 
چرا که چند ماه تا روز برگزاری انتخابات فرصت باقی است و شاید 
در این مدت، دموکرات ها راهی برای جبران این ضعف جسمی 
بایدن پیدا کنند. دلیل دوم که مقداری احتمال آن کمتر است 
این است که اگر بایدن خیلی ضعیف ظاهر شد، نامزد دیگری را 
معرفی کنند. این هم گزینه ای است که البته تحقق آن سخت 
است چرا که در داخل حزب دموکرات، جناح مترقی و میانه باید 

با هم به تفاهم برسند.

اندیشکده روز

یکی از فرماندهان سابق ارتــش بولیوی به اتهام 
رهبری کودتایی ناکام علیه دولت این کشور به ۶ 
ماه »حبس پیشگیرانه« محکوم شده است. ژنرال 
»خوآن خوزه زونیگا« فرمانده سابق ارتش بولیوی به 
»تروریسم و اقدام مسلحانه« متهم شده است.زونیگا 
چند ماه پیش از بازداشت مدعی شده بود: »لوئیس 
آرسه، رئیس جمهور به من گفته بود که اوضاع کشور 
به هم ریخته و برای ترمیم و ارتقای محبوبیت او باید 
کاری انجام شود.«این ادعا در حالی مطرح شده که 
رئیس جمهور بولیوی »کودتای ساختگی« برای 

تقویت محبوبیت خود را رد کرده است.

صف توزیع غذا در »دیرالبلح« نوار غزه/ گتی ایمجز

کامیار-عملکرد جو بایدن در اولین مناظره 
2024 بــه حدی  ــای  تلویزیونی رقــابــت ه
تردیدآمیز بــوده است که حتی بسیاری در 
میان دموکرات ها خواستار کناره  گیری رئیس  
جمهور از کمپین انتخاباتی و تعیین یک نامزد 
دیگر به جای او شده اند.بر اساس نظرسنجی 
ــد  تــارنــمــای خــبــری آکــســیــوس ، ۶0 درص
رای دهندگان آمریکایی با انتخاب یکی از 
دو گزینه »قطعا« یا »احتمالا« بر این باورند که 
حزب دموکرات می بایست کاندیدایی دیگر 
را به جای جو بایدن معرفی کند.در یک مقاله 
و اظهار نظر بحث برانگیز نیز، هیئت تحریریه 
روزنامه نیویورک تایمز از بایدن خواست تا 
رقابت ریاست جمهوری را ترک کند! به هر 
روی، دموکرات  های نگران از نتایج انتخابات 
ریاست جمهوری ماه نوامبر آمریکا، ممکن 
است از نامزدی جو بایدن، رئیس جمهوری 
کنونی صرف  نظر کنند اما با این وجود لازم 
است که او اولین قدم را در این زمینه بردارد.
چند دقیقه پس از پایان اولین مناظره بایدن 
81 ساله با دونالد ترامپ که پنج  شنبه شب در 
شبکه خبری سی ان ان برگزار شد، مفسران 
این شبکه آشکارا دربــاره احتمال جایگزین 
شدن فرد دیگری به جای او سخن گفتند.
لغزش های کلامی، صــدای ضعیف او )که 
کمپینش می گوید به دلیل سرماخوردگی 
بوده( و پاسخ های گاه نامفهومش به حملات 
ترامپ، این پرسش را طرح کرده که آیا راهی 

وجود دارد که فرد دیگری را به جای بایدن به 
عنوان نامزد اصلی حزب دموکرات معرفی 
کرد؟در پاسخ باید گفت که این کار به سختی 
ممکن اســت؛ با وجــود ایــن، همچنان راهی 
برای انجام آن قبل از ماه نوامبر وجود دارد.

ــرات،  ــوک ــررات حــزب دم ــق ــوب م ــارچ در چ
سیستمی وجود دارد که بر اساس آن، حزب 
می تواند در صورت انصراف نامزد کنونی، 
فرد جدیدی را جایگزین او کند. البته از آن 
جا که این روند، ناخوشایند و پیچیده است 
برای دهه ها مورد توجه قرار نگرفته است.

پیش از این در همه 50 ایالت آمریکا انتخابات 
مقدماتی برگزار شده و بایدن نیز رای اکثریت 
نمایندگان ایالتی را به دست آورده است؛ 
به همین دلیل اکنون فقط خود بایدن می 
تواند با انصراف از نامزدی اش آن هم  قبل از 
برگزاری کنوانسیون ملی دموکرات ها در 
19 اوت، این امکان را برای نمایندگان ایالتی 
فراهم کند تا به فرد دیگری رای دهند.در 
غیر این صورت هیچ مکانیسمی وجود ندارد 
که بتوان بایدن را کنار گذاشت. مشکل این 
است که اگرچه مطابق با مقررات این حزب، 
دیگر نامزدها همچنان این فرصت را دارند 
تا قبل از برگزاری کنوانسیون ملی دموکرات 
ها در ماه اوت برای انتخابات ریاست جمهوری 
نامزد شوند، اما تقریبا غیرممکن است که 
تا زمانی که بایدن بر نامزدی اش پافشاری 
می کند، فرد دیگری برای این پست نامزد 

شــود.عــلاوه بر خـــودداری شخصی او، یک 
مشکل دیگر نیز وجــود دارد: بایدن حدود 
95 درصد از حدود 4 هزار رای نمایندگان 
حزب را در انتخابات مقدماتی   به دست آورده 
است و اکنون درباره تعهد این افراد به تداوم 
حمایت از بایدن، دو دیدگاه مختلف وجود 
این  دارد.پولیتیکو در گزارشی نوشت که 
ــراد با وجــود دادن رای به بایدن، متعهد  اف
به حمایت از او نیستند و هیچ الــزام قانونی 
ــرای رای دادن دوبـــاره به بایدن ندارند.  ب
اما از آن جایی که کمپین انتخاباتی بایدن 
در انتخاب این نمایندگان در کنوانسیون 
 های ایالتی در سراسر کشور نقش داشته، 
احتمال این که این نمایندگان در صورت 
حضور بایدن، به نامزد دیگری رای دهند 
نیز نگاه  پایین است.آسوشیتدپرس  بسیار 
دیگری دارد و معتقد است که مطابق با قوانین 
حزب دموکرات، نمایندگانی که به بایدن 
رای دادند همچنان موظف به حمایت از او در 
کنوانسیون ملی آتی حزب هستند؛ مگر این 

که او به آن ها بگوید که رقابت را ترک می کند.
با این همه اصلی ترین چالش  همچنان باقی 
مانده: تا قبل از برگزاری کنوانسیون ملی 
دموکرات ها در شیکاگو که نامزد حزب را به 
صورت رسمی انتخاب می کنند، بایدن تنها 
آیا  کسی اســت که می تواند تصمیم بگیرد 
می خواهد انصراف دهد یا خیر.اما او حتی 
پس از این مناظره ضعیف، نشان داد که هیچ 
ــدارد و بلافاصله  برنامه ای بــرای انصراف ن
پس از ترک صحنه مناظره به حامیانش در 
آتلانتا گفت: بیایید به راهمان ادامه دهیم.
انتخاباتی  کمپین  سخنگوی  هیت،  لــورن 
ــح گفت:  بایدن نیز روز جمعه به طــور واض
البته که او کنار نمی رود. فشار دموکرات 
های محافظه کار را نیز نباید فراموش کرد که 
اعلام کرده اند چنان چه بایدن ناگهان رقابت 
را ترک کند، شکایت هایی را در سراسر کشور 
تنظیم خواهند کرد و قانونی بودن نام نامزد 
دمــوکــرات را در برگه های رای، زیــر سوال 

خواهند برد.

چهره روز

قاب بین الملل

اظهار نظر روز

 رئیس جمهور ترکیه با بیان این که هیچ دلیلی برای 
برقرار نشدن مجدد روابط دیپلماتیک با سوریه وجود 
ندارد، گفت: ما می توانیم مانند گذشته دوباره این کار 
را انجام دهیم. رجب طیب اردوغان، پس از اقامه نماز 
جمعه در جمع خبرنگاران در پاسخ به سوالی درباره 
روابــط ترکیه و سوریه گفت: می توان با بشار اسد، 
رئیس جمهور سوریه مثل قبل و به صورت خانوادگی 
دیدار کرد. وی با بیان این که هیچ دلیلی برای برقرار 
نکردن مجدد روابط دیپلماتیک با سوریه وجود ندارد، 
اظهار کرد: ما می توانیم مانند گذشته دوباره این کار را 
انجام دهیم. اردوغان ادامه داد: »ما هیچ قصدی برای 

دخالت در امور داخلی سوریه نداریم«. 

معرفی خانم کایا کالاس، نخست وزیر کشور 
استونی، در مقام دیپلمات ارشد تازه اروپــا و 
جانشین جوزپ بورل، نتیجه گرایش به راست 
در قاره سبز و نقطه عطفی تازه در مسیر سیاست 

خارجی اتحادیه بعد از چند دوره تصدی چپ ها 
بر سکان سومین پست اجرایی مهم آن است. 
پیش از خانم کالاس، سکان سیاست خارجی 
اتحادیه اروپا یکسره به نمایندگانی از چپ میانه 

سپرده شده بود که در ترکیب پارلمان اروپا 
اکثریت داشتند.پست بااهمیت »نماینده ارشد 
اتحادیه در امور سیاست خارجی و امنیتی« 
که در ابتدا با عنوان وزیرخارجه اتحادیه هم از 
آن نام برده می شد، بعد از »پیمان آمستردام« 
در اکتبر 1997 شکل گرفت و تصدی آن در 
سال 1999 به مدت 10سال به خاویر سولانا، 
سیاست مدار سوسیالیست اسپانیایی، سپرده 
شد.خانم کاترین اشتون، وزیرخارجه پیشین 
از  بریتانیا،  دولــت کارگری و سوسیالیست 
سال 2004 تا 2009 ، فدریکا موگرینی، 
سیاستمدار چپ ایتالیایی )با سابقه عضویت 
در حزب کمونیست( از سال 2014 تا سال 
ــورل، سیاستمدار چپ  2019 و جـــوزپ بـ
پست  تاکنون   2019 ســال  از  اسپانیایی، 
ــا را که ریاست  دیپلمات ارشــد اتحادیه اروپ
اجلاس وزرای خارجه کشورهای عضو اتحادیه 
را نیز عهده دار اســت، در اختیار داشته اند.
دیپلمات های ارشــد اتحادیه به دلیل اتخاذ 
مواضع سیاسی خاص در دوره تصدی شان 
مورد انتقاد قرار گرفته اند، ازجمله مواضع نرم 

خانم موگرینی بعد از اشغال شبه جزیره کریمه 
در سال 2014 دربرابر مسکو که واکنش های 
تــنــدی را بــه خــصــوص از ســـوی کــشــورهــای 
موگرینی  خانم  برانگیخت.  شرقی  اروپـــای 
در  تسهیل کننده  نقش  ایفای  به دلیل  البته 
مــذاکــرات هسته ای ســال 2014 و 2015 
میان ایران و پنج قدرت جهانی از سوی حامیان 
قرارداد ستوده شد و سفر وی به ایران و حضور 
ــورای اسلامی و گرفتن عکس  در مجلس ش
ــوژه ای داغ در  یادگاری با نمایندگان نیز س
رسانه های اجتماعی شد.جوزپ بورل مقام 
کنونی سیاست خارجی اتحادیه اروپا که جای 
خود را به خانم کالاس می دهد، درخصوص 
ــدی با   برنامه هسته ای ایـــران   از تقابل ج
تهران خودداری کرد اما به نظر می رسد کایا 
کالاس، نخست وزیر استونی که به عنوان یکی 
از سرسخت ترین منتقدان روسیه در اتحادیه 
اروپا شناخته می شود، قرار است در بروکسل 
نقش قدرتمندی در سیاست خارجی برعهده 
بگیرد؛ اقدامی که سیگنال منفی به مسکو و 

حتی تهران تفسیر می شود.  

سیگنال منفی  اتحادیه اروپا به مسکو و تهران
کایا کالاس، نخست وزیر استونی قرار است در بروکسل نقش قدرتمندی در سیاست 

خارجی برعهده بگیرد

چالش جایگزینی بایدن
همزمان با عملکرد ضعیف بایدن در اولین مناظره، نیویورک تایمز از او خواست 

کناره گیری کند.60درصد دموکرات ها نیز درنظرسنجی آکسیوس خواستار روی 
کار آمدن گزینه ای دیگر شده اند. چگونه می توان بایدن را جایگزین کرد؟

 عکس بایدن روی جلد مجله تایم؛/ تایم در مقاله ای با 
عنوان »فاجعه مناظره بایدن و تقلا برای فرونشاندن 

هراس دموکراتیک« به بررسی مناظره انتخاباتی پنج 
شنبه شب میان جو بایدن و دونالد ترامپ پرداخت. به 
نوشته تایم، حتی نزدیک ترین متحدان بایدن به طور 
خصوصی به »فاجعه بودن« عملکرد او در این مناظره 

اعتراف کردند.تایم با اشاره به لکنت زبان، صدای نازک 
و نارسا و لحظات انتظار با دهان باز، بایدن را پدربزرگ 
۸۱ ساله توصیف کرد و نوشت که او حتی برخی نکات 

را که از قبل تنظیم شده بودند و برای استفاده در لحظه 
مناسب آماده بودند، زیرورو کرد. تایم پس از بررسی 
لحظات مختلف این مناظره، در پایان به کلام پایانی 
بایدن پرداخت. بایدن گفت: »اگر با جان و دل باور 

نداشتم که می توانم این کار را انجام دهم دیگر نامزد 
نمی شدم«. اما به اعتقاد نویسنده تایم و بسیاری از 

دموکرات هایی که مناظره را تماشا کردند، این ادعا در 
تضاد با واقعیت به نظر می رسد.

نظم جهانی در مارپیچ رو به پایین 
  اندیشکده »نشنال اینترست« در یادداشتی به تحلیل 
چالش های بی سابقه ای که نظام بین الملل در حال 
حاضر با آن روبه روست، پرداخته است. این چالش ها 
رویارویی  لیبرال،  جهانی  نظم  فرسایش  شامل 
ناگهانی بین آمریکا و چین، تهدیدات روسیه علیه 
امنیت اروپا، جنگ غزه و ناتوانی آمریکا از بازدارندگی 
در برابر افزایش قدرت ایران در غرب آسیاست و  این 
چالش های رو به رشد در حالی است که دیپلماسی 
تاکنون نتوانسته این تهدیدات پایدار را کاهش دهد. 
واشنگتن و پکن در تلاش اند تا سال 2024 را بدون 
تنش های قابل توجه به پایان برسانند؛ اما از سال 
2025 به بعد، اختلافات مربوط به تایوان ممکن 
است به رویارویی نظامی منجر شود. چین در حال 
تقویت توان نظامی خود به منظور تسلط بر تایوان 
است و ایالات متحده با حمایت هر دو حزب، روابط 
نظامی، اقتصادی و دیپلماتیک خود با تایوان را به 
شدت تقویت می کند. سیاست »چین واحد« که نیم 
قرن صلح را در تنگه تایوان حفظ کرده بود، اکنون به 
دلیل اقدامات متقابل واشنگتن و پکن با چالش روبه 
روست و درک مشترک از این سیاست در تایوان دیگر 
معتبر نیست. به طور همزمان، روندهای سیاسی 
در تایوان از دید چین نگران کننده است و ایالات 
متحده و چین بدون اظهار اراده سیاسی یا استفاده 
از نبوغ دیپلماتیک برای مصالحه، به سمت رویارویی 
احتمالی دربــاره تایوان پیش می روند. ولادیمیر 
پوتین احتمالا از تسلیم مناطق اشغال شده در شرق 
اوکراین و کریمه خــودداری خواهد کرد و هرگونه 
موفقیت نظامی اوکراین در کریمه ممکن است تمایل 
او را به استفاده از سلاح های هسته ای تاکتیکی 
افزایش دهد. به دلیل فقدان گزینه های دیپلماتیک 
واقع بینانه بــرای پایان دادن به تهاجم روسیه به 
اوکراین، مسکو به همکاری با چین و دیگران برای 
تضعیف نظم جهانی ادامه خواهد داد و این مسئله 
می تواند به تشدید بیشتر درگیری ها منجر شود.

ایالات متحده با تضعیف اتحاد داخلی و نگرانی های 
بین المللی دربــاره افول دایمی خود روبه روست، 
زیرا فاقد استراتژی کلان مؤثر و دیپلماسی منسجم 
برای مقابله با چالش های جهانی است. این موضوع 
می تواند آینده نظم بین المللی لیبرال و استقلال 
مردم آمریکا را به خطر بیندازد. این وضعیت باعث 
نگرانی از ضعف در رهبری جهان و تاثیرگذاری 

آمریکا شده است. 
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1. تمرکز بر روابط  اولین شبکه های اجتماعی 
بیش از هرچیز بستری برای ارتباطات ساده و 
مفرح فراهم می کردند که افراد را با هم آشنا و 
مجالی بــرای بــروز محدود نظرات خود فراهم 
می کرد. کم کم این روند پیشرفت کرد و افراد 
قادر بودند به واسطه این شبکه ها به نوعی برای 
خود به هویت و برندسازی دست بزنند. این روزها 
این کارکرد به شکل قابل ملاحظه ای دچار تغییر 
شده است. در این فضا و به کمک این ابزار مهم 
هر شخص تریبونی تمام عیار برای اشاعه و ارائه 
نظرات خود در دست دارد. تریبونی که به سادگی 
و  مثبت  تغییرات  و  باشد  جریان ساز  می تواند 
منفی بسیاری را در جوامع با ابعاد گوناگون رقم 
بزند. شبکه های اجتماعی دیگر صرفا مکانی 
برای قرار دادن عکس کودکان و تفریحات افراد 
نیستند. در حقیقت تکامل شبکه های اجتماعی 
به شکل تمرکز بر روابطی بسیار وسیع و مهم در 

حال وقوع است.

2. تــنــوع پــســت هــای شــخــصــی رشــد سریع 
دنیای دیجیتال باعث شده تا هر روز شاهد اضافه 
شدن امکانی تازه به فضاهای مختلف مجازی 
باشیم. اکنون دیگر ترکیب صدا و تصویر و متن ها 
روز به روز در حال توسعه است و یقینا این تغییرات 
در آینده بیشتر هم خواهد شد و باید منتظر ماند تا 
حضور صدا، تصویر، نوشته و دیگر امکانات را در 
قالب هایی به شدت خلاقانه تر و شگفت انگیزتر 

مشاهده کرد.

3. اهمیت بیشتر حریم خصوصی  این موضوع 

همواره دغدغه مهم کاربران شبکه های اجتماعی 
ــوده اســت و با افــزایــش امکانات مختلف این  ب
شبکه ها احتمالا لزوم آن را بیش از پیش خواهد 
کرد. تکامل شبکه های اجتماعی در این بخش 
بسیار ضروری به نظر می رسد، زیرا توجه نکردن 
به حریم افراد می تواند نارضایتی های فراوانی 

ایجاد کند.

4. بــازی ســازی کمتر شبکه های اجتماعی از 
مواد مخدر هم اعتیادآورتر هستند. شبکه های 
اجتماعی در آینده با در نظر گرفتن این خاصیت 
و ویــژگــی اعــتــیــاد آور باید بــه دنــبــال تغییراتی 

در این رونــد باشند، یعنی نباید صرفاً به 
بازی سازی و گرافیک های جذاب 

ــرای ربــودن و تسخیر قلب  ب
در  بیندیشند.  مخاطب 

وابستگی  گرفتن  نظر 
مخاطب به این شبکه ها 
ــرای  ب منبعی  نــبــایــد 
ــای  ــاده ه ــف ــت ــوءاس س
کوتاه مدت شبکه های 

اجتماعی از آن ها باشد، 
بلکه باید بستری مناسب 

و راحت برای تمامی کاربران 
تشکیل شــود. اعتیادآور بودن 

شبکه های اجتماعی چنان جدی است 
که به تازگی مقامات برخی کشورها پیشنهاد 
کرده بودند مثل بسته های سیگار، هشدارهایی 
حین استفاده از شبکه های اجتماعی به کاربر 

داده شود.

5. افزایش ماندگاری شبکه ها  اگر توجه کرده 
باشید این روزهــا بسیاری از افــراد شرکت ها و 
رویدادها در طی روندی دنباله دار در شبکه های 
اجتماعی فعالیت می کنند. در توضیح بیشتر 
باید گفت که این شبکه ها به منظور ثبت اطلاعات 
دنباله دار و به منظور ماندگاری آن هــا منتشر 
اجتماعی  شبکه های  رو  ــن  ای از  مــی شــونــد. 
ماندگارتر از قبل خواهند شد و این دوام بیشتر 
یکی از ابعاد مهم تکامل شبکه های اجتماعی در 

آینده خواهند بود.

6. توسعه روی تلفن ها شبکه  های مجازی 
ــوک و توئیتر  مــخــتــلــف مــانــنــد فــیــس بـ
به  را  موبایل  و  وب  نسخه های 
شکلی تــوام ارائــه می کنند 
ــور کــه بــه نظر  ــن ط ــا ای ام
ــده  ــن مـــی رســـد در آی
ــلــفــن هــای مــوبــایــل  ت
ــرل و  ــ ــت ــ ــن ــ ــه ک ــ ــم ــ ه
ــاع را  ــ مــدیــریــت اوض
کرد  خواهند  قبضه 
بیشتر  نــتــیــجــه  در  و 
شبکه ها صرفا در قالب 
شبکه های موبایلی به کار 

خود ادامه خواهند داد.

7. تجربه خرید مبتنی بر واقعیت افزوده  حتما 
بخش های مارکت پلیس موجود در فیس بوک 
و اینستاگرام را دیده اید. این اپ ها به صورت 
فزاینده ای سعی دارند تجارت الکترونیک را 

با تجربه  کاربری خود یکپارچه سازی کنند و 
احتمالا خرید مبتنی بر واقعیت افزوده بخشی 
از آینده  این فضاها خواهد بود. واقعیت افزوده 
ــرار دادن اشــیــای مــجــازی در  یــا AR شامل ق
ــت. ایــن کار  تصاویر و ویــدئــوهــای واقــعــی اس
معمولا با گوشی های هوشمند یا هدست های 
ــزوده انجام می شود و شبکه های  واقعیت اف
فناوری  ایــن  از  بهره گیری  ــرای  ب اجتماعی 
معمولا به دوربین گوشی های هوشمند وابسته 
هستند. این فناوری در حوزه  خرید آنلاین آینده  
الکترونیک  تجارت  با  همراه  دارد.  روشنی 
یکپارچگی  افـــــزوده،  واقــعــیــت  ــر  ب مبتنی 
بود.  خواهیم  شاهد  هم  را  مارکت پلیس ها 
این اتفاق با خیزش بخش های فروشگاهی در 
از شبکه های اجتماعی محبوب  مجموعه ای 
ــــی رود در  ــه انــتــظــار م ــد بـــود ک ــواه ــراه خ ــم ه
سال های پیش رو ترکیب شبکه های اجتماعی 
و خرده فروشی ها را به یک امــر رایــج تبدیل 
ــراد از راه  کنند. همین حــالا هم بعضی از اف
اپلیکیشن هایی مانند  فــروش محصولات در 
اینستاگرام و فیس بوک درآمد  کسب می کنند 
و به راحتی می توان رشد آن ها را در این بازارها 

مشاهده کرد.

8. ارتباطات مبتنی بر واقعیت مجازی  این 
روزها کسی نیست که با VR یا همان واقعیت 
مجازی آشنایی نداشته باشد. این فناوری که 
شامل ورود کاربر به یک دنیای مجازی است، با 
استفاده از هدست های واقعیت مجازی ممکن 
می شود. این فناوری در دهه  اخیر پیشرفت های 

بسیار زیادی داشته و می توان به آن به عنوان 
آینده ای برای شبکه های اجتماعی نگریست. 
البته، همین حالا هم می توانیم با روش های 
با  اجتماعی  رســانــه هــای  طــریــق  از  مختلف 
یکدیگر ارتباط برقرار کنیم. پیام های متنی، 
از  تصویری  تماس های  و  صوتی  تماس های 
با خانواده،  ارتباط  محبوب ترین روش هــای 
فاصله   خلأ  که  هستند  اطرافیان  و  دوســتــان 
فیزیکی را پر می کنند. اما تصور کنید بتوانید با 
وجود فاصله  فیزیکی، خود را در کنار عزیزانتان 
در یک اتاق حس کنید. فناوری واقعیت مجازی 
همان ابــزاری است که می تواند این تجربه را 
ممکن کند. اگرچه ارتباط از طریق واقعیت 
مجازی مدتی است که وجــود دارد، اما هنوز 
به یک جریان اصلی در حوزه  ارتباطات تبدیل 
نشده اســت. یکی از بزرگ ترین شرکت های 
فعال در شبکه های اجتماعی در جهان امروز، 
یعنی همان متا )فیس بوک سابق( مدت هاست 
تمرکز ویــژه ای روی واقعیت افــزوده دارد و در 
حال ایجاد فضای واقعیت مجازی اختصاصی 
در شبکه  خود است. در واقع این شرکت اعلام 
کرده تغییر نامش از فیس بوک به متا هم بخشی 
از برنامه ای بزرگ تر برای خلق یک متاورس 
با بهره گیری از واقعیت مجازی است. پلتفرم 
 Horizon واقعیت مجازی اختصاصی متا با نام
Worlds شناخته می شود و با هدف نزدیک تر 
کردن افراد به  همدیگر و ایجاد این پلتفرم  اگر به 
موفقیت برسد، می تواند به یک ویژگی محبوب 
در میان کاربران تبدیل شود. این حقیقت که 
متا مدت ها پیش )زمانی که هنوز فیس بوک 

ــت( کمپانی Oculus را که یکی از  نــام داش
 VR مشهورترین تولیدکنندگان هدست های
است به مالکیت خود درآورد، نشان می دهد 
آینده  شبکه های اجتماعی در یکپارچگی با این 

فناوری خواهد بود.

به  حال  به   پیشرفته تر  تا  9. الگوریتم های 
ایــن فکر کــرده ایــد کــه شبکه های اجتماعی 
می دانند شما به دنبال چه محتوایی هستید؟ در 
حقیقت، آن ها می دانند شبکه های اجتماعی 
الگوریتم هایی دارند که فعالیت های به خصوص 
شما را دنبال می کنند؛ جست وجوهای شما، 
صفحات بیشتر بــازدیــد شــده، زمــان حضور 
در شبکه و چیزهای مشابه. این فاکتورها به 
الگوریتم ها امکان می دهد محتوای مشابه را به 
شما نمایش دهند تا شما را راضی و علاقه مند 
نگه دارنــد. مختصر بگوییم، این الگوریتم ها 
وظیفه  دارند از درگیر بودن شما با محتوایی 
که بــرای تــان نمایش داده می شود اطمینان 
در  فعال  کمپانی های  رشــد  با  کنند.  حاصل 
حوزه  شبکه های اجتماعی که به دنبال افزایش 
هستند،  ممکن  طریق  هــر  بــه  کــاربــر  فعالیت 
الگوریتم ها  ایـــن  بــهــبــود  ــرای  بـ ــا  ج همیشه 
بتوانند نظارت بیشتری روی  تا  وجــود دارد 
فعالیت های ما داشته باشند و تصمیم بگیرند 
تمایل داریم چه نوع محتوایی را تماشا کنیم. 
ایــن عامل می تواند خــروج از ایــن شبکه ها را 
به دنبال  همیشه  آن هــا  زیــرا  کــنــد،  سخت تر 
راه هایی برای جلب توجه کاربران به شیوه ای 

موثرتر هستند.

30 ژوئن روز جهانی »شبکه های اجتماعی« است، پدیده هایی نوظهور که در همین مدت کم حضورشان، زندگی بسیاری از ما را 
متحول کردند و با رونق هوش مصنوعی، انتظار می رود شاهد نسل جدیدی از آن ها باشیم

امید به تکامل شبکه های اجتماعی

روز جهانی »شبکه های اجتماعی« فرصت خوبی است برای بررسی 
روند تکاملی آینده این غول های رسانه ای که روزگاری محدود به فیس 
بوک بود، با اینستاگرام وارد دنیای تازه ای شدند؛ با ایکس یا توئیتر 
جریان سازی کردند و کلاوب هاوس پای نخبگان را هم به این دنیا باز 
کردند اما همان فیس بوکی که در چند سال گذشته جایگاهی بی رقیب و 
بی نظیر داشت اکنون به محیطی ساکن و راکد بدل شده است. بسیاری 
از نوجوانان دیگر از این شبکه ارتباطی استفاده نمی کنند. اکنون حضور 
متداوم افراد در فضای مجازی و استفاده موثرتر از این بستر اطلاعاتی 
و ارتباطی باعث شده تا دل مشغولی های افراد نسبت به مقوله حریم 

خصوصی بسیار بیش از سابق بشود. متخصصان بر این باورند که تکامل 
شبکه های اجتماعی تنها محدود به افزایش سرعت و تسهیل امکانات 
مختلف برای کاربران نبوده است، بلکه این تکامل در جنس محتوا و 
تولید محصولی بوده به نام کاربران جدید دنیای مجازی که رفتاری به 
شدت نوین در شیوه ارتباطی خود یافته و ابزاری به شدت قدرتمند تغییر 
پیدا کرده اند. درباره نگرانی های موجود از توسعه بی امان شبکه های 
اجتماعی زیاد صحبت شده، در این مطلب نگاهی نسبتاً خوش بینانه 
به تکامل احتمالی آن ها خواهیم داشت، تکاملی که شاید نتیجه اش به 
خوبی هدفی که برای آن ترسیم شده نباشد و از کارکردهایش دور شود.

# هشتگ
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شــاداب/ بیست و چهارمین دوره رقابت های 
هندبال قهرمانی دخــتــران جهان در حالی به 
روزهای پایانی خود نزدیک می شود که تیم ایران 
در دومین حضور خود در رده سنی جوانان توانست 
با کسب یک پیروزی دیگر با سه پله صعود در رده 
بیست و هفتم جهان قرار بگیرد. این تیم در مرحله 
مقدماتی قهرمانی جهان با تیم های هلند)دارنده 
مــدال برنز دوره قبل بازی ها(، رومانی نــام دار، 
ــده مقام سوم قاره آمریکا( هم گروه  برزیل )دارن
بود. ایران در این مرحله هر سه بازی را به رقبای 
قدر خود واگذار کرد. دختران ایران مقابل هلند 
با نتیجه ۳۴ بر ۱۱ باختند اما مقابل برزیل این 
اختلاف را به عدد هشت رساندند و با نتیجه ۳۰ 
بر ۲۲ شکست را پذیرا شدند. در ادامه تیم ایران 
وارد مرحله پرزیدنت کاپ شد و باز هم با تیم های 
مدعی چون تونس و شیلی هم گروه شد. در این 
مرحله شاگردان نشمین شافعیان با یک شکست 
و یک برد برای کسب رتبه ۲۵ تا ۲۸ به مصاف چک 
رفتند. در این بازی هم تیم ایران ۲۹ بر ۱۷ باخت 
اما بازی خوبی به نمایش گذاشت. در بازی نهایی 
هندبالیست های جوان کشورمان برابر ازبکستان 
از رقبای قدر خود در آسیا قرار گرفتند و با برتری 
پرگل ۴۰ بر ۳۱ ضمن صعود سه پله ای در جهان در 
رده بیست و هفتم این رویداد ایستادند و با پیروزی 
به کار خود در آوردگاه جهانی پایان دادند. بررسی 
نتایج این تیم نشان می دهد که هندبالیست های 
دختر ایران بازی به بازی بهتر شدند و تکتیک ها و 
تاکتیک های کادر فنی را در زمین اجرا کردند و 
در نهایت توانستند شعار تیم خود مبنی بر »تلاش 
برای تحقق رویای مشترک« را محقق کنند. در این 

رقابت ها، الناز یارمحمد توسکی دروازه بان ایران 
دو بار، فاطمه مریخ و نسترن گــودرزی فراهانی 
هر کدام یک بار به عنوان برترین بازیکن زمین 
شناخته شدند. تیم هندبال دختران ایران برای 
اولین بار با دو بازی تدارکاتی برابر تیم بلاروس 
راهی مسابقات قهرمانی جهان شد. نسل طلایی 
هندبال زنان کشورمان، نسلی جوان، با انگیزه 
ــداوم موفقیت هایش در  و پرتلاش اســت که با ت
میادین جهانی خیال فدراسیون هندبال را برای 
ــان آســوده  سال ها در مسیر توسعه هندبال زن
خواهد کرد. دو سال قبل ۱۰ نفر از این ترکیب 
برای نخستین بار در تاریخ ورزش های توپی و 
تیمی زنان ایران در آوردگــاه جهانی و در همین 
شهر اسکوپیه مقدونیه شمالی در رده شانزدهم 
مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان ایستادند و 
حالا این تیم در رقابت های قهرمانی جهان در رده 

سنی جوانان ایران را سه پله در جهان ارتقا داد 
تا اسکوپیه شهری »خوش شانس« برای هندبال 
زنان ایران باشد. با پایان یافتن مرحله پرزیدنت 
کاپ تکلیف رده بندی تیم های نهم تا سی و دوم 
قهرمانی دختران جوان به این ترتیب مشخص 

شد:
۹-آلمان، ۱۰- نروژ، ۱۱- رومانی، ۱۲- مونته 
نگرو، ۱۳- مصر ، ۱۴- کره جنوبی، ۱۵- چین، 
۱۶- مقدونیه شمالی، ۱۷- اسپانیا، ۱۸- آنگولا، 
۱۹- برزیل، ۲۰- ژاپــن، ۲۱- آرژانتین، ۲۲- 
صربستان، ۲۳- گینه، ۲۴- تونس، ۲۵- چک 
، ۲۶-چین تایپه ، ۲۷- ایران، ۲۸- ازبکستان، 
۲۹- شیلی، ۳۰- آمریکا، ۳۱- الجزایر، ۳۲- 

مکزیک
گفتنی است تکلیف تیم های رده اول تا هشتم نیز 
در روزهای نهم و دهم تیرماه مشخص خواهد شد.

صعود سه پله ای تیم ملی هندبال جوانان در قهرمانی جهان

دختران هندبالیست ایران در مسیر تحقق رویای مشترک

استقلال هلدینگ پتروشیمی یا تیم محلات؟

نقل و انتقالات آبی ها مصداق بازارشام

 سارا مسیحا/ زمانی که باشگاه استقلال به هلدینگ پتروشیمی 
خلیج فارس واگذار شد، هواداران ساده این تیم در کری خوانی برای 
پرسپولیس دست بالا را گرفتند و معتقد بودند به پشتوانه سهام ۱۲۰ 
میلیارد دلاری این هلدینگ ثروتمند و قدرتمند مالکان جدید باشگاه 
برای فصل آینده یک تیم پرستاره و قوی می سازند. اما با وجود گذشت 
یک ماه از پایان لیگ بیست و سوم و نایب قهرمانی استقلال، مالکان 
جدید هنوز بر سر همکاری یا قطع همکاری با جواد نکونام مردد هستند 
و شاید برای همین تردید و اختلاف نظر بر سر ایرانی یا خارجی بودن 
سرمربی است که نقل و انتقالات باشگاه استقلال سردتر و نگران کننده 
تر از فصل های گذشته است. در چند روز اخیر اسامی مختلفی برای 
تقویت تیم استقلال در کادرفنی و زمین مطرح شده با این حال هنوز 
هیچ بازیکنی جذب نشده و شاید فقط در رسانه های مجازی است که 
آبی ها در حال تقویت تیم شان هستند! یک روز صحبت از بازگشت 
مهدی قایدی است و روز دیگر جذب علیرضا جهانبخش و علی قلی زاده 
و احسان حاج صفی و یا حتی میلاد محمدی لژیونرهای ملی پوش شاغل 
در فوتبال اروپا. روز دیگر ستاره های فصل گذشته لیگ چون لیموچی ، 
اسلامی و آقایی پور علم می شوند و کانال های هواداری با شعف درباره 
جذب آن ها و اتمام کار صحبت می کنند. روز دیگر هم صحبت از توافق 
و تمدید قرارداد با ستاره های فصل گذشته است که جز روزبه چشمی 
فعلا بقیه رسمیتی ندارند. جدای از این مسائل در چند روز اخیر ماندن 
یا جدا شدن سید حسین حسینی کاپیتان و دروازه بان باتجربه آبی ها 
دغدغه اصلی هواداران و کادرفنی این تیم بوده با این حال هنوز مشخص 
نیست که او در استقلال می ماند یا نه. چرا که مالکان جدید ظاهرا بدون 
اطلاع کادرفنی باب مذاکره با یک دروازه بان بوسنیایی را باز کرده و با 
او به توافق رسیده اند و در ادامه مشخص شده است حسینی مشکلی 
برای همکاری با استقلال ندارد. وردن کیوسوسکی دروازه بــان ۲۹ 
ساله بوسنیایی فصل گذشته استروگا بازیکنی است که گفته می شود با 
استقلال به توافق رسید. این یعنی اختلاف و فاصله بین مسئولان باشگاه 
و کادرفنی و البته سوختن یک سهمیه خارجی و بزرگ سال استقلال 
در حالی که با وجود حسینی اصلا نیازی به جذب دروازه بان آن هم 
از خارج کشور نبود! با این اتفاق آبی ها ماندند و یک چالش تازه؛ یک 
سهمیه سوخته و دروازه بان خارجی که روی دست باشگاه مانده و شنیده 
می شود در تلاشند تا او را به صورت قرضی به یک تیم دیگر بفرستند تا 
بتوانند از سهمیه بزرگ سال و خارجی شان یک بار دیگر استفاده کنند! 
با این روند نقل و انتقالات که مصداق بازار شام شده و مشخص نیست چه 
کسی و کسانی در حال مذاکره بر اساس کدام لیست هستند، هواداران 
و پیش کسوتان استقلال امید چندانی به تقویت تیم شان ندارند و حتی 

زمزمه های اعتراض به مالکان جدید شنیده می شود.

گزارش

تغییر ماسک محافظ صورت امباپه

کیلیان امباپه، مهاجم تیم ملی فرانسه، پیش از بازی یک هشتم نهایی جام ملت های اروپا 
۲۰۲۴ با بلژیک که فردا برگزار می شود، ماسک محافظ صورت خود را تغییر داد. ماسک 
جدید متراکم تر از ماسک قبلی است. بر اساس گزارش RMC Sport؛ امباپه هنگام بازی و 
تمرین در ماسک قبلی احساس خوبی نداشت، زیرا به صورت او محکم نمی شد و موجب 
تعریق زیاد هم می شد. ماسک جدید قاعدتاً  باید این مشکل را حل کند. مرحله یک هشتم 
نهایی یورو ۲۰۲۴ از شنبه آغاز شده و تا سه شنبه ادامه خواهد داشت. شب گذشته دو 

دیدار برگزار شد و امشب هم دو دیدار دیگر این مرحله برگزار خواهد شد.
انگلیس - اسلواکی، ساعت ۱۹:۳۰

اسپانیا - گرجستان، ساعت ۲۲:۳۰ 
 

یوفا کرواسی را نقره داغ کرد
کرواسی بعد از سه بازی در یورو ۲۰۲۴ در مجموع ۲۲۰ هزار یورو توسط یوفا جریمه 
شد. فدراسیون فوتبال کرواسی به دلیل پرتاب اشیا )۴۵۰۰۰ یورو(، روشن کردن 
مواد آتش زا )۳۰۰۰۰ یورو( و رفتار نامناسب هوادارانش )۳۰۰۰۰ یورو( در بازی 
برابر ایتالیا که ۵ روز پیش در لایپزیش برگزار شد، ۱۰۵۰۰۰ یورو جریمه شد.در روز 
اول بازی ها برابر اسپانیا، کرواسی ۸۸۰۰۰ یورو و در دور دوم برابر آلبانی هم بیش 
از ۲۷۰۰۰ یورو جریمه شده بود؛ باز هم به همان دلایلی که اشاره شد. کرواسی که 
در نهایت از دور رقابت ها کنار رفت، در مجموع ۲۲۰ هزار یورو توسط یوفا جریمه شد 

و احتمالا در صورت رسیدن به مراحل بالاتر، رقم این جریمه ها بیشتر نیز می شد.
 

رکوردی که رونالدو در یورو از دست داد!
کریستیانو رونالدو از یورو ۲۰۰۴ به بعد در تمامی یوروها و جام جهانی ها حضور 
داشته است و در دور گروهی تمام آن ها گلزنی کرده است؛ به جز در یورو ۲۰۲۴ 
که در دور گروهی آن گلی نزد. رونالدو در دور گروهی یورو ۲۰۰۴ یک گل زد. در 
دور گروهی جام جهانی ۲۰۰۶ هم یک گل زد که مقابل تیم ملی ایران بود. در دور 
گروهی یورو ۲۰۰۸ و جام جهانی ۲۰۱۰ هم یک گل به ثمر رساند. در دور گروهی 
یورو ۲۰۱۲ دو گل زد. در دور گروهی جام جهانی ۲۰۱۴ یک گل به ثمر رساند. در 

دور گروهی یورو ۲۰۱۶ دو گل زد.

اخبار خارجی

آفساید

خبر

الوحده پیشنهاد مورایس را رد کرد
ژوزه مورایس پس از اعلام قطع همکاری با سپاهان، 
رزومه سرمربیگری خود را برای باشگاه الوحده امارات 
ارسال کرده، اما مورد توجه این باشگاه قرار نگرفته است.
در این بین مدیران باشگاه سپاهان در آخرین ملاقات با 
این مربی پرتغالی نشانه های مثبتی برای ادامه همکاری 
دریافت نکرده اند، اما با توجه به زمان کمی که تا دو بازی 
آسیایی طلایی پوشان وجود دارد، اعضای هیئت مدیره 
امیدوارند که مورایس برگردد و تیمش را آماده رقابت در 

پلی آف کند.
 

مانع حسینی برای تراکتوری شدن
بتونی، دستیار فرانسوی  از دیوید  در شرایطی که 
زین الدین زیدان در رئال مادرید به عنوان گزینه اصلی 
خارجی تراکتور نام برده می شود، مجتبی حسینی نیز 
از گزینه های ایرانی باشگاه تبریزی است. با وجود این 
برای انتقال او به تراکتور، شروطی وجود دارد.از قرارداد 
سرمربی آلومینیوم یک فصل دیگر زمان باقی مانده است 
اما در این قرارداد بند فسخ وجود دارد و شنیده می شود 
حسینی با پرداخت بیش از ۱۰ میلیارد تومان می تواند 

رضایت نامه خود را دریافت کند.

 هدیه خاص احمدنور و طارمی
 به پرسپولیس

سابق  بازیکنان  طارمی  مهدی  و  نوراللهی  احمد 
پرسپولیس  دو دستگاهِ فیزیوتراپی بــرای آکادمی 
آکادمی  بازیکنان  تا  کردند  خریداری  پرسپولیس 
قرمزها از فیزیوتراپی در خارج از باشگاه بی نیاز باشند. 
محسن خلیلی مدیر آکادمی پرسپولیس در این باره 
گفت: بازیکنان آکادمی پرسپولیس این جا می توانند 
بحث بازتوانی شان را انجام بدهند و ان شاءا... بتوانند 
رشد کنند. او درباره اقدام جالب ستاره های سابق 
پرسپولیس گفت: بله دو دستگاه را احمد نوراللهی و 
مهدی طارمی خریدند. احمد، تِنس را خرید و مهدی 
جان که برایش آرزوی موفقیت می کنم لیزر را خریده 
است. قیمت دستگاه ها بماند. این ها دستگاه های 
فوق العاده ای برای بچه ها هستند. البته امیدوارم این 

جا خلوت باشد.

وزنه برداری و سودای 
درخشش در المپیک پاریس

رئیس فدراسیون وزنــه بــرداری در جریان 
بازدید وزیر ورزش و جوانان از اردوی تیم 
ملی این رشته ورزشی، ابراز امیدواری کرد 
این رشته در المپیک پاریس به نتایج خوبی 
برسد. سجاد انوشیروانی با اشاره به ساخت 
کمپ اختصاصی تمرین برای وزنه برداران 
گفت: »با حمایت جامعه وزنه برداری تلاش 
کردیم محیطی آرام و بدون حاشیه ای برای 
ــت کنیم تا  ــرداری درس ــه ب ملی پوشان وزن
تمرینات خود را برگزار کنند.مردان و زنان 
وزنه بردار تمرینات خود را برای مسابقاتی 
که در پیش است به صورت منظم و فشرده 
ــرای رســیــدن به  دنــبــال می کنند و آن هــا ب
بهترین شرایط، انگیزه های زیادی دارند. 
ــرداری را تحویل گرفتیم  ــه ب زمانی که وزن
حتی چهار ملی پوش بزرگ سال نداشتیم 
اما در حال حاضر با اضافه شدن اعضای تیم 
جوانان که سال گذشته در کشور مکزیک 
عنوان قهرمانی جهان را به نام خود ثبت 
ــالان تیم قدرتمندی  ــزرگ س کــردنــد، در ب
ــم که می توانند سال های ســال برای  داری
ایران افتخارآفرینی کند. شرایط مان بسیار 
خــوب اســت و امــیــدوارم دو قهرمان ما که 
سهمیه المپیک را به دست آورده اند، نتایج 
کنند.مجموعه  کسب  پــاریــس  در  خــوبــی 
ــه بــرداری همدل و متحد هستند تا در  وزن
مسابقاتی که در آینده در پیش است نتایجی 
که در شأن این رشته جذاب ورزشی است، 

کسب شود.«

سوژه

باشگاه پرسپولیس روز گذشته موضع رسمی اش را 
در قبال اقدام علیرضا بیرانوند دروازه بان ملی پوش 
این تیم که چند روز پیش قراردادش را یک طرفه فسخ 
کرده اعلام و تاکید کرد که او پنج شش روز فرصت 
دارد به پرسپولیس برگردد ،در غیر این صورت عواقب 
کارهایش برعهده خودش و باشگاهی که او را جذب 
می کند خواهد بــود!  حــدود دو هفته پیش بود که 
علیرضا بیرانوند با توجه به بندی که در قراردادش 
بــود، تصمیم به جدایی از پرسپولیس گرفت تا به 
عنوان بازیکن آزاد تصمیم به انتخاب تیم جدید خود 
بگیرد. بلافاصله بعد از این اتفاق، مدیران پرسپولیس 
دست به کار شدند و از بیرانوند شکایت کردند. دلیل 
ــراردادش است.  ایــن شکایت هم فسخ بی دلیل قـ
بیرانوند  مطالبات  تمام  معتقدند  پرسپولیسی ها 
را پرداخت کرده اند و او طلبی نداشته که در قبال 
ــراردادش را فسخ کند. حتی برخی مسئولان  آن ق

معتقدند شاید بیرانوند به همین دلیل ۴ تا ۵ ماه از 
حضور در فوتبال محروم شود.

روز گذشته هومن هدایتی سرپرست معاونت حقوقی 
ــاره وضعیت  در حضور خبرنگاران توضیحاتی درب
بیرانوند و اقدامات باشگاه داد و گفت: آقای بیرانوند 
یک فصل دیگر با باشگاه پرسپولیس قرارداد دارند 
و وضعیت شان را هیئت مدیره و مدیرعامل محترم 
مشخص می کنند، اما از نظر قراردادی، ایشان بازیکن 
پرسپولیس هستند. درخواست باشگاه پرسپولیس 
هم این است که این فسخ غیرموجه است و ایشان باید 
عضو باشگاه پرسپولیس باقی بمانند و نمی توانند در 
باشگاه دیگری عضویت داشته باشند. وی در پاسخ به 
این که آیا فصل گذشته بند فسخی به قرارداد بیرانوند 
اضافه نشده است، گفت: در قرارداد آقای بیرانوند بند 
فسخی وجود نداشته است. در الحاقیه نوشته شده 

ایشان اگر تا ۱۵ روز دستمزدش را نگیرد، می تواند 
فسخ کند. این یک شرط است و آقای بیرانوند هم 
که گرفته اند و باشگاه هم به الحاقیه عمل کرده اند 
و پرداخت را انجام داده اند.با این توضیحات شاید 
خیلی ها منتظر بازگشت بی قید و شرط بیرانوند به 
پرسپولیس هستند اما رسانه ها در چند روز گذشته 
از توافق دروازه بـــان تیم ملی با تراکتور با مبلغی 
هنگفت خبر داده اند و با توجه به مذاکره پرسپولیس 
با چند دروازه بان داخلی و خارجی از جمله امیر 
عابدزاده،  نعمت اف دروازه بان ازبک،  پیام نیازمند 
و حسین پورحمیدی به نظر می رسد هر دو طرف 
تمایلی به ادامه همکاری ندارند و شاید این وسط فقط 
قوانین و مقررات و ترس از جریمه و محرومیت است که 
آن ها را به هم مرتبط کرده است! با توجه به رسانه ای 
شدن مذاکره پرسپولیس با پورحمیدی دروازه بان 
ملی پوش تراکتور به نظر می رسد که پرسپولیسی 
ها پروسه عبور از بیرانوند را جدی دنبال می کنند 
منتها نمی خواهند این بازیکن را به راحتی و مفت 
از دست بدهند. شاید همه این فشارهای حقوقی و 
تهدید به شکایت و شایعه محرومیت چندماهه همه 
در راستای تحت فشار قــراردادن بیرانوند و باشگاه 
تراکتور برای پرداخت پول هنگفت بابت رضایت نامه 
یا صدور بی قید و شرط رضایت نامه پورحمیدی است. 
گفته می شود توافق احتمالی هم میان پرسپولیس 
و تراکتور به ایــن شکل انجام خواهد شد.این که 
رضایت نامه پورحمیدی برای پرسپولیس صادر شود 
و در عوض سرخ ها از شکایت علیه بیرانوند صرف 
نظر کنند. این جدیدترین راهکار میان تراکتور و 
پرسپولیس است. باید دید آیا این اتفاق رخ می دهد 
یا پرسپولیس سراغ دروازه بانی مثل امیر عابدزاده 
می رود که هم بازیکن آزاد است و هم تجربه بازی در 
این تیم را دارد به خصوص که او و پدرش بارها اعلام 
کرده اند که آرزوی شان پیوستن امیر به پرسپولیس 

است!

ورود تراکتور به ماجرای جنجالی فسخ بیرو

پاسخ منفی لژیونر ملی پوش به استقلال
فصل گذشته، باشگاه لخ پوزنان لهستان با قراردادی به ارزش ۱/۸ میلیون یورو، علی 

قلی زاده وینگر تیم ملی فوتبال ایران را به خدمت گرفت تا این بازیکن به گران ترین 
بازیکن لیگ کشور لهستان تبدیل شود.قلی زاده در لخ پوزنان عملکرد خوبی نداشت 

و مصدومیت های متوالی باعث شد تا او از حضور در ترکیب اصلی تیمش باز بماند و 
در فصل گذشته هم نتوانست برای این تیم گلزنی کند.سایت »futbol« لهستان 

درباره علی قلی زاده نوشت: مسئولان باشگاه لخ پوزنان در اندیشه فروش این 
بازیکن هستند تا مقداری از هزینه ای را که برای جذب او کرده اند، به دست 
آورند. قلی زاده پیشنهاد باشگاه استقلال تهران نایب قهرمان ایران را رد و 
اعلام کرده که قصد حضور در لیگ برتر کشورش را ندارد. او دو فصل دیگر 
با لخ پوزنان قرارداد دارد و مشخص نیست برای آینده خود چه تصمیمی 
خواهد گرفت. او در مجموع ۱۲ بازی که فصل گذشته برای تیمش انجام 

داد نه گل و نه پاس گلی را به نام خود به ثبت رساند.

کویت مقصد احتمالی کی روش در آسیا
سرمربی پرتغالی سابق تیم فوتبال ایران که از جام جهانی ۲۰۱۰ به صورت مستمر در مهم ترین 
رویداد فوتبال ملی دنیا حضور داشته، حالا نام خود را در بین گزینه های هدایت کویت می بیند.
کویت یکی از قدرت های قدیمی فوتبال آسیاست که دوره افول بی سابقه خود را پشت سر 
می گذارد اما حالا با صعود به دور نهایی مقدماتی جام جهانی توجهات را به خود جلب کرده 

است.کویت که با قرارگیری در آسان ترین گروه مرحله مقدماتی، شانس صعود 
را به دست آورده، حالا بر اساس نوشته نشریات داخلی، استخدام 

کارلوس کی روش را به عنوان یک سرمربی سرشناس و باتجربه 
دنبال می کند.در این صورت کی روش هم دوباره وارد 

رقابت در فوتبال آسیا خواهد شد و نکته جالب این که 
باز هم مقابل کره جنوبی قرار خواهد گرفت. کویت 

عــلاوه بر کــره، با اردن، عــراق، عمان و فلسطین 
هم گروه است.

علاقه  یک باشگاه ایتالیایی به جذب جهانبخش
کاپیتان تیم ملی فوتبال ایران در رادار باشگاه هلاس ورونا قرار گرفته است. علیرضا 
جهانبخش که فردا قراردادش با باشگاه فاینورد به طور رسمی به پایان خواهد رسید 
و بازیکن آزاد می شود، مورد توجه باشگاه هلاس ورونا قرار گرفته و این باشگاه 
ایتالیایی مذاکرات اولیه ای را برای جذب کاپیتان تیم ملی ایران انجام داده است. 
هافبک پیشین تیم های برایتون و AZ آلکمار که تابستان ۲۰۲۱ از برایتون جدا شد 
و به فاینورد پیوست، در سه فصل اخیر در ۱۰۶ بازی آمار ۱۷ گل زده و ۱۶ پاس 
گل را از خود در این تیم هلندی برجای گذاشت. جهانبخش ۳۰ ساله که ۸۴ 
بازی ملی و ۱۷ گل زده با پیراهن ایران در کارنامه اش دیده می شود، در فصل 
۱۸-۲۰۱۷ عنوان بهترین گلزن لیگ اردویــژه هلند )با ۲۱ گل زده( را با 
تیم AZ آلکمار از آن خود کرد. او همچنین با فاینورد در فصل ۲۰۲۲-۲۳ 
قهرمانی در اردویژه و در فصل ۲۴-۲۰۲۳ قهرمانی در جام حذفی هلند 

را تجربه کرده است.

 بیرانوند در دوراهی محرومیت 
یا  بازگشت بدون شرط!



سینما و تلویزیون یک شنبه 10 تیر    1403 .  شماره 621525
23 ذی الحجه  1445  . 30 ژوئن   2024

بهار پر رونق گیشه
 بررسی کارنامه بهاری سینماهای کشور از رشد قابل توجه تمام شاخص ها نسبت به سال گذشته روایت دارد؛

 از افزایش 82 درصدی میزان فروش تا رشد 38 درصدی تعداد مخاطبان

کلاری درباره همکاری با اصغر 
فرهادی در فیلم »جدایی نادر از 
سیمین« گفت: فرهادی درباره 
این فیلم در تردید جدی بود و 
اولین بار که یکدیگر را دیدیم 

نظرم را درباره فیلم نامه جویا شد. این فیلم نامه 
را در یک جلسه خواندم و چنان درگیر آن شدم که 

تصاویر فیلم را در ذهنم دیدم.

هدایت هاشمی با سریال فراری 
روی آنتن شبکه یک سیما رفته 
اســت. سریال »فــراری« با نگاه 
به سبک زندگی شهدای مدافع 
حرم و در ژانر اجتماعی ساعت 
۲۲:۱۵ از شبکه یک سیما پخش می شود. این 
سریال ۳۰ قسمتی در قالب دو فصل روی آنتن 

شبکه یک خواهد رفت.

ــبـــد جــــوان کـــه در کــنــار  رامـ
پروژه های تصویری گاهی هم 
در تئاتر فعالیت می کند و پیشتر 
تهیه کنندگی چند نمایش را بر 
عهده داشته، پس از پنج سال به 

عنوان تهیه کننده در نمایش جدید عاطفه تهرانی 
با عنوان »مختصر گزارشی از یک تئوری« حضور 

خواهد داشت. 

چهره ها و خبر ها

که  آسفالت«  »جنگل  سریال 
قــرار اســت به گفته اسماعیل 
فصل  آن،  تهیه کننده  عفیفه 
ــم تیرماه کلید  دومــش از ده
بخورد یک غایب بزرگ دارد. 
مریلا زارعــی بازیگر نقش »بانو« در فصل دوم 
سریال »جنگل آسفالت« حضور نخواهد داشت 

تا غایب بزرگ این فصل لقب بگیرد.

جمشید هاشم پور هنرمند نامدار 
و  تئاتر  سینما،  کسوت  پیش  و 
تلویزیون با بیان این که از لحاظ 
جسمانی رو به بهبودی است، به 
موضوع درخــواســت بسیاری از 

مردم برای دیدار و عیادت از وی اشاره کرد و گفت: 
من و خانواده سپاس گزار لطف و عنایت همگان 

هستیم اما این امکان در منزل آن ها مهیا نیست.

اخبار

 طلسم فصل سوم 
»سرزمین مادری« شکست

در حالی که مدت ها از پخش فصل دوم سرزمین 
مادری گذشته است، فصل سوم این سریال در جدول 
پخش قرار گرفت. به گزارش فارس، »پربازیگرترین 
سریال تلویزیون بعد از ۲۰ سال پخش شد و مخاطب 
خوبی جذب کرد.« این گزاره کافی است تا اهمیت 
سرزمین مادری مشخص شود. این سریال در زمان 
پخش بیش از ۲ برابر بقیه سریال های تلویزیونی 
مخاطب داشت و حالا بعد از مدت ها در آستانه پخش 
فصل سوم قرار گرفته است. پیش از این کمال تبریزی 
کارگردان این سریال به پخش فصل  دوم سرزمین 
مادری با تدوین بد اعتراض کرده بود،  همین اتفاق 
باعث شد تا فصل بعدی این سریال با تاخیر پخش 
شــود. فصل سوم سریال سرزمین مــادری در ۲۶ 
قسمت از ۲۷ تیر هر هفته چهارشنبه ها در تلوبیون 
و پنج شنبه و جمعه از شبکه سه سیما پخش می شود.

   خالقان سریال »هری پاتر« 
مشخص شدند

فرانچسکا گاردینر و مــارک مایلود که در سریال 
محبوب »وراثت« با شبکه اچ بی او همکاری داشتند، 
نگارش فیلم نامه و کارگردانی مجموعه تلویزیونی 
»هــری پاتر« بر اســاس مجموعه داستان های جی 
کی رولینگ را بر عهده خواهند داشت. به گزارش 
فارس، گاردینر از مشاوران تولید فصل سوم و چهارم 
ــت« و تهیه کننده سریال  مجموعه تلویزیونی »وراث
»کشتن ایــو«، یکی از سه نامزدی بود که در رقابت 
با تام موران و کتلین جوردن پیروز شد، او به عنوان 
شورانر برای ساخت »هری پاتر« در قالب مجموعه 
تلویزیونی انتخاب شده است. مایلود که کارگردانی 
قسمت های زیادی از مجموعه »وراثت« و »بازی تاج و 
تخت« را به عهده داشته، چند قسمت از این مجموعه 
تلویزیونی را که قرار است در سال ۲۰۲۶ پخش شود 

نیز کارگردانی خواهد کرد. 

 

همه شاخص ها بر مدار رونق است؛ از فروش و 
تعداد مخاطب گرفته تا تعداد اکــران ها و فیلم 
هایی که روی پرده سینما رفت. کارنامه بهاری 
سینماهای کشور از یک گزاره حکایت دارد و آن 
چیزی نیست جز »رونق«. به گزارش »خراسان«، 
بررسی عملکرد سینماهای کشور طی سه ماه 
ابتدایی امسال حاکی از رشد قابل توجه شاخص 
های اصلی عملکردی آن در مقایسه با سال گذشته 
است، از جمله مهم ترین این شاخص ها میزان 
فروش و تعداد مخاطبان سینماهای کشور است 
که در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته به ترتیب 
ــدی همراه بــوده است؛  با رشــد 8۲ و ۳8 درص
آماری که از اقبال بیش از پیش مردم به هنر هفتم 
حکایت دارد. به بهانه تجمیع آمارهای فروش در 
بهار امسال، به بررسی آمار و ارقام در این زمینه 
پرداختیم تا کارنامه بهاری سینماهای کشور را 

مورد ارزیابی قرار دهیم.

گیشه 498 میلیاردی در 3 ماه	 
بررسی و تحلیل داده های سامانه سمفا )سامانه 
مدیریت فروش و اکران سینما( نشان می دهد 
که سینماهای کشور طی ۳ ماه ابتدای امسال 
در مجموع 49۷ میلیارد و 9۱۶ میلیون و ۲4۲ 
هزار تومان فروش را به ثبت رسانده اند که این رقم 
در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته که میزان 
فروش سینماهای کشور ۲۷۳ میلیارد و ۲4۲ 

میلیون و ۶9۵ هزار تومان بوده، حاکی از رشد 8۲ 
درصدی عایدی گیشه سینماهای کشور است. 
مقایسه میزان فروش سینماها طی بهار امسال با 
مدت مشابه سال ۱4۰۱ )۱۲4 میلیارد و ۶۵۰ 
میلیون تومان( نیز از رشد ۳۰۰ درصدی فروش 
حکایت دارد.در میزان جذب مخاطب نیز کارنامه 
بهاری سینماهای کشور مثبت بوده است؛ طی 
سه ماه ابتدای امسال در مجموع 8 میلیون و ۶۶8 
هزار و ۱4۲ نفر جذب سینماهای کشور شدند، 
این رقم در مدت مشابه سال گذشته ۶ میلیون 
و ۲۶4 هزار و 9۱۷ نفر و در سال ۱4۰۱ نیز ۳ 
میلیون و 8۵۶ هزار و 8۱۶ نفر بوده که مقایسه 
این آمار نشان از رشد ۳8 درصدی تعداد مخاطبان 
سینماهای کشور طی امسال در مقایسه با پارسال 
و رشد ۱۲4 درصدی در مقایسه با سال ۱4۰۱ 
است.همچنین تعداد سئانس های سینماهای 
کشور طی بهار امسال ۲۰۶ هزار و ۱8۷ مورد 
بوده که این رقم در بهار سال های ۱4۰۲ و ۱4۰۱ 

به ترتیب ۱۵9 هزار و 98 سئانس و ۱۶۶ هزار و 
9۷۵ سئانس بوده است.

سینماهای کدام استان ها بیشتر فروختند؟	 
بررسی داده های سامانه سمفا نشان می دهد که 
طی بهار امسال بیشترین فروش سینماهای کشور 
به ترتیب مربوط به استان های تهران، خراسان 
رضوی و اصفهان بوده ؛ میزان فروش این ۳ استان 
طی ۳ ماه ابتدای امسال به ترتیب ۲۳۳ میلیارد و 
8۱۰ میلیون، ۵۲ میلیارد و ۱44 میلیون و ۳۷ 
میلیارد و 4۱۲ میلیون تومان بوده است. پس از 
این سه استان نیز استان فارس با ۳۱ میلیارد و 8۶ 
میلیون و استان البرز با ۲۶ میلیارد و ۱۰9 میلیون 

تومان فروش قرار دارند.

پرفروش ترین فیلم بهار امسال کم فروغ تر 	 
از بهار پارسال!

با وجــود این که میزان کل فــروش سینماهای 

کشور طی بهار امسال 8۲ درصد بیشتر از بهار 
۱4۰۲ بوده اما رتبه اول جدول فروش فیلم های 
سینمایی طی سه ماه ابتدای امسال میزان فروش 
کمتری از رتبه اول جدول فروش بهار ۱4۰۲ 
داشته اســت؛ طی بهار امسال فیلم سینمایی 
تمساح خونی به کارگردانی جواد عزتی با ثبت 
فــروش ۱۳۶ میلیارد و ۷۳۱ میلیون و ۱۶4 
هزار تومان توانست رتبه اول جدول فروش گیشه 
بهاری را به خود اختصاص دهد اما این فیلم در 
مقایسه با پرفروش ترین فیلم بهار پارسال که 
فسیل بود، حدود 48 میلیارد کمتر فروش داشته 
است! به هر حال ۵ فیلم پرفروش سینماهای 
کشور طی بهار امسال در مجموع حدود 4۳8 
میلیارد تومان فروش داشته اند که 88 درصد کل 
فروش سینماهای کشور را شامل می شود. بعد 
از تمساح خونی که رتبه اول جدول فروش گیشه 
بهاری سینماهای استان را به خود اختصاص 
داده اســت، فیلم سینمایی »مست عشق« به 
کارگردانی حسن فتحی قرار دارد که طی این ۳ 
ماه، ۱۰4 میلیارد و ۱۵ میلیون تومان فروش در 
مجموع ۳۲ هزار و ۲۳9 سئانس داشته است. 
رتبه سوم جدول فروش نیز به یک فیلم کمدی 
دیگر اختصاص دارد؛ »تگزاس ۳« به کارگردانی 
سید مسعود اطیابی که ایــن فیلم فــروش 9۶ 
میلیارد و ۷88 میلیون تومانی را طی بهار به ثبت 
رساند. رتبه های چهارم و پنجم پرفروش ترین 
های بهار امسال هم به ترتیب به فیلم های »سال 
گربه« با ۵۷ میلیارد و ۵۲4 میلیون تومان و »بی 
بدن« با 4۲ میلیارد و 9۳9 میلیون تومان فروش 

اختصاص دارد. 

وحید تفریحی



نکوداشتی برای غلامعلی 
حداد عادل

مراسم نکوداشت غلامعلی حــداد عــادل، ۱۱ 
تیرماه برگزار می شود.به گــزارش ایسنا، این 
فرهنگی  مفاخر  و  ــار  آث انجمن  توسط  مراسم 
روز دوشنبه، ۱۱ تیرماه از ساعت ۱۷، در تالار 
وحدت برگزار می شود.غلامعلی حدّاد عادل، 
رئیس فرهنگستان زبان و ادب فارسی و رئیس 
بنیاد سعدی و سیاستمدار زاده ۱۹ اردیبهشت 
ــود را از  ــرای فلسفه خ ــت ۱۳۲۴ اســـت. او دک
دانشگاه تهران دریافت کرده است.»ترجمه قرآن 
کریم«، »حج، نماز بزرگ«، »آسیب شناسی تربیت 
دینی«، »جدایی ها«، »با احترام: مجموعه مقالات 
اهداشده به استادان«، »مقالات کانتی«، »محض 
اطلاع: تحلیل محتوای جلد هفتم یادداشت های 

عَلَم« و... ازجمله آثار او هستند.

اردشیر کامکار با موسیقی 
کردستان در تالار وحدت

کنسرت گــروه »اردشیر کامکار« ۱۱ تیرماه با 
اجــرای قطعاتی از موسیقی کردستان در تالار 
وحدت برگزار می شود.به گزارش روابط عمومی 
بنیاد رودکی، گروه موسیقی اردشیر کامکار به 
خوانندگی شاهرخ هدایتی شامگاه دوشنبه- 
۱۱ تیرماه- ساعت ۲۱:۳0بــا اجرای قطعاتی 
از موسیقی کردی در تالار وحدت روی صحنه 
می رود.اردشیر کامکار متولد آبان ۱۳۴۱ در 
سنندج آهنگ ساز، نوازنده کمانچه، قیچک، 
دف و ویولن است.  کامکار همواره برای گسترش 
هر چه بیشتر قابلیت های ساز کمانچه کوشیده 
است. وی با استفاده از تکنیک های خاص ویولن و 
پوزیسین های ویولن بر روی ساز کمانچه توانست 

چهره ای دیگر از این ساز را به نمایش بگذارد.

 علی نصیریان، روی صحنه 
با »سی صد«

علی نصیریان، بازیگر پیش کسوت سینما و تئاتر 
با کنسرت-نمایش »سی صد« به صحنه بازگشت.
ــردان پیش  ــارگـ عــلــی نــصــیــریــان، بــازیــگــر و کـ
ــا داســتــان جــدیــد کنسرت-  کــســوت تــئــاتــر ب
ــاری از  ــ ــات، ک ــ ــام گ نــمــایــش »ســـی صـــد« بــه نـ
ــی رود. ــ ــری روی صــحــنــه م ــاظ ــورن ــراب پ ــه  س
حضور بازیگرانی چون  خبر  نیز  پــیــش ازایــن 
بــهــرام  بـــهـــرام رادان و  ــد مــحــمــد زاده،  ــوی ن
ــن پــــروژه مــنــتــشــرشــده بــود.  افـــشـــاری در ایـ
به گفته سهراب پورناظری، »سی صد« با داستان 
»گـــات« بــه دنــبــالِ برکشیدن مفاهیم کهن و 
انسان ساز ایرانی روی صحنه موسیقی و نمایش 
است. در تهیه و تولید پروژه جدید پورناظری بیش 

از ۳00 نفر به طور مستقیم حضور دارند.

نویسنده هندی برنده جایزه 
قلم »پین تر«

جایزه قلم پین تر ۲0۲۴ به »آرونــداتــی روی« 
نویسنده هندی اهدا می شود.

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از سایت جایزه، 
نویسنده هندی آرونداتی روی برنده جایزه قلم 
پین تر ۲0۲۴ شد. او این جایزه را در مراسمی 
به میزبانی کتابخانه بریتانیا ۱0 اکتبر ۲0۲۴ 

دریافت خواهد کرد.
این جایزه که به یاد هرولد پین تر نویسنده فقید 
بریتانیایی تأسیس شده، هرسال به یک نویسنده 
ــاع از آزادی بیان فعالیت  ــرای دف شجاع که ب

می کند، اهدا می شود.

پدیده نوظهور قرن یازدهم
درباره شعر، شخصیت و زمانه صائب تبریزی، شاعر بزرگ سبک هندی به مناسبت ۱0 تیر، روز بزرگداشت او

ستاره منوچهری- »صائب از خاک پاک تبریز است/ 
هست سعدی گر از گل شیراز«. امروز ۱0 تیرماه، فرصتی 
برای بزرگداشت صائب تبریزی، شاعر بزرگ سبک هندی 
در قرن یازدهم هجری است. میرزا محمدعلی فرزند میرزا 
عبدالرحیم بازرگان تبریزی، متخلص به صائب و معروف 
به میرزا صائب بین سال های ۱000-۱00۷ هجری در 
تبریز به دنیا آمد. در سال ۱0۱۲ هجری، زمانی که شاه 
عباس صفوی قلعه تبریز را فتح کرد، پدر صائب همراه 
با گروهی از بازرگانان تبریزی به اصفهان رفــت. میرزا 
محمدعلی یا میرزا صائب در اصفهان پرورش یافت و بزرگ 
شد و در جوانی به سفر حج رفت و بعد از زیارت خانه خدا، به 
خراسان و پابوسی امام رضا)ع( رفت و سرود: »شکرلله که 
بعد از سفر حج صائب/ عهد خود تازه به سلطان خراسان 

کردم«.
 صائب پس از بازگشت به اصفهان، خیال سفر به هند به 
سرش زد و برخلاف میل پدر و خانواده، ایران را ترک کرد 
و راهی هندوستان، سرزمین افسانه ها شد. وقتی صائب 
اصفهان را به مقصد هند ترک می کرد، سال ۱0۳۴هجری 
بود و تمام آن چه با خود برد، دفتر شعری بود که وقتی به 
کابل رسید، آن را به عنوان اولین دفتر اشعار خود مرتب 
کرد و سروسامان داد. صائب با همراهی ظفرخان، والی 
کابل، به لاهور و کشمیر و اگره و برهانپور سفر کرد. صائب 
حدود ۹سال از عمرش را در هند زندگی کرد و بعد به وطن 
بازگشت. در ادامه بیشتر از زندگی و سبک شعری صائب 
تبریزی که از جمله شاعرانِ مهاجرِ ایرانی به شمار می رود، 

می خوانید.

صائب، ملک الشعرای ایران در قرن 11       
 وقتی صائب تبریزی بعد از ۹ سال دوری از وطن، به دیار 
خود برگشت، سام میرزا، ملقب به شاه صفی، نوه شاه عباس 
بزرگ پادشاه ایران بود. شاه صفی با همه معایبی که داشت، 
اهل ذوق بود و به شاعران علاقه داشت. پس از شاه صفی، 
فــرزنــدش شاه عباس ثانی بــه سلطنت رســیــد. در طول 
۲۴سال پادشاهی شاه عباس ثانی، صائب تبریزی به اوج 
شهرت رسید و ملک الشعرای ایران شد. در دوره سلطنت 
شاه سلیمان در سال ۱0۷۷، گرد پیری بر چهره صائب 
نشسته بود و کمتر به دربار رفت وآمد داشت اما همچنان 

مورداحترام و عزت بود.

شاعران معاصر صائب تبریزی       
صائب پیش از آن  که افتاده و پیر شود، به خیلی از شهرهای 
ایران ازجمله قم، کاشان، مشهد، اردبیل و تبریز سفر کرد. او 
در قم به دیدن مولی عبدالرزاق لاهیجی، متخلص به »فیاض« 
رفت و این دیدار به دوستی منجر شد. شاعرانی که با صائب 
تبریزی هم عصر و هم دوره بودند، این ها هستند: طالب آملی، 
کلیم کاشانی، ظهوری ترشیزی، حکیم شفایی اصفهانی، 
وحید قزوینی و... . صائب حدود 80 سال عمر کرد و فرزندی 
به نام میرزا رحیم داشت. او در سال ۱08۷هجری قمری 

درگذشت و در باغچه ای در اصفهان به خاک سپرده شد.

سراینده 80 تا 300هزار بیت شعر       
ــزار بیت  ــا ۳00هـ تعداد ابیات صائب تبریزی را از 80ت
نوشته اند به اضافه بیست هزار بیت ترکی که به صائب منسوب 
شــده اســت. صائب به گــواه معاصران و اشــعــارش، مردی 
کم آزار و متواضع بوده و همه تذکره نویسان از خوبی های او 
نوشته اند. او از معدود شاعرانی است که در زمان حیاتش 
شهره عام و خاص بود و آوازه اش در قلمرو زبان فارسی دری، 

از ایران و هند تا عثمانی پیچیده بود. ثبت است که مشتاقان 
سخن صائب از دور و نزدیک و برخی پای پیاده به اصفهان 

می شتافتند تا به دیدار او مشرف شوند.

چرا سبک هندی به وجود آمد؟       
صائب تبریزی از سرآمدان سبک هندی یا سبک اصفهانی 
است. اما چرا سبک هندی به وجود آمد؟ شعر مثل هر موجود 
ــده ای مراحل مختلفی را طی می کند تا به کمال برسد.  زن
سرگذشت شعر فارسی هم تابع این اصل طبیعی است. دکتر 
پرویز ناتل خانلری می نویسد: »از قرن نهم به بعد گروهی از 
شاعران در پی آن برآمدند که از تقلید و تکرار بپرهیزند و راهی که 
پیش گرفتند بیان احساسات صمیمانه و صادقانه در غزل بود«.

 صائب تبریزی تنها شاعری است که پس از حافظ طریقه ای 
مستقل و ممتاز دارد. او نماینده کامل سبک زمان و زبان 
مردم خود است. پس بیراه نیست اگر او را شاعر منحصربه 

فرد سبک هندی یا اصفهانی بدانیم.

مضمون شعر و غزل صائب       
 »با تن آسانی سخن صائب نمی آید به دست/ صید معنی را 
کمندی به ز پیچ و تاب نیست«. به نظر صائب، شاعر باید حرفی 
برای گفتن داشته باشد و این سخن باید همچون کشف تازه ای 
شگفت آور باشد. او معتقد است برای یافتن مضمون در جهانی 
که همه چیزش کهنه و تکراری است، راهی نیست جز این که 
روش نگریستن و برداشتن نو شود: »یک عمر می توان سخن 

از زلف یار گفت/ در بند آن مباش که مضمون نمانده است«.
منابع مضمون های صائب، انسان و جهان است؛ مجموعه ای 
است از تضادها. ذهن او مدام می کوشد که نسبتی بین انسان 
و طبیعت و طبیعت و انسان برقرار کند. بیهوده است اگر 
در دیوان صائب جست وجوی عشق و شیدایی کنیم. شور 
عاشقی سعدی و شیدایی مولانا در غزل های او نیست. اصلًا 
چرا باید صائب را با سعدی و مولانا مقایسه کنیم؟ زیرا که 
صائب پدیده ای است نوظهور. او نماینده نوعی خاص از غزل 
است که پس از حافظ برای فرار از ابتذالی که مقلدان حافظ 

به آن دچار شده بودند، به وجود آمده است.
 یکی از موضوعات رایج غزل صائب، حسب حال است. شاید 
در لابه لای این غزل ها بتوان شخصیت و روحیه و خلقیات او را 
تجسم کرد: حساسیت شدید و بی قراری، مردم گریزی، حیا و 

نرم خویی، فرار از تقلید و تعریف از خود.
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دو شعر ازاستاد محمد قهرمان

 شعر اول:
همچون ستاره شب چشم به راهم نشانده اند 

مانند شب به روز سیاهم نشانده اند  
گرد خبر نمی رسد از کاروان راز 

شد روزها که بر سر راهم نشانده اند
در مرگ آرزو نفس سرد می زنم 

چون باد در شکنجه آهم نشانده اند
غافل گذشت قافله شادی ازسرم 

آن یوسفم که در دل چاهم نشانده اند
هرروز شیونی است ز غمخانه ام بلند 

در خون صد امید تباهم نشانده اند
از پستی وبلندی طالع چو گردباد 

گاهم به اوج برده و گاهم نشانده اند
از بیم خوی نازک تو دم نمی زنم 

آیینه در برابر آهم نشانده اند
شرمم زند به بزم تو راه نظر هنوز 

صد دزد در کمین نگاهم نشانده اند  
در ماتم دو روزه هستی به باغ دهر 

تنها بنفشه نیست مرا هم نشانده اند   

شعر دوم:
در ره صبح سوختم بس که چراغ دیده را

دیدم و درنیافتم سر زدن سپیده را
دیده شب نخفته ام پنجره ای است نیمه وا

تا به نظاره ایستد صبح ز رَه رسیده را
هر سحر آفتاب را شوق به مشرق آورد

دل سوی شرق می کشد غربت غرب دیده را
مژده وصل چون رسد صبر و قرار می رود
خواب ز دیده می پرد بوی سحر شنیده را

 بس که شده است موج زَن تنگدلی در این چمن
نیست امید وا شدن غنچه نودمیده را

 زخمی تیغ زندگی جان از اجل نمی برد
 پای گریز کی بود صید به خون تپیده را

بار جهان ز دوش خود گرچه فرو گذاشتم
لیک امید راستی نیست قد خمیده را

یاد گذشته چون کنی حال ز دست می رود
در پی جست و جو مشو رنگِ ز رو پریده را

گر دل روشنت بود قطع نظر ز رفته کن
چشم ز پی نمی دود اشک به رخ دویده را
مطلب اگر بزرگ شد خار و خس ره طلب

بستر پرنیان شود رنج سفر کشیده را
گر غم عشق را ز من کس نخرد به عالمی

کیست که رایگان دهد جنس به جان خریده را
موجِ ز خود رمیده ام در دل بحر پرخطر

شورش من ز جا برد ساحل آرمیده را
نیست عجب که پاک شد نقش قدم ز همرهی

بس که ز سر گرفته ام راه به سررسیده را

دو شعر از صائب تبریزی

شعر اول: 
مرا از لاف نه عجز سخن کوته زبان دارد

زجوهر تیغ من بند خموشی بر زبان دارد
نه از منزل خبر دارم، نه از فرسنگ آگاهی

سرزنجیر مجنون مرا ریگ روان دارد
شکستم قدر خود از جستن درمان، ندانستم

که اینجا مومیایی نیز درد استخوان دارد
در آن صحرا که مرغ من زغفلت دانه می چیند

زمین از تار و پود دام در بر پرنیان دارد
چه بی درد است بلبل در میان نغمه پردازان

که با شغل گرفتاری دماغ گلستان دارد
پناهی نیست در روی زمین خوش تر زبی برگی

کجا خار سر دیوار پروای خزان دارد؟
کدامین گرمرو یارب از این صحرا مسافر شد؟
که هر ریگی در این وادی عقیقی در دهان دارد
به دست خود سلیمان مور را از خاک می گیرد

که می گوید سبک روحی بزرگی را زیان دارد؟
به جرم این که چون گل خنده رو افتاده ام صائب

به قصد جان من هر خار تیری در کمان دارد

شعر دوم :
 با کمال احتیاج، از خلق استغنا خوش است

با دهان خشک مردن، بر لب دریا خوش است
نیست پروا تلخ کامان را ز تلخی های عشق

آب دریا در مذاق ماهی دریا خوش است
کوهِ طاقت برنمی آید به موج حادثات

لنگر از رَطلِ گران کردن در این دریا خوش است
بادبانِ کشتیِ مِی نعره مستانه است

های وهوی مِی کَشان در مجلس صهبا خوش است
خرقه تزویر از باد غرور آبستن است

حق پرستی در لباس اطلس و دیبا خوش است
ماه در ابر تُنُک جولانِ دیگر می کند

چهره طاعت، نهان در پرده شب ها خوش است
هر چه رفت از عمر، یاد آن به نیکی می کنند

چهره امروز در آیینه فردا خوش است
فکر شنبه تلخ دارد جمعه اطفال را

عشرت امروز بی اندیشه فردا خوش است
برق را در خرمن مردم تماشا کرده است

آن که پندارد که حال مردم دنیا خوش است
زور بر راه آوِرَد چون راهرو تنها شود

از دو عالم، دشت پیمایِ طلب تنها خوش است
ناقصان در پرده ظلمت نمی بینند نور

ورنه پیش کاملانْ طاووسْ سر تا پا خوش است
هیچ کاری بی تأمل گرچه صائب خوب نیست

بی تأمل آستین افشاندن از دنیا خوش است

  محمد بهبودی نیا
calture@khorasannews.com

ادبی هنری

 تعداد بی شماری از افــرادی که در دریای پر 
تلاطم ادبیات به درجات بالایی رسیده اند و 
گوهر هنر را از عمق این دریا بیرون کشیده اند، 
در رشته ادبیات تحصیل نکرده اند. اما با وجود 
این، چه در عرصه سرودن شعر و چه در عرصه 
پژوهش های ادبی، توجه بسیاری از صاحب 
نظران و عالمان این حوزه را به سمت و سوی 
آثار خود جلب کرده اند. یکی از این افراد، زنده 
یاد استاد محمد قهرمان )زاده ۱0 تیر ۱۳08 
در تربت حیدریه و درگذشته ۲8 اردیبهشت 
۱۳۹۲ در مشهد( است. او در ســرودن شعر 
سبک هندی به جایگاهی رسیده که بسیاری 
از استادان این حوزه به او لقب »صائب روزگار 
ما« را داده اند. اما برخی جنبه های شعری این 
شاعر گرانمایه تا حدودی مغفول مانده که در 

ادامه به دو بخش آن می پردازیم.

نفرت از درس های دانشکده       
به عنوان  از استاد محمد قهرمان،  همواره 
یکی از شاعران »حلقه پنج یار خراسانی« رهبر 
معظم انقلاب یاد می شود. او از دوران جوانی 
همنشین بزرگانی مانند مهدی اخوان ثالث، 
عماد خراسانی، محمدرضا شفیعی کدکنی 
و بسیاری از شاعران نامدار زمان خود بود. 
در محافل شعری خراسان هم اسم و رسمی 
داشــت. اما آن گونه که خــودش می گوید در 
تحصیلات دانشگاهی اش در رشته حقوق 
به هیچ عنوان حرفی برای گفتن نداشت. در 
کتاب »شناخت نامه استاد محمد قهرمان«در 
این باره  از قول خودش آمده است: »نفرتی 
که از درس های دانشکده حقوق داشتم سبب 
در  مشعشعانه  را  آن  ساله  سه  دوره  که  شد 
6 سال بگذرانم و رساله ام را چهار سال بعد 

تحویل بدهم.«
این شاعر زاده روستای امیرآباد تربت حیدریه 
بود که در کودکی پدر و مــادرش را از دست 

داده بود، بعد از به پایان رساندن تحصیلاتش 
از تهران به مشهد برگشت. به کلی قید ادامه 
مسیر در رشته حقوق را زد وتصمیم گرفت 
چند سالی را در روستای کوچک »خرم آباد« در 
نزدیکی مه ولات به کشاورزی بپردازد. بعد هم 
با فرشته قهرمان )نوه عموی خود( ازدواج کرد. 
قهرمان نیز مانند بسیاری از دوستان شاعرش 
پس از ازدواج بــرای امــرار معاش مجبور شد 
شغل های متعددی از جمله اشتغال در بانک و 
... را تجربه کند؛ اما روح ناآرام محمد قهرمان و 
عشق او به ادبیات، اشتغال در این کارها را پس 
می زد تا این که در دهم آذر ۱۳۴0 به عنوان 
کتابدار دانشکده ادبیات مشهد مشغول کار 
ــان بازنشستگی در آن  شــد، شغلی که تا زم
ماند و پژوهش های فراوانی از خود به یادگار 

گذاشت.

 شعر محلی قهرمان مورد تحسین        
ملک الشعرا بهار

استاد قهرمان در مجلس بزرگداشت خود در 
انجمن فرخ، درباره سال های آغازین سرودن 
ــت: »از سال  شعرهای محلی اش گفته اس
۱۳۲۴ گاهی به تفنن، غزلی به لهجه تربتی 
می سرودم، غزلی را که در سال ۱۳۲۷ ساخته 
بودم برای مرحوم »بهار« خواندم و مورد تشویق 
ایشان قــرار گرفتم، پس از آن، کار را بسیار 

جدی گرفتم.«
سخنانی از استاد شفیعی کدکنی در برخی 
محافل ادبی و رسانه ها چندین بار بازنشر شده 
که استاد، دربــاره شعر لهجه محمد قهرمان 
ــن چنین اظــهــار نظر کــرده اســت: »حتی  ای
شاعر  یک  خصوصیت  آن  بهار  ملک الشعرا 
محلی را به صورت کامل، آن گونه که قهرمان 

دارد، ندارد.«
در این زمینه استاد سید مهدی زرقانی که جزو 
پژوهشگران و استادان شناخته شده زبان و 
ادبیات فارسی به شمار می آید نیز این چنین 
می گوید: »بین شاعران معاصر ما افراد زیادی 
هستند که شعر لهجه گفته اند اما هیچ یک از 
شاعران خراسانی که می شناسم و شعر لهجه 
سروده اند، به اندازه استاد قهرمان نتوانسته 
روح شاعرانه شعر لهجه را کشف و تبدیل به 

کدهای زبانی کند؛ استاد قهرمان از این جهت 
شاعری بی نظیر است.«

همکاری با استادان جلیل شهناز، لطفی و...       
یکی از موارد دیگری که تا امروز درباره شعر 
استاد قهرمان کمتر به آن پرداخته شده توانایی 
کم نظیر ایــن استاد مسلم شعر در ســرودن 
تصنیف است. شاید کمتر کسی خبر داشته 
باشد که تا امروز خوانندگانی مانند علیرضا 
قربانی، سینا سرلک و ...... که از خوانندگان 
صاحب نام هم روزگار ما هستند، تصنیف هایی 
از استاد قهرمان را اجرا کرده اند. در سابقه این 
نوع همکاری ها نام آهنگ سازانی مانند جلیل 
شهناز، استاد لطفی و مرحوم خالقی نیز به 

چشم می خورد.
مرتضی امیری اسفندقه که خود از نام آوران 
عرصه شعر است کتابی به نام »فرشته مهر« 
ــر ارزشــمــنــد به  ــن اث ــردآوری کـــرده و در ای ــ گ
آثــار استاد قهرمان پرداخته  معرفی برخی 

اســـت. او در یــادداشــتــی 
ــت: »استاد  نوشته اس

آهنگ های  روی  بــر 
ــودی( خاصی  ــلـ )مـ
ســـاخـــتـــه هـــای  از 
درویــش خــان و که و 

که ها کــلام گذاشته 
انـــــد. ســــال ۱۳۷0 

عــبــاس فــرامــرز، استاد 
ســنــتــور خـــراســـان، 

نـــــــــواری از 

بــه اســتــاد مــی دهــد که  نواخته هایشان را 
بداهه نوازی در شوشتری بود. استاد آهنگ را 
می شنوند و یک شب ناگهان متوجه می شوند 
که روی برخی از قسمت های سر راســت آن 
می توان کلام گذاشت. به همین دلیل برای 
اخوان »-م. امید-« روی آن کلام می گذارند. 
این ترانه بعدها بر سر مزار اخوان هم اجرا شد.

چندی بعد، استاد فرامرز مشهدی چند آهنگ 
دیگر هم به استاد می دهد که استاد روی آن 
ها شعر بگذارد. بعد از هفت هشت ماه کار را 
استاد با علاقه پیگیری می کنند و چند ترانه 
و آهنگ هایی را که اشعار نداشتند، بازسازی 
می کنند. بالاخره کار از این جا شروع می شود. 
بعدها نیز استاد قهرمان برای چند تک نوازی 
مرحوم  و  لطفی  اســتــاد  شــهــنــاز،  جلیل  از 
خالقی شعر می  گوید. در ایــن مــدت، طبق 
گفته خودشان، دقت داشتند که کلمات عیناً 
منطبق بر نغمات باشد. یعنی از پیش درآمدها 
و رِنگ های استادان جاودان یاد درویش خان و 

علی اکبر خان شهنازی غافل نبودند.
شوق ترانه سازی آن قدر روح استاد قهرمان 
همان  در  تقریباً  کــه  می کند  تسخیر  را 
ایــام روزی سه ترانه می سرودند و حتی 
به ســراغ رِنگ های دلگشا و تک ضربی  
از ضربی های شــور هم رفته اند. یعنی 
استاد در این مجموعه نگاه عمیقی به شعر 
و موسیقی در حوزه ترانه و تصنیف با 
نگاهی به آثار جهانی 
ایــران  موسیقی 

داشته اند.

صائب لهجه خراسانیناگهان شعر
 به مناسبت دهم تیرماه، زادروز استاد محمد قهرمان، یکی از 5 یار خراسانی رهبر انقلاب

  نگاهی به ابعاد کمتر شناخته شده شعر او داشته ایم. این شاعر ذوالفنون در زمینه ترانه و تصنیف سرایی نیز
 با بزرگانی مانند استادان روح ا...خالقی، جلیل شهناز، محمد رضا لطفی و ... همکاری داشته است
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در امتداد تاریکی

راز مرگ آلود!
بارها به رفتارهای پدرم مشکوک می شدم ولی هیچ گاه تصور نمی کردم که او چنین 
راز وحشتناکی را در سینه دارد تا این که روزی عاشق دختری از اتباع خارجی شدم 
و پدرم که از شنیدن این موضوع به طرز عجیبی عصبانی شده بود ناگهان راز »مرگ 

آلود«را فاش کرد که ...
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، جوان 30 ساله ای که با اقدام سریع مادرش 
از مرگ هولناک نجات یافته بود،درباره رازی که او را تا سرحد مرگ کشاند به مشاور 
و مددکار اجتماعی کلانتری طبرسی شمالی مشهد گفت:3برادر دارم و در رشته 
مهندسی مکانیک تحصیلاتم را به پایان رساندم. از همان دوران کودکی در تعمیرگاه 
خودرو شاگردی می کردم به همین دلیل هم به این شغل علاقه مند شدم وبعد از 
پایان تحصیلات،تعمیرگاهی در مشهد راه اندازی کردم. در این میان فقط با برادر 
کوچک ترم احساس ارتباط عاطفی بیشتری داشتم و همواره از رفتارهای عجیب 
و سرزنش های توهین آمیز پدرم ناراحت می شدم چراکه او بین من و برادرانم فرق 
می گذاشت به گونه ای که این رفتارهای مشکوک او بسیار مرا آزار می داد. او حتی 
مکانیکی را دوست نداشت و آرزو می کرد کاش خداوند دختری به او عنایت می کرد 
تا مجبور نبود رفتارها وخواسته های مرا تحمل کند. خلاصه در حالی عازم سربازی 
شدم که به خاطر تخصصم در امور ترابری پادگان ،خدمتم را به خوبی به پایان رساندم 
وبه مشهد بازگشتم ولی رفتارهای سرزنش آمیز پدرم تغییری نکردو او به هربهانه 
ای به مشاجره با من می پرداخت وگاهی کتکم می زد به همین دلیل من هم به پدر 
بزرگم پناه می بردم و چند روز در خانه آن ها زندگی می کردم  و در نهایت با وساطت 
مادرم به خانه برمی گشتم به طوری که گویی پدرم مرا دوست ندارد تا حدی که در 
میان عصبانیت و مشاجره های خشم آلود فریاد می زد»تو اصلا فرزند من نیستی!«

روزهــا به همین ترتیب سپری می شد تا این که من مدتی قبل عاشق دختری 
افغانستانی شدم که با خانواده اش در همسایگی پدربزرگم زندگی می کرد.پدرم 
وقتی ماجرای عاشقی مرا فهمید سخت برآشفت به طوری که هیچ گاه او را چنین 
خشمگین ندیده بودم. او در میان سرزنش های توهین آمیزش به من گفت:همین 
اندازه هم نمی فهمی که ازدواج با اتباع غیرمجاز دردسرهای وحشتناکی دارد؟ 
چرا که آن ها هویت رسمی ندارند! خلاصه آن شب پدرم مرا از خانه بیرون انداخت 
و من شب را به انباری منزل رفتم و در آن جا خوابیدم اما صبح درون لوازم کهنه و 
کتاب ها شناسنامه ای از پدرم پیدا کردم که فقط نام من در آن ثبت نشده بود حتی 
در عکس های قدیمی هم من در کنار پدر ومادر وبرادرانم نبودم! با آن که خیلی به این 
موضوع مشکوک شدم ولی چیزی به خانواده ام نگفتم. مدتی بعد از این ماجرا خاله 
ام از آلمان به ایران آمد و مادرم مخفیانه مرا به دیدار او فرستاد. از سوی دیگر خیلی 
مضطرب تاکید کرد که به کسی از این دیدار چیزی نگویم. خاله ام که از دیدن من 
خیلی خوشحال شده بود مرا درآغوش کشید وحتی از دختر افغانستانی پرسید که 
عاشق او شده بودم. چند روز بعد خاله ام درحالی به آلمان بازگشت که از من خواست 
با آن دختر ازدواج کنم! مادرم نیز بعد از این ماجرا به ازدواجمان رضایت داد ولی پدرم 
که این موضوع را شنید خشمی وحشتناک وجودش را فراگرفت ودرحالی که به 
خاله ام توهین می کرد رازی عجیب را از گنجینه اسرارش بیرون ریخت. او در حالی 
که به التماس های مادرم توجهی نداشت با چهره ای ترسناک به من گفت:آن زن 
مادر واقعی توست .او هم مانند تو سال ها قبل عاشق مردی از اتباع خارجی غیرمجاز 
شد و با او به افغانستان فرارکرد. آن جا شوهرش هر بلایی که توانست سر او آورد و بعد 
هم در حالی که مادرت تو را باردار بود به کشور دیگری گریخت. مادرت برای یافتن 
او تلاش کرد به صورت غیرقانونی به آلمان برود ولی به چنگ قاچاقچیان انسان 
افتاد و همه پول ها و طلاهایش را از دست داد. هنوز یک ساله نشده بودی که مادرت 
برای فرار از بدنامی ،تو را از طریق یکی از دوستانش به مشهد فرستاد و خودش هم 
به آلمان مهاجرت کرد تا شاید ردی از شوهرش بیابد! حالا هم دیگر روی بازگشت 

ندارد چراکه به نصیحت های دلسوزانه دیگران گوش نکرد!... 
این جوان 30ساله ادامه داد:دیگر چیزی از حرف های پدرم نفهمیدم وآن قدر 
درتنگنای روحی وحشتناکی قرار گرفتم که در یک تصمیم احمقانه قصد داشتم 
خودم را با چادر مادرم حلق آویز کنم که او متوجه شد و مرا نجات داد. اکنون مادرم 
می گوید:پدرم در بیان این راز خانوادگی بزرگ نمایی کرده است وبخشی از این 

ماجرا حقیقت ندارد اما ای کاش ... 
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است با توجه به وضعیت روحی وروانی 
این جوان مجرد،وی با صدور دستوری ویژه از سوی سرگرد احمد آبکه)رئیس 

کلانتری طبرسی شمالی(به مرکز روان شناسی پلیس معرفی شد.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی 

حوادث

سید خلیل سجادپور-پلیس مشهد باند خرید 
کارت های بانکی سرقتی را درحالی متلاشی کرد 
که مشخص شد سرکردگان مافیای کلاهبرداری 
های گسترده از طریق فضای مجازی در خارج از 

کشور لانه کرده اند. 
جانشین رئیس پلیس خراسان رضوی روز گذشته 
در تشریح دستگیری اعضای باند کلاهبرداری و 
خرید و فروش کارت های بانکی سرقتی به خبرنگار 
روزنامه خراسان گفت:چند روز قبل مردی از اهالی 
شاهین شهر اصفهان در حالی که حکم جلب پیرزنی 
80 ساله را در دست داشت،به پلیس مشهد مراجعه 
کرد و از کلاهبرداری210 میلیون تومانی از طریق 
فروش خودرو در سایت دیوار پرده برداشت. سرتیپ 
ــزود: با توجه به حساسیت  دوم احمد نگهبان اف
موضوع و شناسایی مخفیگاه پیرزن 80 ساله در 
غرب مشهد،بلافاصله گروه تخصصی از افسران 
دایــره تجسس کلانتری الهیه با هدایت و نظارت 
مستقیم سرهنگ محمد فیاضی)رئیس کلانتری 
الهیه(وارد عمل شدند و به پیگیری پرونده پرداختند 
اما وقتی پیرزن80ساله با دستور قضایی بازداشت 
شد در همان لحظات اولیه بازجویی پسر معتادش 
را به پلیس لو داد وگفت:پسر 44ساله ام که به مواد 
مخدر اعتیاد دارد،کارت بانکی مرا سرقت کرده و 
من هم به خاطر حفظ آبرویم این موضوع را پیگیری 
نکردم با وجود این،من فعالیتی در فضای مجازی 
نــدارم و از مبلغی هم که به کــارت بانکی ام واریز 
شده  است چیزی نمی دانم!این مقام ارشد پلیس 
خراسان رضــوی اضافه کرد:با اظهارات منطبق 
با واقعیت پیرزن،بی درنــگ عملیات دستگیری 
»محسن-ع«در دستور کار قرارگرفت ونیروهای 

انتظامی با هماهنگی های قضایی موفق شدند 
پسر پیرزن را در یکی از پاتوق ها دستگیر کنند و به 
مقر انتظامی انتقال دهند.این متهم در بازجویی 
ــادرش را  ــارت بانکی م هــای فنی اعــتــراف کــرد ک
سرقت کــرده  وآن را در قبال دریافت 700هــزار 
تومان به مردی در محله نهضت فروخته است که 
در زمینه خرید و فروش کارت های بانکی معتادان 
کارتن خواب و کارت های سرقتی فعالیت دارد.

ســردار نگهبان تصریح کرد:این ماجرا حکایت از 
آن داشت که پلیس با یک باند زیر زمینی و مافیایی 
کلاهبرداری روبــه رو شده است،بنابراین شیوه 
عملیات تغییر کرد و موضوع در چند شاخه اطلاعاتی 
بررسی شد. به همین دلیل افسران تجسس در 
پوشش فــروش کــارت سرقتی با »صفا-ح«تماس 
گرفتند وبا بیان فروش وسوسه انگیز چند کارت 

بانکی،او را به محل قرار صوری کشاندند. جانشین 
فرمانده انتظامی خراسان رضــوی ادامــه داد:بــه 
ــوان وارد کمین نیروهای  محض ایــن که مــرد ج
انتظامی شد،حلقه های قانون نیز بر دستان وی 
خودنمایی کرد و در عملیات بازرسی نیز 9قطعه 
انواع کارت بانکی سرقتی،چندقطعه سیم کارت و 
3دستگاه گوشی تلفن بدون سیم کارت کشف شد 
که فقط از شبکه واتساپ آن استفاده می شد.سرتیپ 
دوم احمد نگهبان با اشاره به شگردهای مکارانه از 
فضاهای مجازی برای دستبرد به حساب های بانکی 
مردم خاطرنشان کرد:این متهم نیز در اعترافات 
خود مدعی شد کارت های بانکی را برای فروش به 
فردی به نام »حسین«خریداری می کند واو تنها یک 
واسطه سودجو است چراکه همه کارت ها را برای 
انجام کلاهبرداری های گسترده به آن فرد تحویل 

می دهد اما  گروه دیگری از این شبکه مافیایی در 
فضای مجازی فعالیت دارند و در شهرهای مختلف 
کشور،تصاویر خودروهایی را در سایت های واسطه 
گر به نمایش می گذارند و مدعی فروش زیر قیمت 
می شوند اما بعد شماره کارت های بانکی سرقتی 
را در اختیار خریدار می گذارند و به محض واریز وجه 
آن را برداشت می کنند و در همان هنگام نیز تصویر 
خودرو را حذف کرده و از سایت واسطه گر خارج می 
شوند.این فرمانده حافظان امنیت در پلیس خراسان 
رضوی اضافه کرد:بررسی های بیشتر پلیس نشان 
داد که سرکردگان این شبکه مافیایی در یکی از 
کشورهای عربی حاشیه خلیج فــارس لانه کرده 
اند و از طریق شبکه های اجتماعی مانند واتساپ 
به جرایم خود در فضاهای مجازی و کلاهبرداری 
از مردم ادامه می دهند.سردار نگهبان با اشاره به 
اقدامات پلیس برای شناسایی این افراد در خارج از 
کشور خاطرنشان کرد:واکاوی در شگردهای دیگر 
اعضای این باند برای سرکیسه کردن طعمه های 
مجازی نشان داد که یکی از اعضای باند تصویری 
با پوشش افسر ارشد نیروی انتظامی در پروفایل 
خود قرار داده بود و زمانی که با درخواست خرید از 
سوی طعمه خود مواجه می شد برای جلب اعتماد 
وی،عکسی از کارت شناسایی جعلی فراجا را نیز 
برای طعمه می فرستاد. وی می گفت:در برخی از 
موارد نیز اعضای این باند مافیایی با تبلیغ ماساژ 
در شبکه تلگرام در منطقه شریعتی و نهضت،بیعانه 
هایی را دریافت می کردند و سپس طرف مقابل 
را در فهرست سیاه گوشی خود قرار می دادند که 
تحقیقات درباره دیگر جرایم آن ها همچنان ادامه 

دارد.

رئیس پلیس پایتخت از کشف محموله 
70 میلیارد تومانی شیشه در تهران خبر 
ــه گــزارش رکنا، ســردار محمدیان،  داد.ب
فرمانده انتظامی تهران بزرگ اعلام کرد: 
در راستای مبارزه قاطع و همه جانبه علیه 
قاچاقچیان و سوداگران مرگ و برخورد ویژه 
با عوامل و عناصر اصلی تهیه و توزیع مواد 
مخدر در پایتخت، ماموران پلیس مبارزه 
با مــواد مخدر تهران بــزرگ ضمن رصد و 
پایش اطلاعاتی گسترده دریافتند اعضای 
یک باند سابقه دار قاچاق مواد مخدر به 
تازگی اقدام به تهیه مقادیر قابل توجهی 
مواد افیونی از مرزهای شرقی کشور کرده و 
قصد توزیع گسترده این مواد را در مناطقی 
از استان تهران و شمال غرب کشور دارند از 
همین رو با اشراف اطلاعاتی بر روی سوژه 
مد نظر، فعالیت مجرمانه متهمان را تحت 
کنترل دقیق قرار دادند.رئیس پلیس تهران 

بزرگ افزود: به دنبال این موضوع پس از 
هماهنگی با مرجع قضایی ماموران موفق 
شدند در یک عملیات منظم و هماهنگ 
قاچاقچیان مــواد مخدر را دستگیر و از 
آنان 230 کیلوگرم شیشه و مقدار 120 
کیلوگرم مــاده روان گــردان شیشه مایع 
پایان  کشف کنند.سردار محمدیان در 
خاطرنشان کرد: متهمان پس از دستگیری 
و انجام بازجویی های فنی برای سیر مراحل 

قانونی تحویل مراجع قضایی شدند.

کرمانی -عامل مرگ هولناک  راننده کامیون در نزاع جاده 
ای سیرجان دستگیر شد.به گزارش خراسان ،فرمانده 
انتظامی سیرجان بیان کرد: عامل  مرتبط  در نزاع جاده 
ای  و سانحه منجر به  مرگ  راننده یک کامیون ظرف کمتر 
از یک ساعت  به دام پلیس افتاد.سرهنگ جواد خواجه پور 
در تشریح این  حادثه  مرگبار  ادامه داد:  به دنبال  اعلام یک 
فقره  نزاع و سانحه منجر به قتل  راننده یک کامیون در یکی  
از نقاط جاده سیرجان-بافت ، با حضور نیروهای پلیس  
در محل  حادثه مشخص شد چند راننده کامیون بر سر 
اختلافات قبلی  با یکدیگر درگیری لفظی داشتند که در 
همین گیر و دار، یکی از راننده ها زیر چرخ کامیون طرف 
مقابل  جان خود را از دست می دهــد.وی افزود : در این 
زمینه  نیروهای  پلیس آگاهی  با بررسي ها و تحقیقات   لازم 
، در کمتر از یک ساعت عامل مرگ دلخراش  این راننده را 
دستگیر کردند.این مسئول انتظامی  با اشاره به تشکیل 
پرونده اولیه در این خصوص اظهار کــرد: بررسی های  
تکمیلی  بــرای  مشخص شدن علت وقوع این نزاع منجر 

به  قتل  و ابعاد دیگر این  حادثه غمبار در حال انجام است.

توکلی - عاملان سرقت مسلحانه طلاهای یک 
خانواده در عملیات ویــژه پلیس کهنوج دستگیر 
انتظامی  ــزارش خراسان ،سرپرست  شدند.به گ
ــرداد امسال  سرقت  کهنوج بیان کرد:ابتدای خ
مسلحانه منزل در یکی از مناطق روستایی کهنوج  
اتفاق افتاد که 4 فرد مسلح، شبانه به خانه مال باخته 
وارد شدند و پس از سرقت طلا و جواهرات همسر و 
فرزند این خانواده  با یک خودروی پژو از محل  فرار 
کردند.سرهنگ حیدراحمدیوسفی افزود:در ادامه 
نیروهای پلیس آگاهی با انجام تحقیقات میدانی  و 
بر اساس روش های علمی ، هویت دو متهم مرتبط  
در این سرقت را شناسایی و سارقان مسلح را در 
مخفیگاهشان دستگیر و طلاها را نیز کشف کردند.

وی خاطرنشان کرد: این متهمان به سرقت مسلحانه 
منزل به همراه دو همدست دیگر خود  اعتراف کردند 
که تلاش برای دستگیری  همدستان و سلاح آن ها 

ادامه دارد.

جانشین فرمانده انتظامی خراسان رضوی خبر داد

عکس : خراسان



ــدور حکم  ــ صـــادق غـــفـــوریـــان-در پــی ص
آزادسازی نرخ بلیت پروازهای داخلی توسط 
دیوان عدالت اداری در اواخر خرداد و به دنبال 
آن افزایش نرخ پروازها، روزگذشته وزیر راه 
و شهرسازی تاکید کرد که به دنبال توقف 

آزادسازی نرخ پروازهای داخلی هستیم.

 افزایش بی رویه قیمت پروازها        
تا 100 درصد با آزادسازی

اگرچه آزادسازی نرخ ها در شرایط استاندارد، 
یک روش علمی و معقول به منظور رقابتی 
سازی عرضه و در مــواردی کاهش قیمت ها 
می شــود، اما وقتی میدان عرضه و تقاضا با 
هم همخوانی نــدارد و عرضه نسبت به سبد 
تقاضا کمتر است، آن چه در عمل رخ می دهد، 

افزایش قیمت ها خواهد بود.
نمونه این افزایش قیمت را در چند روز گذشته 
در مسیرهای گوناگون می توان مشاهده کرد. 
به طور مثال، مسیر پــروازی مشهد-تهران و 
برعکس که تا قبل از آزادسازی قیمت ها، یک 
میلیون و350هزار تومان بود، در این چند روز 
گاهی تا 5 میلیون هم نرخ گذاری شد. بررسی 
های ما می گوید، به طور مشخص عصر روز 
گذشته )ساعت 16( از میان 6 پرواز موجود 
در مسیر مشهد-تهران یکی از سامانه های 
پرکاربرد فروش آنلاین، برای تاریخ 10 تیر، 
یک مورد با قیمت یک میلیون و 326 هزار 
تومان، 3 پرواز با قیمت 2 میلیون و 700 هزار 
تومان و 2 پرواز هم با قیمت 3 میلیون و 696 
هزار تومان عرضه شد. همان طور که این ارقام 
صحه می گذارد، افزایش قیمت و گران شدن 

حتی بیش از 100 درصــد، از اولین ترکش 
هــای آزادســـازی قیمت هاست.  در همین 
زمینه، اقتصادآنلاین نیز روز گذشته نوشت: 
»اکثر ایرلاین های داخلی با این حکم قیمت 
های بلیت خود را به یکباره افزایش دادند 
به طــوری که قیمت بلیت هواپیما در مسیر 
باید یک  تــهــران- مشهد که طبق نرخنامه 
میلیون و ۴00 هزار تومان می بود، در برخی 
از سایت ها با 100 درصد افزایش 3 میلیون 

ــت. ایــن افزایش  ــروش رف تومان هم به ف
قیمت در برخی سایت ها در حالی 

بــود که »مقصود اسعدی سامانی« 
دبــیــر انجمن شــرکــت های 
هواپیمایی اعــلام کــرده بود 
که هنوز افزایش قیمت بلیت 

هواپیما رخ نداده است.«

تامل وزیر         قابل  اشکال 
راه به حکم دیوان عدالت

امـــا مــاجــرای حــکــم دیـــوان 
ــه بــا  ــ ــت ک ــس ــی ــت چ ــ ــدال ــ ع
ــه نــاگــاه  ــن رای ب ــدور ایـ ــ ص
قیمت پــروازهــا سر به فلک 
کشید؟ در پاسخ باید گفت 
هواپیمایی  شرکت های  که 

و برخی ایرلاین هــای خصوصی در آذرمــاه 
1۴02 در اعتراض به دامنه نرخ مصوب شده 
قیمت بلیت هواپیما به دیوان عدالت اداری 
شکایت کردند تا بر اساس برنامه پنجم توسعه 
نرخ بلیت هواپیما آزادســازی شود. به دنبال 
این اعتراض، دیوان عدالت اداری هم مصوبه 

ــای داخــلــی را  ــروازه قیمت گذاری بلیت پ
ابطال و اعلام کرد که »نرخ گذاری در حوزه 
نــرخ گــذاری  حمل ونقل هوایی در  موضوع 
تکلیفی دولت قرار نمی گیرد و عرضه و تقاضا 
نرخ خدمات را تعیین می کند«. این موضوع 
اگــر چه با اعــتــراض وزارت راه وشــهــرســازی 
مواجه شد و با درخواست اعمال مــاده 91 
مــواجــه و حکم صــادرشــده بــه حالت تعلیق 
درآمده بود اما در 26 خرداد 1۴03 دیوان 
عــدالــت بــر رأی صــادرشــده قبلی خود 
ماجرا  ایــن  عجیب  کرد.نکته  تأکید 
در  توسعه،  پنجم  برنامه  به  استناد 
حالی است که از 1۴03، به 
نوعی برنامه هفتم توسعه آغاز 
شده است. در این زمینه وزیر 
راه نیز به شدت از این حکم 
دیوان انتقاد کرده است: »ما 
امروز برنامه ششم توسعه را 
هــم پشت ســر گذاشته ایم و 
در سال ابتدایی برنامه هفتم 
به  استناد  و  هستیم  توسعه 
توسعه  پنجم  برنامه  احکام 
در شرایط فعلی که در برنامه 
هفتم هستیم، دور از انتظار 
است. امروز حدود شش سال 
از برنامه پنجم گذشته است و متأسفانه با این 
حکم جدید دیوان عدالت، شاهد رشد بسیار 
ما  هستیم،  هواپیما  بلیت  قیمت  در  بالایی 
نمی توانیم به مردم ظلم کنیم چراکه وظیفه 
دولت ایجاد مکانیزم قیمت گذاری مناسب 

برای ایجاد تعادل در قیمت است.«

دولت: به شرکت ها سوخت لیتری 600        
تومان می دهیم

اما ظاهرا میان دولت و شرکت های هواپیمایی، 
به صورت نانوشته نوعی تعامل وجود داشته 
به این نحو که دولت، سوخت را با شرکت ها بر 
اساس نرخ بین المللی محاسبه نکند و شرکت 
ها نیز از دیدگاه دولت در قیمت ها تبعیت کنند. 
وزیر راه می گوید: »وقتی ما سوخت را به لیتری 
600 تومان می دهیم یعنی ایرلاین ها سوخت 
مجانی استفاده می کنند. نرخ های آزاد سوخت 
همین الان در فرودگاه های خارج از کشور که 
به هواپیماهای ایرانی سوخت می دهند با دلار 
این عدد نخواهد بــود. وقتی ما همه ظرفیت 
ها را به خدمت می آوریم، توقع ما چیز دیگری 

خواهد بود.«

سران قوا ورود می کنند       
در عین حال، این دعوا سه طرف ماجرا را به خود 
معطوف کرده است. مردم و مصرف کنندگان 
که باید بلیت ها را احتمالا گران بخرند، شرکت 
ها که بر آزادسازی نرخ ها تاکید دارند و دولت 

که حکم دیوان عدالت را پیش روی خود دارد.
از این رو، وزیر راه دست به دامان روسای قوا 
شــده و ضمن انتقاد شدید از حکم دیــوان و 
اعتراض به افزایش بی رویه قیمت پروازها، گفته 
است: از رئیس قوه قضاییه و سرپرست ریاست 
جمهوری درخواست کرده ایم که درخصوص 
توقف این حکم در جلسه سران قوا تمهیدات 
لازم در نظر گرفته شــود تا مصوبات لازم در 
دستور کار قرار گیرد و حقوق مصرف کنندگان 

رعایت شود.

۹اجتماعی

آزادسازی گران فروشی!
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وزیر راه : وقتی 
ما سوخت را به 

لیتری 600 تومان 
می دهیم یعنی 

ایرلاین ها سوخت 
مجانی استفاده 

می کنند

گزیده 

معاون ابتدایی وزیر آموزش و پرورش اعلام کرد

دریافت پول برای ثبت نام 
ابتدایی ها در مدارس دولتی 

»ممنوع«

 معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش 
با بیان این که هیچ مدرسه دولتی هنگام ثبت نام 
ــدارد، افــزود:  حق دریافت پــول از والدین را ن
هیچ مدیری اجازه ندارد دانش آموز را به خاطر 
معدل یا کیفیت نمره در مدرسه دولتی ثبت نام 
نکند؛ در صورت انجام، همکاران واحد ارزیابی 
عملکرد، مسئله را پیگیری و مشکل را برطرف 

می کنند. 
حمید طریفی با بیان این که ثبت نام دانش آموزان 
در مـــدارس دولــتــی صــددرصــد رایــگــان اســت، 
بــه ایسنا گفت: اجــبــاری در کمک بــه مدرسه 
وجود نــدارد و خانواده ها تنها در قالب انجمن 
ــود را پــرداخــت  اولــیــا و مربیان کمک های خ
می کنند. وی با بیان این که طبق اعلام قبلی، 
کمک به مدرسه در طول سال تحصیلی از طریق 
ــزود: حتی  ــورت می گیرد، افـ انجمن اولــیــا ص
مــدارس هیئت امنایی که فعالیت فوق برنامه 
را به صــورت اختیاری ارائــه می دهند و بچه ها 
مدت زمــان بیشتری در مدرسه حضور دارنــد، 
هزینه کلاس های فوق برنامه آن ها در طول سال 

تحصیلی اخذ می شود.
 معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش و پرورش با 
بیان این که به جز پول بیمه و کتاب های درسی که 
از طریق سایت پرداخت می شود، مدارس هنگام 
ثبت نام حق دریافت هیچ هزینه ای را از والدین 
ندارند، ادامه داد: اگر این کار انجام شود مدیر 

مدرسه تخلف کرده و با او برخورد می شود.

شرط معدل برای ثبت نام در مدارس        
ابتدایی دولتی ممنوع

ــدارس  ــرط معدل م وی در پاسخ بــه ســوال ش
ابتدایی برای ثبت نام دانش آموزان اظهارکرد: 
هیچ مدرسه ای اجازه ایراد گرفتن معدل را در 
دوره ابتدایی نــدارد زیــرا اصــولا معدلی وجود 
ندارد و کار به صورت توصیفی انجام می شود؛ 
ــت دانـــش آمـــوزی را کــه در  مــدرســه مکلف اس
محدوده جغرافیایی مدرسه زندگی می کند، 
ثبت نام کند و اگر مشکلی وجود داشته باشد، 
ادارات آمــوزش و پــرورش به موضوع رسیدگی 

می کنند و با مدیر مربوط برخورد لازم می شود.

 تهران رکورددار ازدواج 
و طلاق طی یک سال

در سال 1۴02 تعداد ۴۸1هزار و 39۴ 
ازدواج در کشور به ثبت رسیده که از این 
ــزار و 973  میزان استان تهران با 63ه
مورد ازدواج ثبت شده، رکــورددار میزان 

ازدواج در سال گذشته است.
به گزارش تسنیم ، بر پایه آمار ثبت احوال 
ــزار و 39۴ مورد  کشور، تعداد ۴۸1 ه
ازدواج در کشور در سال 1۴02 به ثبت 
رسیده است که بیشترین میزان ازدواج ها 
مربوط به استان تهران با تعداد 63 هزار 
و 973 مورد و پس از آن نیز استان های 
خراسان رضوی با ۴3 هزار و ۸۸7 ازدواج، 
خوزستان با 35 هــزار و 36۴ ازدواج، 
آذربایجان غربی با 25 هزار و 69۴ ازدواج 
و فارس نیز با 25 هزار و 166 مورد ازدواج 

قرار گرفته اند.
به  مربوط  ازدواج  ثبت  میزان  کمترین 
استان سمنان با تعداد 3 هزار و 6۸ مورد 
ــوده اســت و پــس از آن نیز استان های  ب
ایلام با 3 هزار و ۴36 ازدواج، کهگیلویه و 
بویراحمد با 5 هزار و 16 ازدواج، خراسان 
جنوبی 5 هزار و 537 ازدواج و یزد با 5 
هزار و 653 ازدواج ثبت شده در جایگاه 

بعدی قرار گرفته اند.
ــاس گـــزارش مرکز رصــد جمعیت  بــر اس
کشور سازمان ثبت احوال، در سال 1۴02 
همچنین تعداد 202 هزار و 1۸3 طلاق 
در کل کشور به ثبت رسیده که 3۴ هزار 
و 97 طلاق مربوط به استان تهران بوده 
است و پس از تهران، استان های خراسان 
رضــوی با 21 هــزار و 6۴3 مــورد طلاق، 
خوزستان با 11 هزار و 566 طلاق، فارس 
با 11 هزار و 56 طلاق و اصفهان هم با 11 
هزار و 3 مورد طلاق در رتبه های بعدی 
قــرار دارند.کمترین طلاق ثبت شده در 
کشور نیز در سال گذشته متعلق به استان 
ایلام با تعداد  هزار و 96 مورد طلاق است و 
پس از آن نیز استان های خراسان جنوبی با 
هزار و ۴۸۸ طلاق، سمنان با  هزار و 5۸6 
طلاق، کهگیلویه و بویراحمد با  هزار و 672 
طلاق و چهارمحال و بختیاری با هزار و 

791 مورد طلاق قرار گرفته اند.

خبر

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

در روزهای گذشته که قیمت گذاری نرخ پروازها با رای دیوان عدالت از ستاد تنظیم بازار به شرکت های هواپیمایی 
واگذار شد، قیمت بلیت ها در برخی موارد تا 100 درصد گران شد. وزیر راه روز گذشته ضمن انتقاد به رای دیوان و 

اعتراض به افزایش قیمت پروازها گفته است، از روسای دو قوه خواسته ایم به موضوع ورود کنند



اقتصاد یک شنبه   10  تیر 1403 .  شماره 1021525
23  ذی الحجه  1445  .30  ژوئن 2024

نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

460,716662,300779,70084,900168,11034,986,000 426,000,000236,000,000156,000,000929,999

جلیلی: »یک جهان فرصت، یک ایران جهش«
مواضع و برنامه هــای اقتصادی سعید 
جلیلی ، نامزد چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهوری غالبا حول محور شعار 
اصلی او با عنوان »یــک جهان فرصت، 
یک ایران جهش« حرکت می کند، وی در 
همین راستا در میزگرد اقتصادی شبکه 
یک سیما با بیان این که  شعار نامزدها جدا 
از این که کلمات خوبی باشد، باید عصاره 
برنامه برای کشور باشد؛ گفت: شعار ما 
یک جهان فرصت، یک ایــران پیشرفت 
براساس مطالعات 11 ساله است و کتاب 
های زیادی درباره اقتصاد از مشروطه تا 
الان خوانده ایم و برنامه های توسعه را قبل 

و بعد از انقلاب را مطالعه کرده ایم.
وی  معتقد است که  دلیل تحقق نیافتن 
راه حل های اقتصادی را باید در نداشتن 
تصویری از اولویت ها جست وجو کرد. 
موضوعی که نیازمند برنامه است. با این 
حال نه یک برنامه شب امتحانی، و باید 
رئیس جمهور به برنامه اشــراف داشته 
باشد. برخی دیگر از مواضع اقتصادی وی 

را در ادامه می خوانیم.

حفظ ارزش پول ملی مستلزم تکمیل 	 
سامانه ها

جلیلی در پاسخ به این پرسش که چگونه 
ارزش پــول ملی باید حفظ  و بـــازار ارز 
قابل  پیش بینی شود، می گوید: اولین 
شــرط حفظ ارزش پــول ملی ایــن است 
کــه ســـازوکـــاری بـــرای حاکمیت ریــال 
داشته باشیم. شرط انضباط مالی، حفظ 
حاکمیت ریال است. در عرصه مبادلات 
خارجی، طرف چون بر دلار حاکمیت 
دارد، راه دلار را بر ما می بندد. برای 
حکمرانی ریال در کشور سامانه ها باید 
تکمیل شده و بر هم وصل شود تا شفافیت 

بر تراکنش پولی ایجاد شــود. قاچاق و 
پولشویی ناشی از نبود این سامانه هاست. 
سامانه جامع تجارت، سامانه املاک، 
سامانه پایگاه رفاه ایرانیان و سامانه مودیان 
مالیاتی باید کاربردی شود. وقتی بودجه 
نــاتــراز باشد به ارزش پــول ملی آسیب 
می زند. رشد نقدینگی غیرمنطقی هم 

همین کار را می کند.

برنامه ارزی، از تکالیف دستگاه ها 	 
برای ارزآوری تا شفافیت بودجه ارزی

ــت در  موضوع تنظیم گــری و نقش دول
تعادل بــازار ارز از دیگر نکاتی است که 
سعید جلیلی بر آن تاکید دارد. وی دراین 
خصوص گفته است: خیلی از مشکلات 
بـــازار ارز ناشی از ایــن اســت که برخی 
کنش های ارز در داخــل مشکل دارد. 
برخی معاملات مجاز در بستر غیررسمی 
انجام می شود. چون تنبیهی برای این 
کار وجود ندارد. باید سازوکار مشخص و 
رسمی داشته باشیم. در هفته اول دولت 
ــود.ارزآوری  باید این سازوکار ابــلاغ شـ
دستگاه ها، بخش دیگری از تصمیمات 
ارزی است که دولت جلیلی آن را پیگیری 
ــت: یکی از  ــرد.  وی گفته اس خواهد ک

برنامه های مهم من که به آقای رئیسی هم 
گفتم این بود که دولت باید برنامه جدی 
برای ارزآوری داشته باشد. من ارزآوری 
از فــروش نفت را کافی نمی دانم و همه 
دستگاه ها باید برای ارزآوری برنامه داشته 
باشند. چه ماموریتی برای دانشگاه ها 
برای ارزآوری دیده شده است؟ دانشگاه 
استنفورد دهمین هلدینگ بزرگ جهان 
شده است. ما باید برنامه داشته باشیم و از 
ظرفیت های خود برای ارزآوری استفاده 
کنیم.به عقیده وی، نداشتن بودجه ارزی 
شفاف و روشــن نبودن منابع و مصارف 
ارزی، موجب شده تا این مسئله خود را در 
تامین و تخصیص ارز نشان دهد. همچنین 
فاصله بین تخصیص و تامین ارز باید کوتاه 

شود تا به بازار ارز شوک وارد نشود.

الگوی اقتصادی جلیلی	 
ــه ایـــن پــرســش که  جلیلی در پــاســخ ب
استراتژی شما در اقتصاد، اختراع چرخ 
است یا از تجارب ایران و جهان استفاده 
ــوی شــمــا در اقتصاد  ــگ ــی کنید و ال م
ــای قبلی یــا سایر  ــت ه شبیه کــدام دول
کشورهاست؟ تصریح کرده که ما از تجارب  
داخلی و خارجی استفاده می کنیم.  در 
بحث های برنامه هفتم توسعه، شش برنامه 
قبل و شش برنامه بعد از انقلاب و خاطرات 
کارگزاران همان مقاطع را خوانده ام. باید 
از تجارب مثبت استفاده کرد تا نیاز نباشد 

چرخ را بار دیگر اختراع کرد.  

 لزوم هماهنگی تیم اقتصادی	 
ریاست جمهوری  انتخابات  نامزد  این 
درباره چگونگی استفاده از ظرفیت های 
ــت یافتن به  مــدیــران کشور بـــرای دس
گفت:  توسعه،  هفتم  برنامه  ــداف  اهـ
حرف درستی است که تیم هماهنگی 
باید در اقتصاد وجــود داشــتــه باشد. 
ــرای خــود کار  ــه بـ ــان ــخ نباید هــر وزارت
کند. رئیس جمهور باید به تیم و برنامه 
ــراف داشته باشد تا هر کسی  خــود اش
ــدا نــبــاشــد. در  ــره جـ ــزی ــود ج بـــرای خـ
کشور حدود 60 شورای قانونی وجود 
ارتباط  دارد که تصمیم می گیرند که 
ارگانیکی ندارند. رئیس جمهور باید این 
شوراها را هماهنگ کند.  برای گرفتن 

مسئولیت ها، اهلیت مهم است.

پزشکیان: »برای ایران، با ایرانیان، بر اساس حق و عدالت«
مسعود پزشکیان که از دنیای طبابت و 
نیز نمایندگی 4 دوره مجلس در دوره 
های قبل پای به رقابت های انتخاباتی 
گــذاشــت، در ابتدا تکیه محسوسی بر 
نظرات کارشناسان اقتصادی داشت که 
آن را می شد در میزگرد اقتصادی وی 
نیز دید. به خصوص آن جایی که گفت: 
»کارشناسان باید بنشینند با هم بحث 
کنند هر تصمیمی که گرفتند با مردم 
صحبت کنند و اول این دغدغه را داشته 
ــردم صدمه نبینند، بعد با  باشند که م
مشارکت مردم اجرا کنند.« با این حال 
به نظر می رسد به تدریج شاکله مواضع 

اقتصادی وی بیشتر نمایان شده است.

ریشه مشکلات اقتصادی در 	 
سیاست خارجی

یک رویــکــرد قابل ملاحظه در مواضع 
پزشکیان را می توان در تاکید وی بر رشد 
اقتصادی در فرایند ارتباط با دنیا بیان 
کرد. وی در مورد اف ای تی اف می گوید 
حتی دیپلماسی منطقه ای و مبادله بانکی 
با چین هم بــدون تصویب FATF به درد 
نمی خورد؛ چراکه آمریکا با بــردن یک 
قطعنامه به سازمان ملل می تواند ما را فلج 
کند؛ قدم اول مقابله با رانت، فساد، رشوه 
و قاچاق وجود FATF داخلی است. باید 
نوع سیاست و تعامل مان با دنیا را عوض 
کنیم، به بازار های جهانی وارد شویم و نگاه 

خصمانه نداشته باشیم.

لغو همه تحریم ها و بازگشت به همه 	 
تعهدات عملی نیست

در ادامه رویکردهای جهانی، پزشکیان 
معتقد است که در حوزه تحریم ها، شعار 
»لغو همه تحریم ها و بازگشت به همه 
تعهدات« عملی نیست؛ چراکه آمریکا به 
منابع کشورهای دنیا نیاز دارد. از سوی 
دیگر سیاست معامله با شرق سیاستی 
درســـت اســـت امـــا چـــرا بـــرای اقتصاد 
بیمار، صنعت، بانکداری و کشاورزی به 
ســراغ اروپــا نرویم؟ پزشکیان همچنین 
در توئیتی انتخاباتی نوشت :» ]تحریم 
های[ شعب ابی طالب در صدر اسلام، 
3 سال طول کشید نه 40 سال! ضمن 
این که پیامبر)ص(، اصحاب آن حضرت 
و همه مردم در تحریم، گرسنگی و انواع 

سختی ها قرار داشتند؛ نه مثل حالا که 
قاطبه مردم در شعب ابی طالب قرار دارند 
اما عموم مسئولان و خانواده های آن هاو 
کاسبان تحریم در قلعه های امن، در ناز و 
نعمت زندگی می کنند و از مردم انتظار 

دارند در شرایط سخت زندگی کنند.«

اجرای برنامه های توسعه مهم تر از 	 
برنامه های انتخاباتی

ارائه نکردن برنامه یکی از انتقادات مطرح 
شده در خصوص پزشکیان بــود. با این 
حال او در مناظره دوم، اجرای برنامه های 
توسعه را که بر اساس سیاست های کلی 
مقام معظم رهبری نوشته شده، مهم تر 

از برنامه های مجزای انتخاباتی دانست.

 ظرفیت اقتصاد دیجیتال	 
پزشکیان با تاکید بر این که ظرفیت اقتصاد 
دیجیتال برای رشد در ایران قابل توجه 
است، اظهار کرد: این ظرفیت می تواند 
در شرایط تحریم راهگشا باشد. پیشران 
این فاصله 8 درصد )بین پوسته صنعت 
ــا( استارت آپ ها  دیجیتال ایــران و اروپ
هستند. ما با فیلترینگ بستر مهاجرت را 
در استعدادها مهیا کردیم. یعنی اجازه 

دادیم مغزها بروند... با اعمال فیلترینگ 
بسیاری از مشاغل را از دست داده ایم.

 لزوم پاسخگویی دستگاه ها	 
وی معتقد اســت کــه در کــشــور مــا هر 
وزارتخانه ای برای خودش کار می کند، 
مورد  و  کند  نمی  عمل  قانون  به  بعضاً 
بازخواست واقع نمی شود. وی در میزگرد 
اقتصادی گفت: سال 1378 قانون کد 
ملی و کدپستی و ماده 169 مالیات ها را 
نوشتند ولی اجرا نکردند. همین ها را اجرا 
می کردند مگر می شد دزدی کرد؟ ... در 
بنگاه از اقــوام خودشان نیرو و مدیر می 
گذارند و بنگاه ضرر می کند و فوق العاده 

مدیریت هم می گیرند.

 لزوم واردات خودروهای کم مصرف 	 
در صورت افزایش قیمت بنزین

این نامزد ریاست جمهوری می گوید هر 
مداخله و هر تصمیمی برای مردم با نظر 
آنان خواهد بود. اگر روزی قیمت بنزین 
بالا رود باید ماشین هایی وارد کنیم که کم 
مصرف هستند و مردم را مجبور به خرید 
ماشین هایی با مصرف سوخت بالا نکنیم. 

این گونه خودروسازان به خود می آیند.

سایر مواضع اقتصادی	 
پزشکیان تاکید کرده که با اقتصاد و قیمت 
گذاری دستوری مخالف است. وی مدعی 
شده که می توان به هر نفر 10 میلیون 
تومان یارانه داد که نیازمند مدیریت تورم 
و شاخص ها، انسجام داخلی، و رسیدن 
به زبان و نگاه مشترک و همچنین دیدن 
مردم محروم است. وی همچنین به لزوم 
همسان سازی فاصله میان تورم با نرخ 

دستمزدها اشاره کرده است.

اقتصاد از دریچه پزشکیان و جلیلی  
2 کاندیدای نهایی انتخابات چهاردهم چه دیدگاه های اقتصادی را تاکنون مطرح کرده اند؟

 سهام دولت در ۹ شرکت 
واگذار می شود

مهر- به پیشنهاد وزارت اقتصاد سهام دولت در 9 
شرکت از طرف سازمان خصوصی سازی واگذار و 
منابع حاصل به حساب خزانه داری کل کشور واریز 
خواهد شد. بر این اساس سهام صنایع پتروشیمی 
خلیج فارس، فولاد شادگان، فولاد غدیر نیریز، فولاد 
سفید چهارمحال، اپال پارسیان، فولاد سبزوار، 
آلومینای ایران، پالایش گاز پارسیان، پالایش گاز 

فجر جم واگذار خواهد شد.

قیمت تخم مرغ کاهش یافت

تسنیم- قیمت تخم مرغ کاهش یافت. هر شانه 
30 عددی تخم مرغ بر اساس مشاهدات میدانی در 
تهران 104 تا 110 هزار تومان و در میادین میوه و 
تره بار 98 هزار تومان به فروش می رسد. این درحالی 
است که این محصول پیش از این در میادین میوه به 
قیمت 112 هزار تومان و در بازار در محدوده 130 

هزار تومان نیز به فروش می رسید.

1۷.4 میلیارد دلار ارز برای واردات 
تامین شد

ایرنا- بانک مرکزی از تامین 17 میلیارد و 417 
میلیون دلار ارز برای واردات کالاهای اساسی، دارو، 
کالاهای تجاری و بازرگانی از ابتدای سال جاری تا 8 
تیرماه خبر داد و اعلام کرد: 3 میلیارد و 975 میلیون 
دلار ارز برای کالاهای اساسی و دارو اختصاص داده 
شده است. میانگین موزون نرخ ارز یک ماهه منتهی 
به 9 تیر، 39 هزار و 72 تومان برای دلار، 41 هزار و 
850 تومان برای یورو، 10 هزار و 639 تومان برای 

درهم محاسبه شده است.

 افزایش 6 درصدی قیمت نفت 
در ماه گذشته

فارس- با این که نفت برنت در هفته گذشته چندان 
افزایش قیمت نداشت و قیمت نفت خام آمریکا 
کاهش یافت، متوسط قیمت نفت در ماه گذشته رشد 

6 درصدی ثبت کرده است.

مجوزهای مواجه  با تاخیر، خودکار 
صادر می شود

فــارس- بر اســاس اطلاعیه درگــاه ملی مجوزها، 
مجوزهایی که با تاخیر همراه شود، به صورت خودکار 
صادر می شوند. طبق این اطلاعیه، صدور خودکار 
تعداد 1029عنوان مجوز با درخواست های مواجه 

با تاخیر از روز پنج شنبه 7 تیرماه 1403 فعال شد.

 رشد 10 میلیون تنی تولید 
سنگ آهن در 3 سال اخیر

فارس- تولید سنگ آهن در دولت سیزدهم نسبت 
به دولت قبل، حدود 10 میلیون تن رشد داشته 
است. ایران با امکان استخراج 2.7 میلیارد تن دارای 
نهمین ذخایر سنگ آهن در دنیاست و استرالیا، 
برزیل و روسیه بیشترین ذخایر قابل استخراج سنگ  

آهن در دنیا را دارند. 

بازار خبر

مردم چه می خواهند؟
در جریان مناظره پنجم کاندیداها، نتایج نظرسنجی سازمان صدا و سیما در 

خصوص مهم ترین انتظارات مردم از رئیس دولت چهاردهم ارائه شد. بر این 

اساس، 5 اولویت انتظار مردم از دولت آینده و درصد هر یک به این شرح است: 

حل مشکلات اقتصادی)۷3.5 درصد(، افزایش رفاه و آسایش عمومی )26 

درصد(، رفع معضل بیکاری )25.۷ درصد(، مبارزه با فساد )25.6 درصد( و 

بهبود روابط با کشورها )1۹.3 درصد(.

گروه اقتصاد- با مشخص شدن نتایج نخستین دور انتخابات چهاردهم، 
دور تازه و فشرده رقابت انتخاباتی مسعود پزشکیان و سعید جلیلی در 
هفته جاری آغاز شد؛ دو کاندیدا که آن ها را می توان چکیده ای از دو 
طیف اصولگرا و اصلاح طلب دانست. در این هفته منتهی به دور دوم 

انتخابات، از یک سو باید منتظر وعده های صریح این دو نامزد برای 
جلب رای بود و از سوی دیگر به چالش کشیدن رویکردهای پیشین 
این دو نفر را به انتظار نشست. با این اوصاف، در گزارش امروز نگاهی به 
برخی مواضع اقتصادی جلیلی و پزشکیان خواهیم داشت. مواضعی 

که در هفته های اخیر و به مدد برنامه های جدید رسانه ملی نظیر 
میزگردها و مناظره های اقتصادی رنگ و بوی تازه ای به رقابت های 
انتخاباتی بخشید و بیش از دوره های قبل، مردم را با نوع نگاه و برنامه 

های نامزدها آشنا ساخت.

تا انتخابات
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»تحریک طالبان« عنصر مداخله گر در روابط افغانستان و پاکستان 
در پی تداوم حملات تروریستی گروه »تحریک طالبان«، سطح تنش ها بین افغانستان و پاکستان شدت گرفته که در صورت شروع درگیری های مرزی می تواند منطقه را با بحران جدیدی مواجه کند 

گروه بین الملل-درحالی که پیش بینی می شد 
پس از قدرت گیری طالبان در افغانستان، روابط 
این کشور با پاکستان بسیار دوستانه خواهد 
بود اما برایند تحولات نشان می دهد که این دو 
همسایه بیش از پیش به سمت رویارویی پیش 
می روند. در این راستا، خواجه محمد آصف، 
وزیر دفاع پاکستان، در پی بالا گرفتن تنش های 
این کشور با افغانستان بر سر مسائل امنیتی 
هشدار داد که اسلام آباد در اجرای حملات به 
افغانستان  مواضع گروه های مسلح در خاک 
تردید نخواهد کرد. آصف در مصاحبه ای که روز 
جمعه منتشر شد، در پاسخ به این که آیا این کشور 
حملات فرامرزی برای مقابله با گروه های مسلح 
را مدنظر دارد، پاسخ داد:»چنانچه ضــرورت 
تــر از حاکمیت  ایــجــاب کند هیچ چیزی مهم 

پاکستان نخواهد بود«.
آصف گفت که پاکستان باید منافع خودش را در 
اولویت قرار دهد. او تاکید کرد:»این که از خاک 
افغانستان برای صادرکردن تروریسم استفاده 

شود و مسئولان این کار در آن جا تحت محافظت 
و از سوی کسانی در آن جا از پناهگاه های ایمن 
برخوردار شوند نیز نقض هنجارهای بین المللی 
اســت«. وزیــر دفــاع پاکستان احتمال انجام هر 
گونه گفت وگو با گروه »تحریک طالبان« مشهور 
به طالبان پاکستان را رد کرد و گفت:»صحبت 
ما این است که باید برای گفت وگو با آن ها یک 
زمینه مشترک وجود داشته باشد«. اخیرا ارتش 
تحت  جــدیــدی  نظامی  عملیات  از  پاکستان 
عنوان »عزم استحکام« با هدف مهار روند تشدید 

خشونت ها خبر داد.
هشدار اسلام آباد برای حمله احتمالی به خاک 
افغانستان، واکنش تند مقامات کابل طالبان را در 
پی داشت. عنایت ا... خوارزمی سخنگوی وزارت 
دفاع دولت موقت افغانستان در حساب کاربری 
خود در شبکه اجتماعی »ایکس« نوشت:»رهبری 
پاکستان باید به احدی اجــازه چنین اظهارات 
حساسی را در امور مهم ندهد؛ هرکسی که به 
مرزهای ما تحت هرگونه شرایطی تعدی کند، 
مسئول پیامدهای آن خواهد بــود«. ذبیح ا... 
مجاهد، سخنگوی حکومت طالبان پیش از این 
گفته بود:ادعای حضور سران تحریک طالبان 
در خــاک افغانستان را رد می کنیم و به هیچ 
کس اجــازه نمی دهیم از خاک این کشور علیه 
دیگران استفاده کند همچنین خواستار جنگ 

در پاکستان نیستیم.

تحریک طالبان چیست؟    
یــک گـــروه مسلح  تحریک طــالــبــان پاکستان 
افراط گرای حامی لغو الحاق مناطق قبیله نشین 
شمال غرب پاکستان با استان خیبر پختونخواه 
ــت. تحریک طــالــبــان )TTP( ائــتــلافــی از  اسـ
شبکه های شبه نظامی است که در سال 2007 
برای متحد کردن مخالفان علیه ارتش پاکستان 
تشکیل شد. مولوی نیک محمد وزیر از وزیرستان 

شمالی اولین کسی بود که در سال 2004 سنگ 
بنای تشکیل گروهی همانند طالبان افغانستان 
در مناطق قبایلی پاکستان را نهاد و به رهبری 
اعلام  ملاعمر  یعنی  افغانستان  طالبان  وقــت 
وفاداری کرد و به همین دلیل از دید بسیاری در 
پاکستان گروه تحریک شعبه پاکستانی طالبان 

افغانستان محسوب می شود.
ــداف اعــلام شــده تحریک طالبان پاکستان  اه
عبارت اند از »قطع نفوذ و دخالت اسلام آباد 
در مناطق قبیله ای تحت اداره فدرال و استان 
تفسیر  ــرای  اج پختونخواه،  خیبر  آن  همجوار 
دقیق شریعت در سراسر پاکستان، و اخــراج 
نیروهای ائتلاف از افغانستان«. رهبران تحریک 
طالبان همچنین می گویند که این گروه به دنبال 
ایجاد یک خلافت اسلامی در پاکستان هستند 
که مستلزم سرنگونی دولــت پاکستان است. 
در راستای عملی کردن این اهــداف این گروه 
در حملات متعددی از جمله بمب گذاری های 
انتحاری در داخل پاکستان دست داشته است. 
ــزار عضو گروه  ۱2 ه ۸ تا  پیش بینی می شود 
تحریک طالبان پاکستان در افغانستان اقامت 
دارند که به همراه اعضای خانواده شان تعداد آن 

ها به ۳0 هزار نفر می رسد.
پاکستان گروه های مسلح فعال در افغانستان را 
متهم به دست زدن به حملات علیه خود می داند 
که پس از تسلط طالبان در افغانستان به پناهگاه 
امن برای این گروه ها تبدیل  شده است اما طالبان 

ادعاهای اسلام آباد علیه خود را رد می کند.
در طول 2 سال گذشته روابط بین این 2 کشور 
همسایه وخیم شده و گذرگاه های مرزی آن ها 
در پی درگیری های متعدد مرزی بسته شده اند و 
درگیری های محدودی بین نیروهای نظامی دو 
طرف انجام شده است. پاکستان در مارس سال 
جاری میلادی دست به حملات هوایی در داخل 
خاک افغانستان به تلافی کشته شدن هفت سرباز 

در حمله ای در استان خیبر پختونخواه زد.
گروه تحریک طالبان از خردادماه ۱40۱ وارد 
آتش بس با دولت اسلام آباد شده بود اما اواسط 
آذرمـــاه همان ســال به ایــن پیمان پایان داد و 
حملات خود را در سراسر این کشور ازسر گرفت 
و در این مدت حملات تروریستی متعددی را 
در شهرهای مختلف پاکستان انجام داده که به 

کشته شدن ده ها نفر منجر شده است.

میزان نفوذ دولت موقت در تحریک طالبان    
هرچند میزان ارتباط طالبان با تحریک طالبان 
از  امــا طالبان پس  پاکستان مشخص نیست، 
تسلط بر کابل چند تن از رهبران این گــروه را 
از زنــدان هــای افغانستان آزاد کــرد. پاکستان 
حضور گروه های تروریستی در خاک افغانستان 
را تهدیدی برای امنیت خود می داند و انتظار 
داشت که با روی کار آمدن طالبان، گروه های 
تروریستی مهار شوند اما در عمل چنین اتفاقی 
رخ نداد و حتی به دلیل حمایت های طالبان، 
تحریک طالبان در مــرزهــای دو کشور قدرت 
بیشتری گرفته وانگیزه بیشتری برای مقابله با 
دولت پاکستان پیدا کرده است تا شاید روزی 
به هدفش تاسیس امارت اسلامی مدنظر خود 

دست پیدا کند.
به نظرمی رسد، گروه تروریستی شبکه حقانی 
که امور امنیتی داخل افغانستان را تحت کنترل 
خود دارد، روابط دوستانه با تحریک طالبان دارد 
و دشمنی مشترک با پاکستان، این دو گروه را در 
یک جبهه واحد قرار داده است. اما کلیت رهبری 
و  سیاسی  نامساعد  وضعیت  دلیل  به  طالبان 
اقتصادی که دارنــد، دنبال تنش با پاکستان 
نیستند، زیرا درگیری در این شرایط بحرانی بار 
مضاعفی را روی دوش امارت اسلامی خواهد 
گذاشت. افغانستان با وجــود انــزوای جهانی 
اما تعاملات تجاری با کشورهای ایران، چین و 

پاکستان را برقرار کرده و بیشترین تعاملات را با 
همسایه جنوبی خود دارد و نمی خواهد به خاطر 
تحریک طالبان، این روابط تجاری را قربانی کند.

در این وضعیت دولت امارت اسلامی که پاکستان 
را حامی سیاسی و شریک بزرگ اقتصادی خود 
می داند، به دنبال راهی برای حل چالش جنگ 
میان تحریک طالبان و اسلام آباد است. از طرف 
دیگر ایفای نقش میانجیگری در مذاکرات کمک 
می کند تا طالبان از رویارویی با گروه های ضد 

پاکستان در افغانستان در امان بماند.
عناصر تحریک طالبان، از قوم پشتون هستند و 
قرابت قبیله ای با طالبان افغانستان دارند که در 
دهه  های گذشته در کنار این گروه با ارتش آمریکا 
مبارزه کرده اند و به همین دلیل رهبران دولت 
موقت نمی خواهند به این روابط پشت پا بزنند. 
چرا که ممکن است تحریک طالبان نوک حملات 

خود را علیه افغانستان نشانه برود.      
سرور نیازی کارشناس مسائل نظامی، درخرداد 
ســال گذشته در گفت وگو با شبکه طلوع نیوز 
گفت:»اگر طالبان بتواند میان تحریک طالبان 
پاکستانی و حکومت پاکستان یک گفت وگو را 
آغاز کند و یا به اصطلاح میانجیگری کند، این 
یک اقدام نیک است«. اسدا... ندیم، کارشناس 
مسائل نظامی نیز اظهار کرد:»اگر قــرار باشد 
کسی یا جناحی بین حکومت پاکستان و گروه 
میانجیگری  پی  تی  تی  یا  پاکستانی  طالبان 
کند، گروهی و یا جناحی مناسب تر از طالبان 
ــت موقت طالبان به  ــود نـــدارد«. دول اصــلا وج
خوبی می داند که حمایت از تحریک طالبان، به 
روابط دوجانبه با اسلام آباد ضربه خواهد زد و در 
صورت درگیری های مرزی مصائب افغانستان را 

دوچندان می کند.
به گفته برخی ناظران، چین نیز به دلیل روابط 
خوب با پاکستان و افغانستان، می تواند در این 
زمینه نقش مهمی بازی کند. فعال ترین گروه های 
ستیزه جو در پاکستان، داعش شاخه خراسان 
و ارتش آزادیبخش بلوچستان، همگی اتباع یا 
منافع چین را هدف قــرار داده انــد. بسیاری از 
پروژه های سرمایه گذاری چینی در پاکستان به 
ویژه در برابر تروریسم آسیب پذیر است. سلسله 

حملاتی که در سال های اخیر منافع چین در 
پاکستان را هدف قرار داده است، باعث شده که 
پکن بارها از اسلام آباد بخواهد تا تدابیر امنیتی 

را ارتقا دهد.
ــد کــه گــروه هــای  ــاورن ــن ب ــران بــر ای ــاظ بــرخــی ن
تروریستی مستقر در پاکستان از سوی آمریکا 
حمایت می شوند تا منافع چین را تهدید کنند، چرا 
که سرمایه گذاری های گسترده پکن در پاکستان 
در تضاد با سیاست های جهانی آمریکا قرار دارد و 
واشنگتن تلاش می کند با ناامن کردن فضا برای 
چینی ها، برنامه های مخربانه خود را اجرایی کند.

دورنمای مبهم مذاکرات دوحه    
با افزایش تنش های مرزی، رهبران اسلام آباد 
و کابل دنبال گفت وگوهای سیاسی هستند 
تا سطح کشمکش ها را کاهش دهند. در این 
رابطه، اسحاق دار، وزیر خارجه پاکستان روز 
پنج شنبه گفت که اسلام آباد قصد اعزام یک 
هیئت به مــذاکــرات با طالبان افغانستان در 
دوحه قطر در تاریخ ۳0 ژوئن را دارد. اسحاق 
دار اضافه کرد وزارت خارجه پاکستان در حال 
برنامه ریزی برای سفر مقام های این کشور به 
کابل است. او خاطر نشان کرد:»افغانستان یک 
اولویت مهم در دستورکار ما باقی مانده است. 
اشتباه نکنید، دولت ما افغانستان را نادیده 

نگرفته است«.
با وجود مذاکرات دیپلماتیک در دوحه اما تجربه 
سال های گذشته نشان داده که نمی توان به نتایج 
این گفت وگوها امیدوار بود. چرا که نسل جدید 
رهبران طالبان افغانستان، دیگر مانند گذشته 
از سیاستمداران پاکستان حرف شنوی ندارند، 
تحریک طالبان هم نشان داده که دنبال تشکیل 
امــارت اسلامی مدنظر خود در بخش هایی از 
پاکستان است و تا زمانی که به این هدف دست 
پیدا نکند دست از مبارزه نمی کشد. از این رو، پیدا 
کردن راه حل اساسی برای کاهش تنش ها بین 
پاکستان و افغانستان در کوتاه مدت دور از ذهن 
است. از طرفی، رقابت سنگین چین و آمریکا برای 
تسلط بر ژئوپلیتیک منطقه نیز مانع از آن می شود 

تا ناامنی ها فروکش کند.  

دانش بنیان سها طوس 
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تازه های مطبوعات

تابناک خبرداد: پس از اتمام فرايند رای گیری  •
انتخابات رياست جمهوری، در مسیر بازگشت 
صندوق ها به فرمانداری، اشرار مسلح ناشناس به 
يکى از خودروهای حامل صندوق اخذ آرای مردم 
در محور راسک به جکیگور حمله کردند که بر اثر 
اين حمله، دو نفر از ماموران بدرقه صندوق، شهید 
شدند و تعدادی از اعضای صندوق نیز مجروح 

شدند.
 رجانیوز خبرداد:عیسى زارع پور وزير ارتباطات  •

گفت: تلاش های زيادی از سمت دشمن و عوامل 
داخلى صورت گرفت که با قطع خطوط فیبر نوری 
در روند برگزاری انتخابات اخلال ايجاد کنند. 
قريب 20 مورد برای خرابکاری تلاش داشتیم که ۹ 
مورد منجر به قطعى شد که بلافاصله و با آمادگى که 
داشتیم و 400 تیم را از قبل در سراسر کشور بسیج 
کرده بوديم، در کوتاه ترين زمان ممکن برطرف شد.

 اعتمادآنلاین خبر داد:باشگاه روزنامه نگاران  •
ايران مطلع شد که مأموران يک نهاد انتظامى-
امنیتى روز پنج شنبه با مراجعه به دفتر فردای 
اقتصاد، استوديوی اين مجموعه را پلمب کردند. 
هنوز از دلايل اين اقدام اطلاع دقیقى در دست 

نیست.
 الــف نوشت: رئیس کل دادگستری کرمان  •

گفت: انتخابات در استان کرمان بدون هیچ مشکل 
امنیتى پايان يافت. ۸ نفر در زمینه جرايم انتخاباتى 
بازداشت شدند که 5 نفر با قرار تامین مناسب آزاد 

شده اند اما 3 نفر هنوز در بازداشت به سر مى برند.
 جــمــاران نوشت:تقى آزاد ارمــکــى، استاد  •

جامعه شناسى دانشگاه تهران گفت:بخشى از 
جامعه که شرکت نکرد، اين دفعه شرکت و ترمیم 
مى کند. به خاطر اين که بــاورش نمى شد و فکر 
مى کرد انتخابات يک چیز فرمال و رسمى است و 
کانديدای خودشان را خواهند آورد.آن ها متوجه 
شدند که مى شود اصلاح طلبى را حمايت کرد 
و عامل، مانع و مقاومتى در نظام سیاسى مقابل 
اصولگرايى پیدا شود. من دارم به آن فکر مى کنم 
و خیلى اعتقاد ندارم که رأی آقای قالیباف به آقای 
پزشکیان منتقل شود. ولى رأی نسبتا يک درصدی 
که من مى شناختم و با آن ها صحبت مى کردم و 
مى گفتند ما رأی بدهیم يا ندهیم رئیس جمهور 
معلوم است، برای آقای پزشکیان فعال خواهد 
شد.قالیباف و جريان نسبتا معتدل اصولگرايى، 
اين بار هم کلک خورد؛ در انتخابات مجلس کلک 

خورد و اين بار هم کلک خورد.

کیهان - مناظره ها در کشورمان برخلاف مناظره  •
پنج شنبه آمريکا در فضايى بسیار اخلاقى تر برگزار 
شد. اگرچه برخى بى اخلاقى ها وجود داشت ولى 
انصافا، قابل مقايسه با بى اخلاقى های انتخاباتى 
آن ها نبود. تمام نامزدهای انتخاباتى ما  به استثنای 
برخى اطرافیان برخى نامزدها  نجیب وشريف اند.

اعتماد - کمبودهايى که در بخش عرضه مسکن  •
به وجود آمده است، کمبودهای عمدی هستند که 
باعث شد يک کمبود صوری و يک کمبود تحمیلى به 
جامعه ايرانى در حوزه مسکن با وجود ظرفیت های 
بزرگ در اين حوزه تحمیل شود.وعده هايى که 
داده شد در انتخابات اخیر کاملا عملى است و برای 
واگذاری 200 متر زمین به هر خانواده اين ظرفیت 
وجود دارد و اگر يک درصد از زمین های کشور را به 
خانواده های ايرانى اختصاص دهیم به هر ايرانى 

1۹۶ متر زمین مى رسد.
ایران - اين روزنامه در  واکنش به  میزان آمار  •

مشارکت نوشت: زمان اندک 40 روزه از شهادت 
تا انتخابات اجازه نداد که جامعه به صورت کامل 
برای انتخاباتى جديد آماده شود و انرژی تخلیه شده 
در انتخابات مجلس را به صورت کامل بازيابى کند.

معتقدند  • حقوق دانان  از  -برخى  میهن  هم 
مى توان يا بايد هزينۀ کلانى را که بى جهت صرف 
اين زاکانى و قاضى زاده هاشمى شد و مناظره ها و 
تبلیغات تلويزيونى را ناعادلانه کرد از آن دو بازستاند 
يا دست کم بايد خواست در قانون تجديدنظر شود 
تا در نوبت های بعد مجال اين سوء استفاده فراهم 
نباشد.در مقابل گفته مى شود اگرچه رفتار علیرضا 
زاکانى و قاضى زاده هاشمى در انصراف ديرهنگام 
به رغم استفادۀ فراوان از امکانات مختلف و تأکید 
بر ماندن غیراخلاقى بوده ولى غیرقانونى نبوده و 

پیگرد و جريمه ای بر آن مترتب نیست.
اطلاعات - سطح نامزدهای رياست  جمهوری از  •

نیاز واقعى کشور، بسیار پايین تر است. اين موضوع 
به تعريف »رجل سیاسى« مربوط مى شود که به 
دلیل نادرست بودن آن چه در مصوبات مرتبط با 
اين عنوان وجود دارد، چنین مشکلى پديد مى آيد.
ويژگى هايى از قبیل سابقه وزارت، معاونت قوه، 
استانداری، نمايندگى مجلس و... به هیچ وجه 
نمى توانند الزاماً مقوم عنوان »رجــل سیاسى« 
باشند. چه بسا افرادی که در اين پست ها حضور 
داشته باشند ولى فاقد تدبیر لازم و مديريت کافى 

برای انجام همان مسئولیت ها بوده باشند.

ــدن و صعود  توکلی -  گــر چــه دو مرحله ای ش
پزشکیان و جلیلى ، 2 موردی بودند که در اکثر نظر 
سنجى های ۶ تیر پیش بینى شده بود اما  گمان 
مى رفت پس از چندين انتخابات با مشارکت زير 
50 درصــد، اين بــار   بنا به داده کــاوی ها و افکار 
سنجى ها شاهد انتخاباتى متفاوت باشیم. با اين 
حال نتايج انتخابات چهاردهم رياست جمهوری   
شوکه کننده و البته غیر قابل پیش بینى بود. نه 
تنها مشارکت حدود 40 درصدی) 3۹.۹درصد 
واجدان شرايط، در انتخابات شرکت کردند(در اين 
انتخابات از مشارکت در انتخابات  اسفندماه مجلس 
نیز کمتر شد بلکه نکته جالب توجه صدرنشینى يک 
اصلاح طلب در اين انتخابات بود. موضوعى که 
مورد توجه تحلیلگران و فعالان فضای مجازی قرار 
گرفت و هر يک  سعى کردند از زوايای گوناگون به 
آن بپردازند. برخى   نبود انتخابات شوراها و فاصله 
کوتاه میان دو انتخابات مجلس و رياست جمهوری 
را دلیل اين کاهش مشارکت دانستند و برخى 
فشرده بودن زمان تبلیغات   و انفعال نامزدها در 
مناظرات را عامل کاهش مشارکت عنوان کردند. 
ديگرانى اما از فاصله آشکار میان  فضای سیاسى 
کشور و فضای اجتماعى سخن گفتند و ديگرانى 
هم عبور مردم از سیاست دوگانه اصلاح طلبى  و 
اصولگرايى را مطرح کردند. در اين میان برخى نیز 
به سراغ نظر سنجى ها رفته و اختلاف آن با واقعیت 

را بررسى کردند.

عبور مردم از اصلاح طلبی و اصولگرایی؟	 
در همین راستا احمد زيدآبادی فعال سیاسى 

اصلاح طلب نتايج اين انتخابات را يک واقعیت 
تــازه توصیف کرد و نوشت: »مشارکت حدود 
40 درصدی و پیشتازی يک اصلاح طلب؟بله. 
ــازه ای کــه امــیــد مـــى رود بــه مثابه  ــ واقــعــیــت ت
بانگى بر بالین به خــواب رفتگان عمل کند. 
با ايــن نــرخ مشارکت که البته هیچ افتخاری 
بــرای حکومت نــدارد، اپوزيسیون برانداز هم 
نمى تواند اعلام پیروزی کند. اگر مشارکت به 
زير 30 درصــد سقوط مى کرد، آنگاه مى شد 
ــواب داده  ــه سیاست تحريم جـ ــا کــرد ک ادعـ
اســـت.« عباس آخــونــدی ديگر چهره اصــلاح 
طلب نیز در يادداشتى به بررسى نتايج اين 
انتخابات پرداخت و در بخشى از اظهارات خود 
ــدان حق رای  نوشت: »حــدود ۶0 درصــد واج
در انتخابات شرکت نکردند. پیام آنان روشن 
بود.  اين بخش بزرگ جامعه ايران در نهادهای 
سیاسى حاکم جايى بــرای خــود نمى بینند. 
بنابراين، حق داشتند که در انتخابات شرکت 
نکنند و حاکمیت بايد بداند که اگر اين روال 
ادامه يابد اين بخش بزرگ تر خواهد شد. زيرا 
حتى بخشى از کسانى که رای داده انــد با اين 
اينان نتوانستند  گروه هم نظرند. به هرروی، 
پیش از دريافت تضامین مدنى لازم در جهت 
تامین حقوق سیاسى خود به دعــوت بزرگان 
ملى اين کشور پاسخ مثبت دهند.«  از ديگر سو 
عبدا...گنجى فعال سیاسى اصولگرا  نوشت: 
»حاکمیت الان واضح تر مى تواند چرايى سکون 
کند.  شناسى  آسیب  را  مشارکت  سقف  در 
چون میزان مشارکت نشان داد که بود و نبود 

کانديدای اختصاصى اصــلاح طلبان، تلاش 
فراگیر يا تحريم آنان تاثیری در رشد مشارکت 
ندارد. محاسبات حکومت برای رشد مشارکت 
دقیق نبود.اصلاح طلبان هم واقع بین شدند.« 
با  نیز  اصولگرا  ای  رسانه  فعال  قلهکى  على 
انتقاد از اين که صداوسیما حضور 40 درصدی 
مــردم در انتخابات را »حماسه حضور« اعلام 
کــرده اســت، نوشت: »مهم تر از »سقوط آزاد 
تا   ۹۸ انتخاباتِ مجلسِ  از  میزانِ مشارکت« 
رياست جمهوریِ 1403، اين است که رسانه 
اصلى کشور غیبتِ ۶0 درصد واجدان شرايط 
رای دادن را »حماسه حضور« مى نامد و اين 
يعنى گوشى برای شنیدنِ هشدارها نیست! 
لوگوی يکپارچه  صداوسیما بعد از برگزاری 
انتخابات »حماسه حضور«است!« هاتف صالحى 
ديگر فعال رسانه ای اصولگرا نیز نوشت: »با 
سرمايه اجتماعىِ نظام در طول اين سال ها 
چه کرديد که حتّى حضورِ دلسوزانه و فراگیرِ 
اصلاح طلبان نیز نتوانست بر سنگینىِ فضایِ 
»تحريمِ انتخابات« فائق آيد؟! کاش از مشارکت 
40 درصــدی درس گیريد...«  آذری جهرمى 
نیز نوشت:» برنده انتخابات مهم است اما مهم 
تر از آن، آن ۶0درصد نورچشمانى هستند که 
به دلايل مختلف تصمیم گرفتند در انتخابات 
حاضر نشوند چون که تاکنون صدايى برای 
همنوايى با آن نشنیدند. ايران متعلق به همه 
است، متعلق به همه اين ۶0 درصد هم. بايد 
صداشون بود که ايران، ايران همیشگى بشه...« 
سیامک قاسمى نیز سخن از عبور مردم از اصلاح 

طلبى و اصولگرايى به میان آورد و نوشت: »پیام 
واضح است! در يکى از رقابتى ترين انتخابات  
هــای رياست جمهوری که اصــلاح طلب ها و 
اصولگرايان با همه اعــوان و انصار خود در آن 
ــدی مردم  حضور داشتند، اکثريت ۶0 درص
ايران از اصلاح طلب و اصولگرا عبور کرده اند 
ــدارد چه کسى در پاستور  و  برايشان فرقى ن
باشد. مهم نیست، چه کسى به دور دوم مى 
رود يا رئیس جمهور مى شود، صدای اکثريت 
۶0 درصدی را بشنويد.«رحمان قهرمان پور 
نیز  انتخاباتى  متخصص حــوزه کمپین هــای 
ــاره علل کاهش عجیب و غريب مشارکت  درب
در اين دوره از انتخابات نوشت: »کاهش دور از 
انتظار مشارکت در انتخابات 1403 مى تواند 
چند دلیل داشته باشد: 1- زودهنگام شدن 
انتخابات و آماده نبودن نامزد ها و کمپین ها 
2- داغ نشدن مناظره های نامزدها 3- حضور 
نداشتن نامزدها در جامعه به دلیل تراکم کاری 
آن ها در تلويزيون 4- آثار تحريم انتخابات در 
اسفند 1403 5- طرح نشدن و شنیده نشدن 
مشکلات مردم در مناظره ها از زبان نامزدها 
۶- کاهش اثــر بــرگــزاری همزمان انتخابات 
شوراها) و متغیرهای محلى( بر انتخابات رياست 
جمهوری.« وی همچنین در اين باره نوشت: »به 
نظرم مهم ترين پیام انتخابات دور اول 1403 
اين بود: جامعه به لحاظ سیاسى و هويتى چند  
پاره شده است. سبد رای اصولگرايان و اصلاح 
طلبان کوچک تر شده و سبد رای سومى به نام 

تحريمى ها پديدار شده است.« 

مشارکت 40 درصدی در انتخابات ریاست جمهوری چهاردهم غیر قابل پیش بینی، شوکه کننده و حامل پیام های مختلفی بود

صدای اکثریت 60 درصدی را بشنویم!

مجاور-با اعلام نتايج نهايى انتخابات رياست 
جمهوری هیچ يک از 4 نامزد موفق به کسب حد 
نصاب )نصف به اضافه يک( نشدند و کار به دور 
دوم کشیده شد که جمعه 15 تیر 1403 - همین 
هفته- برگزار مى شود.   اين دومین بار در تاريخ 
برگزاری انتخابات رياست جمهوری در ايران 
است که رئیس جمهوری در مرحله دوم تعیین 
مى شود و به خاطر همین سابقه، هواداران سعید 
جلیلى امیدوارند اتفاق سال 13۸4 تکرار شود 
که هاشمى رفسنجانى اگرچه در مرحله  اول 
پیشتاز بود ولى بازی را در مرحله دوم به محمود 
احمدی نژاد واگذار کرد. امید اصلى برای مسعود 
پزشکیان اما اين است که هم ممکن است بخشى 
از آرای  محمد باقر قالیباف به سوی پزشکیان 
سوق پیدا کند و هم مهم تر از آن آرای خاموش 
بیدار و به جانب او روانه شود.در واقع به نظر مى 
رسد پزشکیان در دور دوم با جلیلى کار سختى 
پیش رو ندارد به شرطى که بتواند آرای مردد را پای 
صندوق رای بیاورد.  زمان برای اصلاح طلبان کم 
است و نمى توانند در مدت کم پیام خود را به جامعه 
برسانند و بسیج انتخاباتى ايجاد کنند. اما ايجاد دو 
قطبى با جلیلى مى تواند کار آن ها را هموارتر کند. 
حالا يک مرزبندی و صف بندی جدی و مشخص 
تری میان اردوگــاه اصولگرايى و اصلاح طلبى 
در جهت پیروزی در راند دوم شکل گرفته است. 
در همین راستا و در خصوص جزئیات و  میزان 
آرای هر يک از نامزد ها  بنا بر اعلام سخنگوی 
ستاد انتخابات کشور جزئیات شمارش آرا به اين 

شرح است:
تعداد شعب شمارش شده:  5۸۶40 شعبه از 

5۸۶40 شعبه 
تعداد آرای شمارش شده : 24.535.1۸5 رأی

رأی/   10.415.۹۹1 پزشکیان:  مسعود 
42.45 درصد

سعید جلیلى:  ۹.4۷3.2۹۸ رأی/ 3۸.۶1 
درصد

رأی/   3.3۸3.340 قالیباف:  محمدباقر 
13.۷۹ درصد

مصطفى پورمحمدی: 20۶.3۹۷ رأی/ 0.۸4 
درصد

در همین راستا  احمد وحیدی وزيــر کشور در 
نشست خبری  پس از پايان دور اول انتخابات 
چهاردهمین دوره رياست جمهوری، گفت: ما 
يک بار ديگر در چند ماه گذشته توانستیم همگى 
باهم يک موفقیت را پشت سر بگذاريم.انتخاباتى با 
امنیت کامل، سلامت کامل، رقابت جدی و حضور 
ارزشمند مردم پای صندوق های رای انجام شد. 
وزير کشور با اشاره به برگزاری 3 انتخابات طى 
چند ماه گذشته، افزود: حضور مردم در انتخابات 
فعلى هم بسیار مغتنم بود و در مرحله دوم انتخابات 
رياست جمهوری نیز مورد توجه خواهد بود.وزير 
کشور همچنین در بخش ديگری از سخنان خود 
اعلام کرد: با توجه به اين که پیش بینى مى شد 
انتخابات به دور دوم کشیده شود، تعرفه به میزان 
ــت.وی  لازم به ساير کشورها ارســال شــده اس
گفت: کانادا به رغم ادعای حمايت از دموکراسى 
اجازه نداد، اخذ رای از ايرانیان خارج از کشور 

در انتخابات رياست جمهوری انجام شود و بعید 
است در دور دوم هم مجوز برگزاری انتخابات را 

صادر کنند.

حمایت تمام قد قالیباف و دیگر اصولگرایان 	 
از جلیلی

 وحــیــدی همچنین در خــصــوص زمـــان بندی 
تبلیغات رياست جمهوری يادآور شد: »تبلیغات 
نامزدهای انتخابات رياست جمهوری را  از امروز 
تا روز چهارشنبه خواهیم داشت؛ روز پنج شنبه 
سکوت تبلیغاتى خواهد بود و روز جمعه انتخابات 
برگزار مى شود.«  در خصوص کم و کیف تبلیغات 
تلويزيونى نیز دبیر ستاد انتخابات صدا و سیما 
اعلام کرد: »جلسه کمیسیون بررسى تبلیغات 
ــاره  انتخابات رياست جمهوری تشکیل و درب
برگزاری مناظره های رو در رو و شیوه تبلیغات 
تلويزيونى مرحله دوم انتخابات تصمیم گیری و 
جمع بندی خواهد شد.« پیش بینى مى شود با 
توجه به حضور تنها دو نامزد در مرحله دوم شاهد 
دوئل مناظراتى میان پزشکیان و جلیلى باشیم. 

موضوعى که ستاد جلیلى نیز خواهان آن 
شده و در نامه ای به سیمای ملى اعلام 

کرده است که »برگزاری چنین مناظره 
ای حتما به افزايش شور انتخاباتى و 

مشارکت مردم کمک مى کند.« 
در اين میان اما پس از راهیابى 

سعید جلیلى به دور دوم به 
اصولگرايى  جريان  نظر 

به  را  لازم  انسجام  نیز 
اجبار پیدا کرده است. 

در همین باره شورای 
ــلاف نــیــروهــای  ــت ائ
انـــقـــلاب بـــا صـــدور 
بــیــانــیــه ای ضمن 
ــر از حــضــور  ــدي ــق ت

مردم در چهاردهمین 
دوره انتخابات رياست جمهوری 

حمايت خــود را از سعید جلیلى 
اعـــلام کـــرد. ديــگــر کانديداهای 
اصولگرا نیز حمايت خود را از سعید 
جلیلى اعلام کرده اند. در مهم ترين 
پیام محمد باقر قالیباف اعلام کرد: 
»راه هنوز پايان نیافته است و على 

ــرای شخص  رغــم ايــن که اينجانب ب
آقــای پزشکیان احترام قائل هستم، 
اما به دلیل نگرانى از برخى اطرافیان 

ايشان، از همه نیروهای انقلابى و حامیان خود 
مى خواهم که کمک کنند  تا جريانى که مسبب 
بخش مهمى از مشکلات اقتصادی و سیاسى 
امروز ما ست،به عرصه قدرت باز نگردند لذا همه 
بايد تلاش کنیم تا نامزد جبهه انقلاب آقای جلیلى 
به عنوان رئیس دولت چهاردهم انتخاب شوند.« 
اين بیانیه و حمايت قالیباف را اما بسیاری از اکانت 
ها و کاربران اصولگرا نشانه ای از اخلاق مداری 
او على رغم تمام اهانت ها و تهمت هايى که به او 
زده بودند، عنوان کردند. سید امیرحسین قاضى 
زاده هاشمى نیز در صفحه توئیتری )ايکس( 
خود نوشت:»»و لا تکونوا کالذين تفرقوا و اختلفوا 
من بعد ما جاءهم البینات...« وظیفه امروز همه 
دلــســوزان حمايت از کانديدای جبهه انقلاب 
است. از ملت بزرگ ايــران، هوادارانم و از ساير 
بــرادرانــم آقايان قالیباف، زاکانى و ستادهای 
انتخاباتى ايشان مى خواهم از برادر گرانقدر آقای 
دکتر سعیدجلیلى حمايت کنند.« علیرضا زاکانى 
ديگر نامزد اصولگرا نیز  اظهار کرد: »هفته پیش 
رو، مهم ترين و سرنوشت سازترين روزهای جبهه 
انقلاب است. آقای دکتر سعیدجلیلى تنها مصداق 
اصلح خواهد بود. اکنون وظیفه همگان به ويژه 
تمام ستادها و هواداران اينجانب است تا تمام 
تلاش خويش را به کار گیرند و علاوه بر خويش، 

ديگران را هم برای رای به جلیلى 
در دور دوم متقاعد و آرای 
بیشتری جلب کنند.« 
مــحــســن رضـــايـــى، 
اقتصادی  مــعــاون 
رئیس جمهور در 
ــت ابــراهــیــم  ــ دول
رئیسى و فرمانده 
از  پیشین سپاه 
جلیلى  سعید 
کــرده  حمايت 

است.

صدر نشینی پزشکیان 	 
ــدان  ــن ــدواری دوچ ــیـ و امـ

اصلاحات 
ــلاح طلبى  ــ اردوگــــــاه اص

هم خــود را آمــاده رويــارويــى 
کرده  اصولگرايان  نماينده  با 

ــروزی تــوان  ــی ــت و امــیــد بــه پ اس
آنان را دو چندان. در همین باره 
محمود صادقى نوشته اســت:»در 

 40 مشارکت  بــاوجــود  چهاردهم  انتخابات 
آرا را به  درصـــدی، دکتر پزشکیان اکثريت 
دست آورد. اين پیروزی بزرگى برای او و برای 
با  مى تواند  پزشکیان  ــت.  اس اصلاح طلبان 
جلب آرای بخشى از کسانى که به هر دلیل در 
مرحله اول رأی ندادند و بخش تکنوکرات و 
میانه  آرای قالیباف پیروز مرحله نهايى باشد.« 
 ابطحى رئیس دفتر دولت اصلاحات نیز نوشت:
» نتیجه ]انتخابات[ پزشکیان و جلیلى، دو مسیر 
کاملا جدا در برابر ملت قرار داده،  رنج و رفاه 
فرزندانمان تا اندازه زيادی در انتظار مرحله 
دوم انتخابات است.« حسین مرعشى دبیرکل 
حزب کارگزاران سازندگى نیز با تاکید بر اين که  
پزشکیان در مرحله اول درخشش فوق العاده ای 
داشت، گفت: اختلاف نظری که امروز بین رأی 
دهندگان به آقای قالیباف با آقای جلیلى وجود 
دارد، از شکاف بین اصلاح طلبان و آقای جلیلى 
بسیار عمیق تر است.اگر آقای جلیلى قادر بود 
مى توانست  کند،  نمايندگى  را  اصولگرايان 
در مرحله اول اين کار را بکند. وقتى کسى در 
مرحله اول نتوانست اين ائتلاف را به وجود 
بیاورد، حتما در مرحله دوم بسیار ضعیف تر 
ظاهر خواهد شد. ملت ايران متوجه نیاز امروز 
کشور به استقرار يک دولــت ملى و فراگیر و 
از تنگ نظری و تندروی هست. ملت  دوری 
ايران ان شاء ا... آينده خودشان را با رأی قاطع 
به جناب آقای پزشکیان رقم خواهند زد؛ که 
ايشان هم متعهد به تشکیل يک دولت فراگیر 
و ملى هستند. پیروزی بسیار نزديک است و 
گام آخر را همه با هم، با استواری برمى داريم.« 
مهدی رنجبران نیز با هشتگ »بــرای ايــران« 
نوشت: »مشارکت شد 40 درصد 
ــوب نــیــســت امــا  ــلا خـ ــن اصـ و ايـ
تا  هست  ای  هفته  يــک  فرصت 
مثل وزنه بــرداران دوضرب وزنه 
سنگین رو بزنیم و ان شــاءا... 
يک مشارکت بالا ) مثلا 
۶0 درصد( رقم بزنیم.
احــتــمــال زيـــاد برخى 
مى گويند زهى خیال 
باطل امــا من مطمئنم 
فقط از اين راه به نتیجه 
مى رسیم.« پزشکیان 
نیز بعد از اعلام نتیجه 
در   1403 انتخابات 
پیامى نوشت: از اعماق 
وجودم به زنان، مردان، 
دخـــتـــران، پـــســـران و 
ــران عزيزم  فــرزنــدان اي
درود مى فرستم/ از اين 
مدت  در  نتوانستم  که 
تبلیغات  فرصت  کوتاه 
و گــفــت وگــوهــا خدمت 
مـــردم در تــمــام استان ها 
بــرســم، شــرمــنــده ام/ مــا بايد 
يک بار ديگر برخیزيم و طرحى نو 

دراندازيم.

پاستور از مسیر
»آرای خاموش« 

 پزشکیان و جلیلی نفرات اول و دوم انتخابات 8تیر شدند اما به حد نصاب نرسیدند.
به نظر می رسدهمچنان رییس جمهور آینده را آمدن یا نیامدن»آرای خاموش« تعیین می کند

يادداشت

چهره

این هشدار را جدی بگیرید!

سید محمدرضا دماوندی-  چهاردهمین دوره 
انتخابات رياست جمهوری پس از کش و قوس های 
ــراوان روز جمعه برگزار و به دلیل کسب نشدن  ف
اکثريت آرا، تکلیف منتخب نهايى با راهیابى آقايان 
پزشکیان و جلیلى بــه مرحله دوم مــوکــول شد. 
درخصوص اين انتخابات از ثبت نام داوطلبین و 
تايید صلاحیت ها تا تبلیغات نامزدها و شیوه رای 
گیری نقدهای گوناگونى وجود دارد که در فرصتى 
جداگانه بايد به آن پرداخت اما اکنون آن چه به شدت 
جلب توجه مى نمايد و از اهمیت ويــژه برخوردار 
است، درصد میزان مشارکت است. بر اساس آمار 
نهايى اعلامى وزارت کشور از مجموع ۶1.5 میلیون 
نفر واجدين شرايط رای 24.5 میلیون نفر يعنى 
نزديک به40درصد در انتخابات شرکت کرده اند. 
به دنبال حادثه پیش آمده برای رئیس جمهور شهید 
رئیسى برخى ســاده انگارانه تصور مى کردند که 
متاثر از اين حادثه میزان مشارکت در انتخابات گرم 
و پرشور خواهد بود اما چنین نشد. خراسان در دو 
يادداشت جداگانه يکى تحت عنوان »حادثه فرصت 
ــرداد و ديگری تحت عنوان  ســاز« در تاريخ 1۷ خ
»پنجره مشارکت را باز نگه داريم« در 3 تیر دقیقاً به 
اين موضوع پرداخته و هشدار لازم را داده بود. از قبل 
کاملًا مشخص بود که اقبال عمومى برای مشارکت و 
استفاده از حق سرنوشت سیاسى در جامعه رو به افول 
است. سراشیبى سقوط مشارکت از انتخابات مجلس 
۹۸ آغاز و در انتخابات رياست جمهوری 1400 و 
مجلس 1402 ادامه يافت و اکنون به بیشترين حد 
خود رسیده است. پر واضح است که توانمندی رئیس 
جمهور در اجرای برنامه ها به پشتوانه آرايى است که 
به دست مى آورد بنابراين ضريب نفوذ رئیس جمهور 
برآمده از يک انتخابات با مشارکت بالا قابل قیاس 
با رئیس جمهور منتخب يک انتخابات با مشارکت 
کم نیست. در هر صورت رکورد کمترين مشارکت 
در انتخابات رياست جمهوری1403 به ثبت رسید 
و سیر سقوط میزان مشارکت آغاز شده از سال ۹۸ 
برای ششمین سال هم ادامه يافت اما آيا مسئولان 
متوجه هشدار نهفته در اين آمارها هستند؟ فراموش 
نکرده ايم که عدم اقبال انتخابات ۹۸ مجلس به کرونا 
و مشارکت کم رياست جمهوری 1400 به دلزدگى 
مردم از عملکرد دولت قبل از آن منسوب شده بود حال 
اين کمترين مشارکت به چه نسبت داده مى شود؟ آيا 
نبايد تا دير نشده واقع بینانه اين آمارها تجزيه و تحلیل 
شود؟ چنان چه واکنش سريع و چاره جويى عملیاتى 
برای رفع مشکلات و جلب نظر مردم تحقق نیابد، 
عدم اقبال به مشارکت در اذهان نهادينه و تبديل به 
يک رويه خواهد شد. يادداشت های دوگانه گذشته 
را بازخوانى کنید و اين هشدار را جدی بگیريد. 

مشارکت 40 درصد!! 

هشدار نمایندگی ایران به صهیونیست ها 
درباره تجاوز به لبنان

 
نمايندگى جمهوری اسلامى ايران نزد سازمان 
ملل متحد در نیويورک در واکنش جنگ روانى 
رژيم صهیونیستى مبنى بر حمله به لبنان در حساب 
رسمى خود در برنامه ايکس نوشت: اگرچه ايران 
تبلیغات رژيم صهیونیستى مبنى بر قصد حمله به 
لبنان را جنگ روانى مى داند اما در صورت اقدام 
به تجاوز نظامى تمام  عیار، جنگى نابودکننده رخ 
خواهد داد.نمايندگى ايــران تصريح کــرد: همه 
گزينه ها، از جمله مشارکت کامل همه جبهه های 
مقاومت روی میز است. همزمان، فرمانده کل سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامى با بیان اين که فلسطین 
ادامــه مى دهد و ديگر کشورهای محور مقاومت 
محکم ايستاده اند، گفت: سرنوشت مسلمانان از 
اين به بعد روشن خواهد بود و جبهه مقاومت پاسخ 
هرگونه تعرض را مى دهد. فرمانده کل سپاه با 
تأکید بر اين که »ما پیروز مى شويم و اين سرنوشت 
محور مقاومت است«، اظهار کرد: فلسطین ادامه 
مى دهد، لبنان مى درخشد، يمن ايستاده است، 
سوريه  و  ــرده  ک مفتضح  را  دشمنان  افغانستان 
بدخواهان اسلام را فراری داده است، همه اين ها، 
عبرت های بزرگ تاريخ هستند و ثابت مى کنند 
که مقاومت جواب مى دهد چون وعده خداست، 
ما به اين وعده ايمان داريم.پیشتر نیز  سید حسن 
نصرا... دبیرکل حزب ا... لبنان تأکید کرده بود: 
»اگر جنگى به لبنان تحمیل شود، مقاومت بدون 
ضوابط، بدون قواعد و بدون سقف خواهد جنگید. 
ما بانک اهداف کامل و واقعى داخل اراضى اشغالى 
داريــم و مى توانیم به همه اين مواضع برسیم که 

پايه های موجوديت رژيم اشغالگر 
را متزلزل خواهد کرد، مسئله 
تنها محدود به کمّیت نیست 

ــر حـــال آن ها  و در ه
من  کــه  مى فهمند 

چه مى گويم.«



مردمانی صبور با سنت  های دشوار 

سیدمصطفیصابری|روزنامهنگار

 هر وقت اسم ژاپن به گوش  مان می  رسد 
پرونده

 
ــا مـــــی  رود ســـراغ  ــن بــرخــی از مـ ــ ذه
سریال  های خاطره  انگیز دهه شصتی و 
شخصیت  های معروفش مثل »اوشین« و 
»هانیکو«. برای خیلی از ما ژاپن برابر است با پیشرفت، 
ــار. خیلی  ها بــا شنیدن اســم ایــن کشور یاد  تــاش و ک
هموطنانی می  افتیم که سال  ها قبل برای کار به این کشور 
رفتند. خیلی  ها ژاپن را با سینمای این کشور و آثاری مثل 
سری فیلم  های »گودزیا« و خیلی  ها با انیمه  های جذابش 
می  شناسند. بعضی  ها با لــوازم خانگی و عــده  ای هم با 
پویانمایی  هایی که روزگاری تمامی نداشت؛ از قصه  های 
اروپایی مثل »بچه  های مدرسه والــت« تا چوبین و حتی 
»فوتبالیست  ها« همگی ژاپنی بودند. شاید خاطرات ما از 
ژاپن متفاوت باشد اما همه در یک چیز مشترک هستیم. 
ایرانی را پیدا نمی  کنید که در زندگی  اش محصول فرهنگی 
یا فناوری ژاپن را استفاده نکرده باشد و به  نوعی با این 
کشور حس بیگانگی داشته باشد. کشوری که مردمش را 
با تاش زیاد و احترام به سنت  ها می  شناسیم و طی چند 
ماه اخیر هم سریال محبوب و جذاب »شوگان« با تاکید روی 
سنت  های این کشور، عمیق  تر از هر زمانی ژاپن را به ما 
معرفی کرد. دربــاره دلایل پیشرفت ژاپن،  اقتصادش، 
حتی صنعت ساختمان  سازی این کشور که سازه  های 
معروف و ضدزلزله دارد زیاد گفته  ایم و خوانده  ایم اما 
این  بار سفری متفاوت به دل این کشور خواهیم داشت. در 
دل آداب و رسوم مردمش، سفری به دل سبک  زندگی 

روزمره ژاپنی  ها.

سفری کاغذی به ژاپن و مرور جذاب  ترین نکات سبک   زندگی مردم این کشور که آن  ها را تبدیل به مردمانی خاص در دنیا کرده 
که نماد ایجاد تعادل بین سنت و مدرنیته هستند 

 

 

 

 

  

 
 

مغزت یخ نزنه! 

مزایای کتاب خوانی در سالمندی
 پربازدیدشدن تصویری در شبکه های اجتماعی

  از حضور یک خانم مسن در یک کافه کتاب، بهانه ای شد
 تا از ضرورت توجه بیشتر سالمندان به کتاب بگوییم 

توجه جهانی به فشارها روی خواهر 
ارشد 

خاطره بازی| سفرهای تابستونی قدیمی 
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احترام می  گذارم پس ژاپنی هستم
در سریال »شوگان« سکانسی هست که دو سامورایی مقابل هم قرار گرفتند. یکی از آن  ها مانع از عبور بانو ماریکو شخصیت محبوب 
سریال می  شود و دیگری که وفادار به ماریکو است دستور می  گیرد تا او را از سرراه بردارد. دو طرف به هم احترام می  گذارند و بعد شروع 
به یک نبرد خونین می  کنند. برای خیلی از ما که برای ابراز صمیمیت گاهی به رفیق یا بازیکن تیم خودی بدوبیراه کوچکی نثار می  کنیم 
تماشای این  که دو نفر قبل از مبارزه مرگ و زندگی به هم احترام بگذارند اتفاق عجیبی است. این سکانس شاید نمادی باشد از این رفتار 

ژاپنی  ها نسبت به دیگران که هنوز آن  چنان هم کمرنگ نشده است.
احترام بگذارید 

»سفرهای  پویانمایی  معروف  سامورایی  توسیکه  معروف  دیــالــوگ 
میتی  کومون« را یادتان هست که با آن صدای آلن دلونی  اش می  گفت: 
»این علامت مخصوص حاکم بزرگه، می دونین کی در مقابل شماست؟ 
مامور مخصوص حاکم بزرگ، میتی کومون، احترام بگذارید«. ژاپنی  ها 
چندان اهل بروز احساسات نیستند؛ در فرهنگ آن  ها دست دادن، به 
آغوش کشیدن، ابراز علاقه و ... عجیب است. شاید برای همین  که چندان 
اهل لمس کردن نیستند احترام را پررنگ کرده باشند و به  شدت نسبت به 
بزرگ ترها، پیش کسوتان و قدیمی  ترها در هر کاری، مربی، معلم، مشتری 

و ارباب  رجوع احترام می  گذارند.
درکل ببخشید 

خب در کشوری که کار در آن اصالت زیــادی دارد احترام به مشتری 
چیز عجیبی نیست اما این رفتار محدود به مشتری نمی  شود. حتماً 
صحنه  هایی از عذرخواهی مسئولان ژاپنی را دیده  اید که نشان می  دهد 

مسئولیت  پذیری چقدر در این کشور وجود دارد اما احترام گذاشتن فقط 
عذرخواهی نیست. آن  ها اگر مهمانی داشته باشند آن  قدر برای بدرقه  اش 
می  ایستند تا او را نبینند و گاهی یک رستوران برای مشتری  هایش هم 

همین کار را می  کند.
انواع و اقسام تعظیم

ژاپنی  ها برای جزئی  ترین کارها رسم و سنتی دارند و کلی قاعده و قانون. 
خلاصه احترام گذاشتن  شان هم از این ماجرا مستثنا نیست. به  طور مثال 
تعظیم نشسته زاریی نام دارد، ایستاده ریت سوری، تعظیم با نهایت احترام 
سیکی ری و... هرکدامش هم کلی قلق دارد. هر تعظیم بنابه موقعیت فرد، 
کاری که دارد، طرف مقابلش و... با کلی فوت   کوزه  گری همراه است که 
توام با بی  احترامی تلقی نشود. البته این ویژگی ژاپنی  ها که برای هر چیزی 
از احترام تا ازدواج، غذا، مراسم چای و... کلی سنت  های دقیق دارند باعث 
شده واکنش  های آن  ها در لحظه ضعیف باشد و اگر در شرایطی از پیش 

تعیین نشده قرار بگیرند کمی هنگ کنند.

صبر و آرامش محور مهم زندگی اجتماعی سامورایی  ها 
شاید به  خاطر تماشای فیلم  های کره  ای و شباهت ظاهری  شان با ژاپنی  ها تصور کنید مردم ژاپن هم تندتند و بلندبلند صحبت می  کنند؛ 
درحالی  که ژاپنی  ها اهل طمانینه در رفتار و حتی صحبت هستند. بد نیست بدانید صبر و حوصله آن  ها یک رفتار اجتماعی برحسب 
تصادف نیست، در ژاپن طی سال  ها و حتی قبل از تشکیل دولت  های مدرن، آموزش اوریگامی در مدارس جزو برنامه  های درسی بوده تا 
بچه  ها صبر، حوصله و برنامه  ریزی را یاد بگیرند و بدانند زندگی هم مثل اوریگامی نتیجه انتخاب  های دقیق، کوچک و با حوصله است.

اوریگامی از تمرین زندگی تا ساختمان  سازی 

امروزه ساختمان  های ضدزلزله ژاپنی که در دنیا معروف هستند هم 
با الهام از اوریگامی ساخته شده و زلزله  های قدرتمندی را تحمل 
می  کنند. صبر برابر زلزله اما برای روستایی  ها جور دیگری است، 
چون خیلی از خانه  های روستایی در ژاپن طوری طراحی می  شود که 
به  راحتی و با هزینه کم ساخته شود تا با زلزله فرو بریزد اما آوار کمی 
داشته باشد و خانه بعدی دوبــاره روی همان آوار ساخته می  شود. 

ساختن  های پیاپی که آن  هم حوصله و آرامش می  خواهد.
شلوغ  ترین متروهای جهان 

آن  ها این صبر و حوصله را در زندگی اجتماعی به دفعات بروز می  دهند. 
متروی توکیو یکی از ترسناک  ترین متروهای جهان است. هرچند دیگر 
مثل گذشته خبری از آن ازدحام نیست اما هنوز هم سوار مترو شدن در 
کلان شهری مثل توکیو که فواصلش زیاد است صبر زیادی می  خواهد. 
مردم ژاپن در حمام  های عمومی که بیشتر نوعی استخر آب گرم با 
خواص درمانی است هم سکوت، آرامش و صبر را تمرین می  کنند. در 
این حمام  های عمومی خبری از شوخی، قهقهه، سروصدا، موسیقی 
و... نیست. به  طور کلی ژاپنی  ها اهل بلند صحبت کردن با هم نیستند 
و چه رسد به این  که در جایی مثل استخر آب گرم برای آرامش دورهم 

باشند. حتی زندگی در خانه  های کپسولی معروف ژاپنی، به  ویژه در 
کلان شهری مثل توکیو هم صبر می  خواهد، هم آرامش. صبر برای 
تحمل شرایط زندگی در خانه  ای که اندازه یک تخت است. آرامش 
برای آن  که بعد از تحمل این شرایط، حین کار، رانندگی و ... کم نیاوری 

و تلافی خانه کوچکت را سربقیه درنیاوری.
شهرهایی بدون سطل زباله  

در بسیاری از شهرهای ژاپن به ویژه توکیو، سطل زباله  ای نمی  بینید 
و در عین  حال کسی هم در خیابان آشغال نمی  ریزد، بلکه زباله را در 
طول روز با خودش این  طرف آن  طرف می  برد تا شب که به خانه رسید با 
حوصله تفکیکش کند و تحویل بدهد. خب این ماجرا صبر نمی  خواهد. 
مراسم چای هم که در این کشور برگزار می  شود جلوه دیگری از صبر 
ژاپنی  هاست. مراسمی که طی آن قرار است یک فنجان کوچک چای 
صرف شود اما کلی آداب و رسوم دارد. این مراسم یکی از سنگرهای 
مهم حفظ فرهنگ ژاپنی برابر فرهنگ غربی است و حفظ آن برای مردم 
این کشور خیلی مهم است. برای همین حتی اگر لازم هم نشود اما 
بازهم تمام دختران جوان به سیاق قدیم باید این مراسم را یاد بگیرند. 
این مراسم هم مثل اوریگامی نمادی از علاقه ژاپنی  ها به جزئیات، 

طمانینه، هماهنگی و البته آرامش است.     

استادان بلامنازع پول درآوردن
ژاپنی  ها را در حد خیلی از کشورهای دیگر جهان، 
به  عنوان مردمانی که توجه ویژه  ای به ظرفیت  های 
نمی  شناسیم  دارنـــد،  کشورشان  گردشگری 
به دو دلیل، اول این  که فکر می  کنیم چون این 
کشور صنعت پیشرفته  ای دارد نیازی به درآمد 
گردشگری ندارد، دو این  که ما ایرانی  ها که اصولًا 
اهــل مسافرت  های پــرزرق و بــرق و استراحت 
جنس  از  سفرهایی  هستیم،  سفر  حین  زیــاد 
مردم  شناسی یا آشنایی با تاریخ و رسوم یک کشور 
این  که  به  خصوص  نمی  دانیم  سفر  چندان  را 
ژاپنی  ها به رغم احترامی که برای گردشگران 
قائل هستند چندان خودشان و رسوم  شان را برای 
خوشایند گردشگران خارجی تغییر نمی  دهند و 
انتظار دارند کسی  که برای آشنایی با فرهنگ  شان 
به کشورشان سفر کرده مثل آن  ها رفتار کند. 
براین اساس ما تصویری از تکنیک  های ژاپنی  ها 
برای پول درآوردن از گردشگری در ذهن  مان 

نداریم؛ درحالی  که آن  ها به شدت در این زمینه 
استاد هستند و از هر چیزی پول درمی  آورند. 
معابد قدیمی  شان که کلی پله دارد بلیتی است. 
حضور گردشگران در مراسم   آیینی و ... حتی 
ــران اســت و اســاســاً موسساتی  مــراســم چــای گ
ــژه گردشگران انجام  هستند که ایــن  کــار را وی
می  دهند. تصور کنید ما برای گلاب گیری یا پخت 
شله بلیت بفروشیم. حتی پارک  های حفاظت 
شـــده  ای کــه از گــوزن  هــا مراقبت مــی  شــود هم 
بلیت  فروشی دارد. روبات  های غول پیکری که 
در شهرهای ژاپن قرار دارند هم همین  طور. حتی 
در کنار هرکدام از این  ها، کلی محصول جانبی 
فروخته می  شود. شاید فکر کنید ژاپنی  ها با تولید 
انیمه هم درآمدزایی می  کنند هم فرهنگ  شان را 
صادر و از کشورشان چهره مطلوبی می  سازند. 
همه این  ها درست است اما فقط این  ها نیست. 
ژاپنی  ها حتی روی محله  هایی که قصه انیمه  ها 

در آن  هــا می  گذرد کار می  کنند. مجتمع  های 
تجاری بزرگی دارند که محصولات جانبی انیمه 
می  فروشند. اوریگامی یکی دیگر از چیزهایی 
ــی  ــدزای ــت کــه بـــرای ژاپــنــی  هــا فــرصــت درآم اس

محسوب می  شود.

خانواده  های خجالتی ژاپنی 
ژاپنی  ها به بزرگ ترها احترام زیادی می  گذارند. سالمندان در ژاپن حضور 
فعالی در جامعه دارند و حتی در مسابقات ورزشی مثل دوومیدانی و ... 
هم شرکت می  کنند. هرچند بسیاری از سالمندان به   دلیل حقوق ناچیز 
بازنشستگی ناچار به کار کردن هم هستند. توجه خانواده  ها به سنت  ها مانع 
از به  روز شدن آن  ها نشده و ژاپن را می  توان نمونه خوبی از ایجاد تعادل بین 
این دو جنبه زندگی دانست اما به  رغم همه مدرن شدن  ها، ژاپنی  ها هنوز به 
شدت خرافاتی هستند، تقویم روزهای خوب و نحس دارند. خیلی از کارها 
را دلیل بدشانسی می  دانند و... مردم این کشور حین غذا خوردن نه فقط 
از مادر و پدر بابت تهیه غذا، بلکه از تمامی افراد یا چیزهایی که در این روند 
موثر بودند حتی محیط زیست، آسمان و زمین و... تشکر می  کنند. فرهنگ 
تشکر حین غذا در ژاپن چنان خاص است که حتی هورت کشیدن سوپ و 
نودل نه تنها کار بدی نیست، بلکه نوعی قدردانی و بیانگر خوشمزه بودن 
غذا محسوب می  شود. در این کشور توجه به سالم بودن غذا اهمیت زیادی 
دارد. مادرها اهتمام خاصی به تزئین غذایی که بچه  ها به مدرسه می  برند 
نشان می  دهند، چون می  خواهند ظاهر غذاهای سالم  شان دوست  داشتنی 
باشد. در هر مکانی لباس خاصی می  پوشند. بهترین و فراوان  ترین سرویس 
های بهداشتی   عمومی جهان را هم می  توانید در شهرهای ژاپن پیدا کنید. 
سرویس  هایی که در بیشتر کلان شهرها برای پیدا کردن یکی از آن  ها 3 
دقیقه پیاده  روی کافی است. ژاپن متشکل از جزیره  های متعدد است و 
زندگی در جزیره با منابع محدود، باعث شده مردم این کشور قدر آن  چه 
دارند بدانند و اهل تلاش زیادی باشند. منتهی کار زیاد و حضور بسیاری از 
جوانان در کلان شهرها، باعث شده نهاد خانواده تحت  الشعاع قرار بگیرد. 
جوانانی که تنها و در خانه  های بسیار کوچک زندگی می  کنند و فرصت 
چندانی برای سرکشی به والدین  شان ندارند. از طرفی به دلایل زیاد اهل 
ازدواج هم نیستند. به  خصوص در توکیو که یکی از شهرهای گران  قیمت 

دنیا به  ویژه برای مسکن است.

 کشوری که برای هر کاری
 یک اصطلاح دارند 

در هر کشور و زبانی در دنیا برای رفتارهای مختلف کلمات و اصطلاحاتی 
وجود دارد اما در ژاپن داستان کمی متفاوت است؛ آن  ها اصطلاحات 
زیادی دارند که پشت خیلی از آن  ها فلسفه  های جدی و دقیقی از گذشته 
وجود دارد. چیزی شبیه ضرب  المثل  های ما که قرار است یک مفهوم 
را به  سرعت بیان کنند. با این تفاوت که این اصطلاحات در ژاپن مورد 
اتفاق تمام جامعه است و جنبه ایجابی قدرتمندی هم دارد. به  طور مثال 
»ایکیگای« یعنی ضرورت پیدا کردن بهانه  ای که هر روز به  خاطرش بیدار 
شوید. »کایزن« روی این  که باید به  جزئیات توجه ویژه  ای داشته باشیم تاکید 
دارد. »سوسیشن« می  گوید روز هزارم کارت نباید فرقی با روز اول داشته 
باشد. »وابی سابی« هم درباره این است که هیچ  چیز کامل نیست. باید 
زیبایی را در نقص دید، نواقص را پذیرفت و از کامل نبودن لذت برد، چون 
فرصتی برای رشد است، به  شرط آن  که قدر هر لحظه از زندگی را برای بهتر 
شدن بدانیم. برخی از این مفاهیم ژاپنی زیباشناسانه هستند و برخی مثل 
»واشوکو« اشاره به اهمیت عادت  های غذایی سالم دارند. خیلی از مفاهیم 
هم آن  چنان عمیق و پیچیده نیستند و اشاره به اتفاقات ساده زندگی و 
رسم  های قدیمی دارنــد. به  طور مثال »هانامی« رسمی برای تماشای 
شکوفه  های معروف گیلاس است. »کوکویومی« رفتاری است که طی آن 
باید بحث فعلی را در گفت  وگو با دیگران به  شکلی استادانه عوض کرد. 
»هونه« یعنی جنبه خصوصی هر فرد که دیگران نباید در آن سرک بکشند 
و »تاتما« جنبه عمومی زندگی یک فرد است. »سیرا« هم نوعی نشستن 
مودبانه است که در ظاهر رفتاری عادی است اما پشتش کلی دقت و ظرافت 
است. به  طور کلی در ژاپن نوع در زدن، حتی استفاده از »چاپستیک« 
)چوب  های غذا(، سوغاتی آوردن، لباس پوشیدن، خوش  آمدگویی و ... 

معانی متفاوت و قلق  هایی دارد.
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یخ زدگی مغز آن قدرها هم که فکر می کنید، 

شایع نیست و بســیاری از مطالعات گزارش 

داده اند که تنهــا نیمی از شــرکت کنندگان 

آن را تجربه کرده اند. محققــان هنوز دلیلی 

برای آن پیدا نکرده اند. در ادامه به بررســی 

این موضوع می پردازیم.

چه  چیزی باعث یخ زدگی مغز می شود؟

درباره این که چه عواملی باعث یخ زدگی مغز 

می شــود، چیزهای زیــادی می دانیم و البته 

خیلی چیزها را هم هنــوز نمی دانیم. دقیقا 

در زیر پوست صورت، شــبکه ای از رگ های 

خونی وجــود دارد که به صــورت و مغز خون 

می رسانند. خون حاوی بسیاری مواد مغذی 

و نیز اکســیژن اســت که برای عملکــرد مغز 

ضروری اند. در این شبکه از رگ ها، تارهای 

عصبی بســیار ریزی هــم وجود دارنــد که به 

یکدیگر متصل اند و از طریق عصب سه قلو با 

مغــز ارتبــاط دارنــد. عصــب ســه قلو یکی از 

بزرگ ترین عصب های حسی در بدن انسان و 

مسئول احساسات و حساسیت های مختلف 

در صورت از جمله درد، لمس و دماست.

نقش اصلی با کیست؟

به گــزارش »کانورسیشن«، دانشــمندان بر 

این باورند که رگ های خونی در گلو و دهان 

و نیــز عصــب ســه قلو در آن چه یخ زدگــی 

مغــز می گوییم نقش اساســی دارند اما ســر 

این کــه نقــش کــدام یــک از ایــن عوامل در 

ایجــاد درد پررنگ تــر اســت، اتفــاق نظــر 

ندارند. بیشــتر آن ها معتقدند که خوردن یا 

نوشــیدن خیلی ســریع خوراکی های سرد 

ماننــد بســتنی، دمای پشــت حلق و ســقف 

می دهــد.  کاهــش  به ســرعت  را  دهــان 

بســیاری هم موافق اند کــه این امــر موجب 

می شود رگ های خونی کوچک این نواحی 

منقبض و در نتیجه جریان خون کمتر شود، 

آن چه رساندن اکسیژن لازم به مغز از طریق 

خون را کاهش می دهد. امــا این که بعدا چه 

اتفاقی می افتد، کمی مبهم است.

احساس درد در مغز یعنی دیگر ادامه 

ندهید!

برخی دانشــمندان می گویند عصــب ســه 

 قلو  با ارســال پیام درد بــه جلوی مغز، به این 

رویدادهــا در گلــو و دهــان واکنــش نشــان 

می دهد. این که آیــا این عصب به طور خاص 

به سرما واکنش نشــان می دهد یا به کاهش 

ناگهانی خون رســانی و اکســیژن بــه مغز یا 

هر دو ایــن عوامل، هنوز مشــخص نیســت. 

برخی دیگــر از دانشــمندان معتقدند ابتدا 

رگ های گلو و دهان به طور ناگهانی منقبض 

و تنگ می شوند که جریان خون  و اکسیژن را 

کاهش می دهند اما بعد از چند لحظه، دوباره 

گشاد و منبسط می شــوند و خون و اکسیژن 

یک باره به این مناطق جریــان پیدا می کنند 

تا به تامین اکسیژن مغز کمک کنند، اما این 

کار می تواند به طور موقت فشار و سردرد هم 

ایجاد کند.

آیا یخ زدگی مغز خطرناک است؟

یخ زدگی مغز شــاید در ابتدا بد به نظر برسد 

اما ایــن درد برایتان خوب اســت زیــرا باعث 

می شود خوراکی خوشــمزه اما سرد را کنار 

بگذاریــد و بــه ایــن ترتیــب، از شــما در برابر 

کاهــش خون رســانی و اکسیژن رســانی به 

مغز محافظت می کند. اگر نگران یخ  زدگی 

مغزتان هستید، سعی کنید سرعت خورد ن  

را کاهش دهید. البته این کار حین خوردن 

بســتنی خوشــمزه در یک روز گرم تابســتان 

چندان راحت نیست، اما دست کم می توانید 

مدت بیشتری از آن لذت ببرید.
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بیشتر بدانیم

مغزت یخ نزنه!
این روزها با گرم شدن هوا اقبال به سمت بستنی و 

نوشیدنی های خنک زیاد شده، موضوعی که می تواند منجر 

به یخ زدن مغز و سردرد شود  

سبزیجات خام باعث کاهش وزن می شوند

ریحان، گیاهی با خواص فراوان

 

 

 

بیشتر بدانیم

دانستنی ها

برای کاهش خستگی چه بخوریم؟
 بســیاری از مــا روزانــه ویتامین هــا و مکمل هــای غذایــی مصــرف می کنیم. امــا به جز 

آهن، کمبود کدام ویتامین ها و مواد معدنی عامل خستگی است؟

ویتامین دی | از هر شش بزرگ سال بریتانیایی، یک نفر کمبود ویتامین دی دارد که یکی 
از علایم آن خستگی اســت. کمبود ویتامین دی را می  توان از طریق نور خورشید و مواد 

غذایی مانند ماهی  چرب، زرده تخم مرغ، محصولات لبنی غنی شده و مکمل های غذایی 

جبران کرد.

ویتامین ب۱۲| خستگی در افراد مســن تر به کم خونی ناشی از کمبود ویتامین ب۱۲ 
یا فولات برمی گردد که عمدتا به دلیل مشــکل جذب این ویتامین اســت. گوشت قرمز، 

گوشت مرغ و ماکیان، غذاهای دریایی مانند ماهی سالمون و ماهی تن، محصولات لبنی 

مانند شیر، پنیر و ماست و همچنین تخم مرغ منابع غنی ویتامین ب۱۲ به شمار می روند.

اگر خستگی یا خستگی شدید دارید حتما به پزشک یا متخصص مراجعه کنید تا به علت 

اصلی آن پی ببرید. همچنین قبل از مصرف مکمل ها با پزشک مشورت کنید، زیرا مصرف 

بیش از حد ویتامین ها و مواد معدنی برای بدن مضر است.

راه های پیشگیری از میلیا

میلیــا زمانی بــه وجــود می آید که 

کراتین در زیر سطح پوست گیر کند 

اما با توجه به این که کراتین بخشی 

از ساختار پوســت است، این اتفاق 

دقیقــا چطــور رخ می دهــد؟ برای 

پاســخ باید بگوییــم کــه در واقع از 

بین نرفتن سلول های مرده  پوست 

باعــث بروز این مشــکل می شــود. 

وقتی سلول های قدیمی روی پوست به طور کلی حذف نمی شوند، سلول های جدید رشد 

می کنند و آن ها را در زیر خود به دام می اندازند.

عوامل ایجاد میلیا در پوست

* آسیب دیدن پوست در اثر قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید

* انجام روش های درمانی پوست کلینیکال مانند لیزر درمانی و میکرودرم ابریژن

* استفاده طولانی مدت از کرم ها و پمادهای استروئیدی

* استفاده از لوازم آرایشی و محصولات مراقبت پوستی مسدود کننده  منافذ

* مبتلا بودن به بیماری های پوستی مانند روزاسه یا اگزما

* ابتلا به بیماری های خود ایمنی مانند لوپوس

* آسیب دیدن پوست در اثر راش یا تاول

* پیروی نکردن از یک روتین پوستی مناسب و موثر

روش های پیشگیری از ایجاد میلیا

* کیست های میلیوم به طور کاملا ناگهانی به وجود می آیند و حتی ممکن است کسانی که 

روتین پوستی منظم و مناسبی دارند هم با آن مواجه شوند. با وجود این، کارهایی وجود دارد 

که با انجام آن ها می توانید احتمال بروز این عارضه  پوستی را کاهش دهید.

* یکی از دلایل بروز کیســت های میلیوم قرار گرفتن در معرض نور مســتقیم آفتاب اســت، 

بنابراین پیشنهاد می کنیم برای جلوگیری از بروز این عارضه حتما از یک ضد آفتاب دارای 

SPF بالا استفاده کنید.

* از مصرف کرم ها و پمادهایی که غلظت بسیار بالایی دارند، خودداری کنید. این محصولات 

می توانند پوست شما را تحریک کنند و با مسدود کردن  منافذتان، باعث مختل شدن فرایند 

لایه برداری طبیعی پوست شوند.

* سعی کنید صورت خود را همواره تمیز و پاکیزه نگه دارید. تجمع آلودگی روی پوست شما 

می تواند باعث بروز آکنه و میلیا شود.

* از محصولات آرایشــی و بهداشــتی غیر کومــدون زا و فاقد روغن اســتفاده کنیــد تا منافذ 

پوستتان مسدود نشود.

* پمادهای استروئیدی را زیر نظر پزشــک متخصص و برای یک مدت بسیار کوتاه استفاده 

کنید.

چه زمانی برای درمان سیاتیک باید به پزشک مراجعه کرد؟

 سیاتیک زمانی رخ می دهد که چند عصب در ناحیه پایین 

کمر و پا دچار تحریک، التهاب یا فشــردگی شــده اند. 

معمــولًا عارضــه ســیاتیک بــا خودمراقبتــی بهبود 

پیدا می کنــد اما در موارد شــدید، احتمــالًا نیاز به 

جراحی داشته باشید. از علایم سیاتیک می توان 

به بی حسی، سوزن سوزن شدن، ضعف عضلانی 

و درد شدید اشــاره کرد. علایم ســیاتیک می تواند 

در نواحی مانند کمر، باســن و پا ها احســاس شــود. 

ســیاتیک ممکن اســت با علایم خفیف یا شــدید همراه 

باشــد. در صورت تجربه علایم خفیف، جای نگرانی نیســت. 

شــما می توانید با دارودرمانی زیر نظر متخصص، علایم را کاهش دهید اما اگر شدت درد و 

علایم افزایش پیدا کند، باید به دنبال راهکار های دیگر بود. معمولًا در صورت برطرف نشدن 

علایم طی بازه زمانی چند هفته، باید برای درمان باز هم به پزشک مراجعه کرد. اگر علایم زیر 

را داشتید، حتماً باید توسط پزشک متخصص معاینه و درمان شوید:

۱. اگر درد سیاتیک همراه با علایمی از قبیل تهوع و تب است.

۲. در صورتی که درد باعث بروز ضعف و بی حســی در پا ها شده اســت و به مرور زمان شدت 

پیدا می کند.

3. اگر درد به علت سانحه و جراحت رخ می دهد.

4. در صورتی که با مشکل در دفع غیرارادی ادرار مواجه شده اید.

برای کاهش وزن هرگز ایده بدی نیست که سبزیجات بیشتری 

مصــرف کنید. خــوردن همــه ســبزیجات برای شــما مفید 

اســت، اما مصرف ســبزیجات خام اگر هدف شما کاهش 

وزن است، گزینه مناسب تری برای شما می تواند باشد. 

به گزارش »برترین ها«، از آن جایی که بیشــتر سبزیجات 

دارای محتوای آب بالایی هستند، به پر شدن سریع تر معده 

و در عین حال مصرف کالری کمتر کمک می کنند. در مقایسه 

با سبزیجات پخته، سبزیجات خام حجمشان کاهش نمی یابد، بنابراین 

فضای بیشتری را در معده شما اشغال می کنند. سبزیجات خام علاوه 

بر حجم، فیبر بیشتری نسبت به سبزیجات پخته دارند. در حالی که فیبر 

غیرقابل هضم است اما همچنان معده شما را پر می کند و به شما کمک 

می کند تا سریع تر احساس سیری کنید و مدت طولانی تری احساس 

سیری داشته باشید. جویدن و هضم سبزیجات خام نیز به زمان و انرژی 

نیاز دارد و در نتیجه کالری بیشتری سوزانده می شود.

 

 

  

خواص خوراکی ها

تازه هابیشتر بدانیم

 

 

 تا به حال برای تان پیش آمده که در حال خوردن یک بســتنی خوشمزه یا 

یخمک، ناگهان حس کنید که مغزتان دارد یخ  می زند و سردرد شدیدی 

گرفته اید؟ به راستی چه اتفاقی رخ می دهد؟ »یخ زدگی مغز« دردی کوتاه 

و شدید پشت پیشانی و شقیقه هاســت که معمولا پس از خوردن سریع 

خوراکی های ســرد رخ می دهد. اگر دچار این حالت شدید، نگران نباشــید، زیرا مغزتان 

واقعا یخ نزده است.

پزشکی

ریحان گیاهی معطر و خوشبو و از تیره نعناعیان است که 

به عنوان سبزی خوردن مصرف شده و در انواع ریحان 

سبز و ریحان بنفش یافت می شود. این گیاه علاوه بر 

استفاده در امور پخت و پز، دارای خواص درمانی هم 

هست که در ادامه برخی از آن ها را مرور می کنیم .

آرامش دهنده اعصاب| ریحــان آرامش دهنده اعصاب 
اســت. بــرای آرام شــدن می توانید ۲0 تــا 50 گــرم 

ساقه ریحان را که دارای برگ و گل است، در یک لیتر آب 

جوش بریزید و ۱۲ دقیقــه دم کنید، ســپس آن را صاف و 

شیرین کنید و پس از هر غذا یک فنجان بنوشید.

درمان ســردرد| بــر اســاس توصیه هــای طب 
ســنتی، ریحــان بــرای درمان ســردرد به 

خصوص ســردردهای میگــرن مفید 

اســت. بــرای درمــان ســردردهای 

یک طرفه )میگرن( و ســردردهای 

عصبــی، دم کرده 50 گــرم ریحان 

شیرین شده را پس از هر غذا بنوشید. 

حتی استنشــاق بوی ریحان له کرده 

ســردردهای ناشــی از ســفر را برطــرف 

می کند.

برطــرف کردن گلــودرد| در بیمــاری هــای تورمی گلو 
و سرماخوردگی حتماً از ریحان استفاده کنید. دانه ریحان 

نیز به علت داشتن لعاب فراوان نرم کننده است. دم کرده 

50 گرم ریحان که با عسل شیرین شده باشد برای برطرف 

کردن گلودرد مؤثر است.

درمان آسم| برای درمان آسم جوشانده غلیظی از ریحان 

تهیه کنیــد و روزی چند مرتبه دهان را با آن شســت و شــو 

دهید.

از بین برنده تب| برای کاهش تب در طب سنتی توصیه 
های فراوانی آورده شــده اســت که یکــی از آن ها مصرف 

جوشانده سرد ریحان در زمان داشتن تب است.

ضد دل پیچــه و نفخ| ریحــان برای افرادی که دســتگاه 
گوارش حســاس دارند، مفید است. ریحان ضد دل پیچه 

و نفخ است پس بهتر است با غذا ریحان مصرف کنید.

درمان اسهال| برای درمان اسهال در طب سنتی خوردن 
تخم بو داده ریحان اثر شفا بخش دارد.

ضد تهوع و استفراغ| جوشانده ریحان، گرفتگی 
دستگاه گوارش را رفع می کند و ضد تهوع و 

استفراغ است.

ســلامت قلــب و عــروق| ریحــان 
سرشــار از بتاکاروتــن و کاروتنوئید 

عالــی  بســیار  منبــع  و  بــوده 

از منیزیم اســت کــه بــا کلســترول 

مبارزه می کنــد و موجب بهبود جریان 

خون به قلب و ســایر نقاط بدن و ســلامت 

قلب و عروق می شود.

رفع کم خونی| ریحان منبع خوبی از آهن اســت پس اگر 
شما کمبود آهن دارید یا در ســن بلوغ قرار دارید، ریحان 

را در رژیــم غذایی خــود برای جبــران آهن از دســت رفته 

بگنجانید. ۲فنجان ریحان تازه یا یک قاشــق غذا خوری 

ریحان خشک شده ۱0 درصد آهن مورد نیاز بدن را تامین 

می کند.

 برای پیشگیری از آلزایمر
 تخم مرغ بخورید

محققان پیوسته می کوشند تاثیر مواد غذایی یا رژیم غذایی خاص را روی 

بیماری آلزایمر بررسی کنند. به گزارش »وری ول هلث« تازه ترین تحقیقات 

به ارتباط میان آلزایمر و تخم مرغ پرداخته و می توان گفت که نتایج آن، البته 

اگر زرده  تخم مرغ را هم بخورید، امیدوارکننده بوده است.

محققــان بــرای بررســی تاثیــر تخم مــرغ بــر آلزایمــر از داده  هــای گــروه 

شــرکت کننده در بررســی »شــتاب حافظــه« و »طــرح پیــری« اســتفاده 

کردنــد. آن ها بــا تکیه بر پرســش نامه هایی کــه دفعات مصــرف تخم مرغ 

شــرکت کنندگان را ردیابی می کــرد، داده های هزار و ۲4 بزرگ ســال را 

بررســی کردند. ســپس محققان »کولین«، مــاده مغذی موجــود در زرده 

تخم مرغ را که با سلامت مغز مرتبط است، به صفر رساندند. طی یک پیگیری 

بین شش تا هفت سال مشخص شــد که ۲۸0 شرکت کننده یعنی حدود 

۲۸ درصد، مبتلا به زوال عقل از نوع آلزایمر تشــخیص داده شدند. نتایج 

تجزیه و تحلیل نشان داد که مصرف بیش از یک تخم مرغ در هفته کاهش 

4۷ درصدی خطر ابتلا به آلزایمر را به همراه دارد و 3۹ درصد از کل تاثیر 

تخم مرغ بر موارد آلزایمر هم به ماده مغذی »کولین« در رژیم غذایی مربوط 

می شد. این پژوهش بر یافته های تحقیقی قدیمی تر استوار است که نشان 

داده بود حتی مصرف محدود تخم مرغ، یعنی تقریبا یک تخم مرغ در هفته، 

روند ضعیف  شدن حافظه را کندتر می کند.



 
 

3

ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی سلام 
یک شنبه  
    ۱۰ تیر ۱۴۰3  

23 ذی الحجه ۱۴۴۵   
3۰ ژوئن  2۰2۴   

 شماره 27۴۴ 

 

1- داد و بیداد نمی کنند
2- منظم بودن را آموزش می دهند

3- الگوی خوبی هستند
4- اعتمادبه نفس بالایی دارند

5- بامحبت و منطقی هستند
6- با والد دیگر هم نظر هستند

6 ویژگی والدین مقتدر

 

 

 

نکته ها

از دنیای روان شناسی

مطالعه و خواندن کتاب، آخرین گزینه بعضی از ســالمندان برای پر کردن اوقات فراغت شــان است. 
آن ها زمان زیادی دارند اما مدعی اند که دیگر حال و حوصله مطالعه را ندارند. به تازگی، عکسی جالب از 
متفاوت ترین مهمان یک کافه کتاب در رشت مورد توجه کاربران فضای مجازی قرار گرفته است. مطالعه 
در زندگی انسان ها، یک فعالیت ضروری و تاثیرگذار محسوب می شود. مهم ترین تاثیر مطالعه، گشودن 
درهایی در مقابل چشمانمان است که ما را در مســیرهای جدید قرار می دهد. مطالعه سبب می شود که مسیر زندگی را با 

بینشی عمیق تر دنبال کنیم. اما در ادامه می خواهیم از فواید مطالعه در سالمندی بگوییم.

 

 

دکترزهراوفائیجهان|روانشناس

بهبود روابط| وقتــی مطالعه می کنیــم، می توانیم درباره 3
مطالب جدیدی که مطالعه کرده ایم با بقیه گفت و گو داشته 
باشیم و این سبب احساس ارزشمندی و اعتمادبه نفس بیشتر در 
ما می شود. مطالعه، خلاقیت سالمندان را در خلق داستان های 
جدید برای نوه هــا افزایش می دهــد و به پدر بزرگ و مــادر بزرگ 

محبوب تبدیل می شوند.

بهبــود روحیه| دوره ســالمندی بــا کاهــش توانایی های 4 
جسمانی و ذهنی همراه اســت و این تغییرات روی تصور از 
خود تاثیر می گذارد. مطالعه روزانه و به روز نگه داشتن اطلاعات در 

زمینه های مختلف، اعتمادبه نفس از دست رفته را بازمی گرداند.

کاهش آلزایمر ســالمندان| برای جلوگیــری از آلزایمر و 5 
اختلالات حافظه، همیشــه مطالعــه به عنوان یــک گزینه 
موثر پیشــنهاد می شــود. مطالعه پویایی مغز را افزایش می دهد. 
ســالمندان می توانند با حل جدول، خوانــدن روزنامه و مطالعه 

کتاب های مختلف از ابتلا به این بیماری پیشگیری  کنند.

تاثیر مطالعه در طول عمر سالمندان| نتیجه مطالعات 6
نشان می دهد که 14 ساعت مطالعه در ماه، امید به زندگی 
را در افراد ســالمند به بیش از دو ســال افزایــش می دهد.  کتاب 
هایی که در کتابخانه دارید، ارزان ترین و در دسترس ترین راه برای 

جلوگیری از مرگ زودرس به شمار می رود.

 کیفیت خواب را بیشتر می کند| مطالعه در رختخواب 7
سبب آرام کردن ذهن و کمک به بسته شدن چشم می کند 
و راهی مطمئــن برای به خــواب رفتن اســت. به خصــوص برای 
سالمندان که معمولا به اختلالات خواب دچار شده و گاهی درگیر 

بی خوابی می شوند.

تاب آوری را زیاد می کند| مطالعه ابــزاری الهام بخش در 8 
افزایش تاب آوری و مدیریت بحران اســت. تاب آوری نقش 

مهمی در بهبود کیفیت زندگی و سلامت روانی سالمندان دارد.

 کمتر دچار دردهای مزمن می شوند| دردهای جسمی 9
ناشــی از تنش های احساســی مانند افســردگی و انزوا در 

افرادی که مطالعه می کنند، کمتر احساس می شود.
نکته پایانی

خلاصه کلام این که، مزایای مطالعه در سالمندی بارها به اثبات 
رسیده است و از آن جایی که سالمندان وقت آزاد بیشتری دارند، 
این فعالیت برایشان محبوبیت بیشتری خواهد داشت. مطالعه 
برای ســالمندان در هــر زمینه ای باشــد، می تواند ســطح دانش 
و ســلامت آن ها را ارتقا دهــد و توانمندی های شــناختی آن ها را 
افزایش دهد. اگر در اطرافیان تان سالمندی دارید، به بهانه های 

مختلف می توانید به آن ها کتاب هدیه بدهید. 

 ارزشمندترین گزینه برای پر کردن اوقات فراغت

افزایش ســن و بازنشستگی، زمان آزاد بیشــتری را در اختیار 
ســالمندان قرار می دهد. مطالعه کتاب جزو ارزشمندترین و 
مناســبت ترین راه ها برای پرکردن زمان هــای خالی و اوقات 
فراغت به شــمار می رود. مطالعه فواید فراوانی دارد از قبیل: 
تقویت مهارت هــای ارتباطــی، کاهش اســترس و اضطراب، 
تقویت مهارت حرف زدن در کودکان و بزرگ ســالان، کاهش 
میزان افســردگی، بهبود وضعیت ســلامت بدن، کند کردن 
روند پیــری مغز، تقویت مهــارت تصویرســازی ذهنی، تقویت 
حافظه، تقویت احساس سرخوشی، ایجاد آرامش و صبوری، 
تقویت مهارت تجزیه و تحلیل مسائل مختلف، افزایش دانش 
و اطلاعات، افزایش طول عمر، افزایش تمرکز، برخورداری از 
یک تفریح سالم و آسان، بهبود وضعیت خواب، بهبود کیفیت 

زندگی و ... . اما فواید مطالعه در سالمندی عبارت اند از:

 بهبود کارکرد ذهن| مطالعه سبب بهبود حافظه می شود. 1
با شــروع میان ســالی کم کــم حافظه ضعیف تر می شــود و 
مطالعه می تواند این روند را کندتر کند. مطالعه به صورت متناوب 
می تواند به تقویت مهارت حل مسئله و قدرت استدلال بینجامد. 
افرادی که بــه صورت مرتــب مطالعه می کنند، معمولا نگرشــی 
ژرف تر در زندگی دارند و زندگی با کیفیت تری را تجربه می کنند و 

آرامش بیشتری دارند.

 افزایش آگاهی| مطالعه تخصصی یکی از بهترین راه ها 2
برای آگاهــی درباره مســائل حوزه ســالمندی اســت. 
کتاب ها و مجلات و ... راه حل های مناســبی برای جلوگیری 
از بیماری های جسمی و روانی دوران سالمندی به شما ارائه 

می دهند.

محوری

مزایای 
کتاب خوانی در 
سالمندی
پربازدیدشدن تصویری در 
شبکه های اجتماعی از حضور یک خانم مسن 
در یک کافه کتاب، بهانه ای شد تا از ضرورت 
توجه بیشتر سالمندان به کتاب بگوییم

بــا ســلام خدمت شــما 
گرامــی.  خواننــده 
شرایط ســختی دارید. 
اطلاعــات  هرچنــد 
محدودی از شما داریم اما بر اساس چند 
جمله ای که پیامک کردیــد باید نکاتی را 

خدمت شما عرض کنم.
احتمــالا تحــت تاثیــر افســردگی 

هستید
اول این که هنگامی که فکر مرگ به عنوان 
یــک راه فــرار بــه ذهن انســان می رســد، 
احتمالا تحت تاثیر افسردگی قرار دارد و 
مغز در شرایطی نیست که درست تصمیم 
بگیــرد. بنابرایــن مراقــب تصمیم هــا و 
رفتارهای تان در این روزها باشــید که در 

آینده پشیمان نشوید.
قرار نیســت فــردی دلش بــرای ما 

بسوزد
دوم این که شما و هر انســان دیگری باید 
این واقعیت دردنــاک را بپذیرد که در این 
دنیا هیچ فردی دلش برای ما نمی سوزد، 
الا خودمــان. هیــچ انســانی را از تنهایی 
گریزی نیست. درست اســت که خانواده 
و دوســتان می تواننــد در شــرایط بحران 
حمایت کنند اما در نهایت هر کســی باید 
بار زندگی خود را به دوش کشد. بنابراین 
قرار نیست که کسی دلش برای ما بسوزد 

یا ما چنین توقعی داشته باشیم.
از آرزو کردن شروع کنید

بــرای قســمت اول ســوال شــما دربــاره 

خســتگی از زندگــی و نداشــتن شــغل 
مناســب، بهتر اســت آن چه واقعــا برای 
شما ارزشمند اســت را تشخیص دهید 
و در راســتای آن هــا اقدام کنیــد. برای 
مثال آرزو کنیــد. آرزوها نشــان دهنده 
آنچه هســتند کــه عمیقــا برای انســان 

ارزشمندند.
پول و رابطه صمیمی

در ســوال شــما دو مــورد پــول و رابطــه 
صمیمــی قابــل تشــخیص اســت. در 
راستای توسعه این دو مورد چه کارهایی 
را می توانید انجام دهید؟ مثلا یادگیری 
یک مهارت قابل تبدیل به پول که بتوان 
برای افزایش درآمد به آن اتکا کرد. برای 
رابطه صمیمــی و پیدا کردن دوســت و 
هم صحبت می توان اقدام به دوستیابی 
کــرد. شــرکت در گروه ها یا حضــور در 
مکان هایی که امکان ملاقات با آدم های 
جدید را به شــما می دهد، می تواند یک 

اقدام موثر باشد.
از زندگی جدی مرخصی بگیرید

در آخــر بــه یاد داشــته باشــید کــه همه 
آدم ها بعضی وقت ها از زندگی خســته 
می شــوند. این یک امر طبیعی اســت. 
کمی اســتراحت و مرخصــی از زندگی 
جدی، می توانــد کمک کنــد. بنابراین 
لازم نیست که فشار زیادی روی خودتان 
بیاورید که خیلی ســریع حال تان خوب 
شــود. در ایــن مســیر می توانیــد از یک 

روان شناس متعهد کمک بگیرید.

پسری 26 ساله ام. شغل درستی ندارم و خسته ام. حتی یک نفر را 
ندارم که دلش برایم بسوزد و کمکم کند. چه کار کنم؟ یک نفر مثل من 
باید بمیرد تا کسی از او خبر بگیرد و بپرسد که مشکلاتش چه بود و 

چه حرف هایی داشت؟

حتی یک نفر هم دلش برایم نمی سوزد

 مشاوره 
فردی

دکترمهدیسودآوری|روانشناسواستاددانشگاه
تفاوت هایی در شــیوه پــردازش اهداف 

فوری و دور

مــا در طــول روز بــرای خــود اهدافــی تعییــن 
می کنیــم تا بــه آن هــا دســت یابیم: برداشــتن 
فرزندان از مدرســه در یک ســاعت، تهیه شــام 
در ســه ســاعت، تعیین وقت دکتر در پنج روز یا 
چمن زنی در یک هفته. این اهداف، هم فوری و 
هم کم اهمیت تر، همواره با توجه به رویدادهایی 
بازتعریــف  کــه در طــول روز رخ می دهــد، 
می شــوند. اما مغز ما چگونه بین اهداف فوری 
و کم اهمیت تــر تمایز قائل می شــود؟ محققان 
دانشــگاه ژنو )UNIGE( و دانشــکده پزشــکی 
ایکان در نیویورک، چگونگی به خاطر سپردن 
و تنظیم اهدافی را که روزانــه برای خود تعیین 
می کنیم، بررسی کرده اند. به طور خاص، آن ها 
بررســی کردند مغــز چگونه اهدافــی را که نیاز 
به توجه فوری دارند از ســایرین جــدا می کند. 
مطالعه آن ها تفاوت هایی را در شــیوه پردازش 
اهداف فــوری و دور، در هر دو ســطح رفتاری و 
مغزی نشان می دهد. این کشفیات که در مجله 
Nature Communications شرح داده شده 
اســت، می تواند پیامدهای قابل توجهی برای 
درک اختلالات روانی، به ویژه افسردگی داشته 
باشــد که می تواند مانع از فرمول بندی اهداف 

روشن شود.
تصور ســفر بــه مریخ بــرای انجــام این 

پژوهش
عصب شناسان از ۳1 نفر خواستند خود را در 
یک ماموریت فضایی 4ســاله فرضــی به مریخ 
تصور کنند؛ به گونه ای که مجبور شــوند برای 
بقا به یک سری اهداف دست یابند)مراقبت از 

کلاه فضایی، ورزش کردن، خوردن غذاهای 
خاص و غیره(. اهداف ماموریت بسته به زمان 
دســتیابی به آن هــا متفــاوت بود، بــا وظایف 
مختلف بــرای هر یک از چهار ســال ســفر. با 
پیشرفت شرکت کنندگان در طول ماموریت، 
اهداف مشــابهی به آن ها ارائه شد. سپس از 
آن ها خواسته شــد که مشــخص کنند آیا این 
ها اهداف گذشــته، حال یا آینــده بوده اند. با 
پیشرفت شــرکت کنندگان در زمان، ارتباط 
این اهداف تغییــر کرد: اهدافی کــه در ابتدا 
برای آینده برنامه ریزی شــده بود به نیازهای 
جاری تبدیل شد، در حالی که نیازهای جاری 
به اهداف گذشته تبدیل شدند. به این ترتیب، 
شرکت کنندگان مجبور بودند چندین هدف 
را در فواصــل زمانــی مختلــف مدیریت کنند 
 و اولویت هــای خــود را با پیشــرفت ماموریت 
به روز کنند. گــروه، زمان واکنش هــر فرد را 
برای تعیین این که آیا وظیفــه در زمان حال، 
گذشته یا آینده انجام می شود، اندازه گیری 
کــرد. بــه گفتــه  دکتــر آلیســون مونتاگرین، 
پژوهشــگر و مدرس دانشــکده علوم اعصاب 
پایه در دانشکده پزشکی UNIGE و نویسنده 
اول ایــن مطالعــه، »اهدافــی که باید فــوراً به 
آن ها دســت یافت ســریع تر از اهدافی که در 
آینده دور به آن ها دســت می یابیم، شناخته 
می شــوند. این پــردازش متفــاوت اطلاعات 
ذخیره شــده، اولویتی را که به نیازهای حال 
نســبت به آینــده دور داده می شــود، نشــان 
می دهــد«. به گفته  او، »بــرای بازیابی ذهنی 
اهداف گذشــته و آینده زمان بیشــتری طول 

می کشد«.

مغز چگونه اولویت  اهداف را تشخیص می دهد؟
 

پژوهشگران کشف کرده اند که مغز چگونه بین اهداف نزدیک و دور اولویت بندی می کند. به 
گزارش »نوروساینس نیوز«، یک مطالعه جدید نشان داد که هیپوکامپ)بخش حافظه مغز( اهداف 

فوری را سریع تر و متفاوت از اهداف آینده پردازش می کند.

* من چندین بار گیاه های مختلف گرفتم ولی 
همیشه بعد از چند وقت خشک  شدن. دیگه 
دلم نمیاد، بخرم. با این که خیلی دوست دارم 

توی آشپزخونه مون چندتا باشه.
* درباره مطلب »آب ســخت با موهای ما چه 
می کند؟« می خواستم بگم که الان ریزش مو 
خیلی زیاد شده و خیلی ها دارن کچل میشن.

* چه جالــب که رکورد بزرگ ترین ســبد گل 
جهان با 207 هزار شــاخه به نــام ایران ثبت 

شده است.
* مطلب »اشــتباهات کودکان در مواجهه با 
تهدید ات فضای مجازی«  نگران کننده بود. 
با ایــن همه فرهنگ ســازی در جهــان، هنوز 
کودکان نمی داننــد بهترین مواجهــه با این 

مسائل، صحبت کردن با والدین است.
*  از پیشرفت فوتبال در جهان هم بنویس، از 
لحاظ دانش مربیگری در یورو داریم می بینیم 
که هر بازی، تماشاگرها رو سورپرایز می کنن.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

»وضعیت دختر ارشد« به چه موقعیتی 
اشاره دارد؟

به گزارش نشــریه ووگ اســترالیا،  وضعیت 
دختر ارشــد به موقعیتــی اشــاره دارد که در 
آن بزرگ تریــن دختر خانــواده، تنهــا به این 
دلیل کــه از فرزنــدان دیگر بزرگ تر اســت، 
مســئولیت های زیادی را برعهده می گیرد. 
این مسئولیت ها، که اغلب فراتر از توان و سن 
او هستند، ممکن است بر رشد روانی و عاطفی 
او تاثیرات منفی بگذارند. افــرادی که با این 
سندروم دســت وپنجه نرم می کنند، ممکن 
است در تعیین مرزها مشکل داشته باشند، 
انرژی زیادی را صرف رضایت دیگران کنند یا 
به دلیل کمال گرایی در زندگی روزمره شان  

بیش از حد تلاش کنند.
نمونه های آن در سینما، ادبیات و ...

کتی مورتــون، درمانگــر زوج و خانــواده، در 
ویدئویی در تیک تاک که بلافاصله در فضای 
مجازی فراگیر شد، به توضیح سندروم دختر 
ارشــد می پردازد. او توضیح می دهد که این 
اصطلاح »تشــخیص رسمی ســلامت روان 
نیست«، بلکه برای توصیف تجربیات دختران 
بزرگ خانواده به کار مــی رود که در قیاس با 
خواهر و برادرشان، مسئولیت بیشتری دارند. 
در ادبیات، سینما و تلویزیون، شخصیت های 
زیادی وجود دارند که می توانند نمونه هایی 
از ایــن وضعیــت باشــند. میــدو ســوپرانو، 

بزرگ تریــن فرزنــد و تنهــا دختــر خانــواده 
ســوپرانو، در ســریالی به همین نــام، یکی از 
این شخصیت هاست. او با وجود لحظاتی که 
می تواند در آن مانند یک شاهزاده خانم لوس 
رفتار کند، فشار زیادی را متحمل می شود و در 
مقایسه با برادر کوچک ترش مسئولیت های 
بیشــتری دارد. در ادبیــات هــم، جین بنت، 
خواهر بزرگ خانواده بنــت در کتاب »غرور و 
تعصب«، نوشته جین آســتین، یکی دیگر از 
نمونه های این الگو اســت. حتی در اساطیر 
یونان هم، هســتیا )Hestia(، الهه آتشدان، 
خانه و کانــون خانــواده که نخســتین دختر 
کرونوس و رئا بود، شاید نخستین نمونه این 
سندروم باشد)هستیا نقش مهمی در زندگی 
روزمره یونانیان باستان داشت. او نماد گرمی، 
همبســتگی و نظم خانوادگی بــود و احترام 

ویژه ای در میان مردم داشت(.
ضرورت شناخت این سندروم

ســندروم دختر ارشــد، وضعیتــی پیچیده و 
چالش برانگیز است که شــناخت و درک آن 
می تواند به افراد کمک کند تا با پیامدهای آن 
مقابله کنند و زندگی بهتری داشــته باشند. 
منابــع مطالعاتــی موجــود و مشــاوره های 
تخصصی می تواند به دختران بزرگ خانواده 
کمک کنــد تا فشــارهای ناعادلانــه ای را که 
به دلیــل موقعیت تولدشــان بــر آن هــا وارد 

می شود، مدیریت کنند.

بزرگ ترین دختر خانــواده، تنها به این دلیل که از فرزندان دیگر بزرگ تر اســت، 
مســئولیت های زیادی را برعهده می گیرد. در دنیای پیچیده روابط خانوادگی امروزی، 
عبارت اصطلاحی »وضعیت دختر ارشد«  به تازگی در جهان باب شده و مورد توجه قرار 
گرفته است. این عبارت وضعیت پیچیده ای را توصیف می کند، وضعیتی که بسیاری از 
دختران ارشد خانواده با آن روبه رو هســتند. به نظر می رسد خود این اصطلاح به خوبی 
وضعیت را توضیح می دهد، اما درواقع زیرمتن های پنهانی دارد که به ترتیب تولد فرزندان 

و نقش های خانوادگی مربوط است.

توجه جهانی به فشارها روی خواهر ارشد
شبکه های اجتماعی

 

 

 

اتاق مشاوره  از دنیای روان شناسی

نتایج یک مطالعه بین المللی نشان می دهد 
که زنان نســبت به مردان بیشــتر در معرض 
اضطراب هســتند. به گزارش ایسنا، در این 
بررســی بین المللی کــه نتایج آن از ســوی 
متخصصان علوم پزشکی دانشگاه کمبریج 
منتشر شده، آمده است: »زنان در مقایسه با 
مردان دو برابر بیشتر احتمال دارد اختلال 
اضطــراب را تجربــه کننــد«. بــه غیــر زنان 
همچنین افراد جوانی که زیر ۳۵ سال عمر 
دارنــد تحت تاثیر انواع مشــابه مشــکلات و 
اختلالات روان هستند. اختلالات اضطرابی 
که اغلــب خــود را به شــکل تــرس، نگرانی 
فزاینده و تمایل بــه خــودداری از حضور در 

موقعیت های استرس زا همچون اجتماعات 
مشــکلات  رایج تریــن  می دهــد  نشــان 
ســلامت روان در جهان غرب است. تاکنون 
در مطالعات مختلفی به بررسی تعداد افرادی 
که تحت تاثیر اختلال هــای اضطرابی قرار 
دارند پرداخته شده است. همچنین به منظور 
تلفیق کــردن نتایج مطالعــات مختلف یک 
تیم تحقیقاتی با هدایت محققان دانشــگاه 
کمبریــج بــه بازبینــی جهانــی مطالعــات 
نظام مند اقدام کردند. ایــن تیم تحقیقاتی 
در مطالعه جدید کــه در آمریکا انجام گرفته 
دریافتنــد کــه زنــان دو برابــر مردهــا دچار 

اضطراب می شوند.

زنان 2 برابر مردها دچار اضطراب می شوند
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ی
گرم
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دریاچه ای در آســیا- ضمیر مخاطب 8-پوشــاننده – معیار 
9- سبقت گیر-ستون دین اسلام 10-چای فرنگی-رفت 
و آمد-نت سوم  11- به جا آوردن-مؤسسه انتشاراتی-  نوعی 

پارچه نازک 12-ملکه روسیه
عمودی:1-نوعــی ادویه-بیم-شــاخه انگور 2- ســلول 
عصبی-گم 3-بله روسی- مقابل شب – ابزار زمین شویی-

همراه آشــغال 4-چهارمین پادشــاه هخامنشی 5-سوی 
دیگر-مظهــر لاغــری 6- پــروردگارا -مثــل   کار شــگفت 
7- آنالوگ نیســت - تره خراســانی 8-فــراوان  - در بزرگ 
9-بخشــی از بریتانیا 10- کلید موســیقی-زمینه-قرض 
-حرف زیادی 11- شــهری در خراســان رضوی-  ویرگول 

12-دسته- فیلمی از همایون اسعدیان- فرش

افقی:1-کارگردان فیلم باشگاه مشت زنی 2-مادر آذری-برادران مخترع هواپیما-از مزه 
ها 3-تکرار حرف-بیرون-حرف تنفر 4-هجوم-پستانداری از راسته جوندگان  5- معادل 
 فارســی باند-ســلاح ورزشــی 6-امر به زیســتن- متاع-محصول مرداب 7-رود اروپایی - 

افقی :1-مدرسه عالی-همرزم ستارخان 2- گزارش-تلخ عرب-آسمان غرنبه 3-طلیعه 
اعداد-ارزان نیست 4- نام پســرانه-همراه خانم 5-ساختمان-ساز تنها- کلمه افسوس 
6-گونه ای کشتی تفریحی- تکاور 7-جای بسیار سرد-بازگشت صدا 8-فلز سرچشمه- 

مادر باران-واحــد اندازه گیــری 9-آینده- آرم 
10-کشــور آســیایی-بوی پشم ســوخته 11-
واحد وزنی-حرف زیادی-تبسم 12- بیماری 

شاربن-لنگه
عمــودی :1- از بازیکنان تیم رئــال مادرید-

طعم خرمالو 2-باشگاه فوتبال یونانی- حقوق 
ماهیانــه 3-گونه-واکســن-چپاول 4- گروه-

ســرو کوهی 5- از ســتون هــای پرطرفــدار این 
صفحه-پیراهــن نیــم تنــه 6-طایفه-علامــت 
مفعولی-رنــگ آتشــین7-بی خطر-قورباغه-
دختر عرب 8- پرنده شکاری-سرلشکر فرنگی 
9- نوعی شــیرینی خشــک-میوه گرمســیری 
10- رطب-جدید-پیــچ و تاب 11-باور-لقب 

اروپایی 12-عود-خدای زرتشتیان
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خاطره بازی 

تاپخند

تیتر خند

 اون آفتابه مسی های قدیمی چنان وزنی داشت که برای 
بلند کردنش لازم بود شش ماه بری وزنه برداری. 

یه کشف عجیب کردم، دیدین هرچی اسکلت 3 هزار ساله 
است دندون هاشون ســالمه. یعنی دندون زیرخاک تا 3 هزار 
سال ردیفی و قشنگ باقی می مونه اما تو دهن ما یه جوری خراب 

میشه که کل جیبت خالی بشه! 

 مهم نیست چند دست لباس داشته باشم، همون یکی که 
بهم بیاد و باهاش راحت باشم رو اونقدر می پوشم که بپوسه. 

انتخابات به دور دوم رفت  
مردم: کاش کاندیداها این بار تو مناظره ها انشــا نخونن 

تا خواب مون نگیره!

بازنشستگان منتظر واریزی جدید باشند
بازنشستگان: ما همیشــه منتظر پیامک واریز هستیم، 

ولی فقط برداشت میاد برامون!

معاون فناوری بانک مرکزی: چک کاغذی تا ۳ ســال 
آینده حذف خواهد شد

کلاهبرداران: اوووه... سه سال! برای ما 3 روز کافیه تا 
به کارمون برسیم!

یک مقام پلیس راهور: بیشــرین آمار تصادفات در 
ایام هفته مربوط به پنج شنبه هاست

رانندگان: برای حل این مشــکل باید شنبه ها رو تعطیل 
می کردن!

من کــه  میو میو مــی کنم برات ،لباســاتو اتــو می کنم 

برات، بذارم برم؟!

سفرهای تابستونی قدیمی 

قبلًا خیلی از خانواده ها خودروی شخصی 

نداشتن، یا اگه داشــتن، ماشین شون 

اندازه تعداد بچه ها جا نداشت. حتی 

اگه بچه ها رو می فرســتادن صندوق 

عقب بازهم اون قدر همه دسته جمعی 

می رفتــن ســفر کــه ماشــین ها در حال 

انفجار بود. گاهــی دو تا خانواده با یک وانت 

می رفتــن ســفر. حــس و حــال خنــدون بچه ها پشــت 

وانت قابل توصیف نبود. بعضــی خانواده ها هم پیکان 

استیشــن داشــتن. اونا هم کلی بار و بندیل همراه یک 

کلمن رو میذاشــتن عقب ماشــین. تــهِ صفا و ســیتی. 

ســفرها هم این جوری نبود که از این شــهر بــرن تو یک 

هتل اون یکی شهر. اول تابستون یک خانواده می اومد 

شــهر اینا و یــک هفتــه می موند. همــه با ماشــین های 

خودشــون می رفتــن دیدنی هــای ایــن یکــی شــهر رو 

می دیدن و آخــر تابســتون اون یکی خانــواده می رفت 

اون یکی شــهر و باز خانواده ها دورهمی می رفتن اون 

یکی شهر رو با عشق و علاقه، همراه مایه کتلت، قابلمه 

استامبولی، توپ والیبال و راکت بدمینتون می دیدن. 

تهش این جور ســفرها به طور معمول به یک ازدواج هم 

ختم می شــد و بیشــتر از قبل همدیگه رو می دیدن. به 

همین زیبایی.    

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف   تصاویر

بچه هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

خط بازی

با حروف زیر جدول، متناسب با هر ردیف 
کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

ترفند

برای
 کودکان

ب :
ر یا

سی
م

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

برای پاک کــردن اســپیکر و محل شــارژ گوشــی، 
مسواکی را که موهای متوسطی دارد به دیواره های 

آن سوراخ ها بکشید تا پرزها خارج شود.

مسیریاب 

سایه بازی
بازی کلمات:

سه حرفی:
see, use 

چهار حرفی:
cure, user 
پنج حرفی:

cruse, reuse 
شش حرفی:

secure 

سایه بازی:
سایه شماره 3 درست است.

خط بازی: اختلاف تصاویر:

کلمه یاب:

کلمه یاب

کدام سایه برعکس شده تصویر وسط است؟

در این جدول نام 
13 تا از اجرام 
منظومه شمسی 
به طور افقی، 
عمودی و مورب 
نوشته شده. 
چند تا را پیدا 
می کنید؟

پاسخ  ها


