
 ایست به مسابقه خودرویی 
بانک‌ها!

رقابت بانک ها برای جذب سپرده متقاضیان طرح فروش ایران خودرو و ارائه 
تسهیلات ارزان به آن ها، با اخطار بانک مرکزی به بانک ها روبه‌رو شد

  زندگی سلام

 سکانس جهنمی 
سینما رکس

به مناسبت سالروز آتش‌سوزی 
رکس آبادان به سراغ  سینما 

بازمانده‌ها رفتیم

دولت در آزمون رای اعتماد
 رئیس جمهور در روز نخست بررسی صلاحیت وزرای پیشنهادی، برای دفاع 

از کابینه چهاردهم به مجلس رفت؛ موافقان و مخالفان چه گفتند؟  

 دریغ از سرپناه آبرومند 
برای مفاخر فرهنگی!

گزارشی درباره بدهی 30 هزار میلیارد تومانی دولت به شهرداری مشهد و ضرورت وصول آن

پول شهر در جیب دولت!
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   صفحه 12

   صفحه 10

  خراسان رضوی

عکس:  میثم دهقانی

درباره شبنم قربانی و بهزاد خلج

  صاحبان سیمرغ 
روی آنتن تلویزیون

6

 تصمیم پرفایده چین 
برای راه‌اندازی رشته ازدواج

زندگی سلام

  ماجراهای تکان دهنده‌ای که 
با رای دادگاه جنایی فاش شد 

  طلاق در گرداب قتل
 و اسیدپاشی !

8

بازگشت هزاران سرباز روس از خط 
مقدم به منظور دفاع از کورسک

تابوشکنی اوکراین در کورسک!
3

داستان تکراری قطار ترانزیتی 
ایران- افغانستان

 حیثیت ملی بازیچه 
اختلافات داخلی نشود!

خراسان رضوی

وضعیت مبهم ورزشگاه شهر 
قدس برای میزبانی آبی ها

احتمال کوچ استقلال به قزوین!
5

بحران زده نیستیم 
مشکلاتی داریم

گفت‌وگو با مدیرعامل سازمان 
تامین اجتماعی کشور در بازدید 

از موسسه فرهنگی هنری خراسان
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مسیر همکاری دولت و مجلس
معرفی کابینه‌ پیشــنهادی توســط دکتر پزشــکیان، 
بحث‌ها درباره‌ مسیر آینده دولت...�   صفحه 2

یادداشت روز

دکتر مرتضی کامل نواب

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
www.mozayedemonaghese.com
٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت



 ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف های شماست.

پیامك: 2000999                            تلگرام: 09033337010 تلفن: 37009111 051                 

 آفرین بر کارشناسان حفاظت محیط زیست  •
زحمتکش  بانان  محیط  و  رضوی  خراسان 
که به تمام مسائل و اخبار مشرف هستند و 
توانستند توله پلنگ را در ارتفاعات کلات نادر 

نجات دهند.
و  • درست  جا  همه  در  اعتیاد  بحران  اگر   

حسابی درمان شود، جلوی هزاران مشکل 
دیگر گرفته می شود و اگر ریشه ای حل نشود، 
هر روز هزاران مشکل برای همه سازمان ها 

ایجاد می کند.
 سلام خراسان. بر اساس گزارش حوادث  •

در تاریخ ۲۴ مرداد، کسی که سه نفر رو کشته، 
چرا باید با قید وثیقه آزاد بشه، اصلا نباید این 

طور باشه. 
  با توجه به افزایش روزافزون ماشین ها،  •

بهتره خیلی جاها  که توقف ممنوع است و 
ضرری نداره آزاد بشه که مردم  پارک کنن  و به 

کارشون  برسن !
انسان  • یک  کردند  حساب  ها  انگلیسی   

8 ساعت خوابه 3  ساعت در حال خوردنه و 
دهانش بسته است برای سیزده ساعت دیگه 
برنامه ریزی کردند که فکر و دهانشان مشغول 

باشه و به مسائل کشورشان فکر نکنند. 
ناکارآمدی  •  آقای ظریف شما در گذشته 

خودتان را گردن میدان  می انداختید و می 
گفتید این میدان است که مسائل جاری و 
الحمدلله  کند  می  مدیریت  را  المللی  بین 
میدان که ازبین نرفته بلکه قوی تر هم شده، 

شما هم بهتره بروی دنبال کار کردن دیگر. 
 موضوعی که چندان روشن نیست این است  •

که آیا وزرای کابینه آقای پزشکیان اعتقاد 
عملی به وعده های انتخاباتی و برنامه های 
رئیس جمهور محترم دارند یا خود در این 

زمینه ها برنامه هایی دارند.
 خط ویژه بولوار ملک آباد دیگه ویژه نیست  •

و عمومی شده و تمام خودروها از همون لاین 
حرکت میکنن .اگه واقعا عمومی شده خب 
چرا بلوک های جدا کننده رو برنمی دارند و اگه 
نشده این چه وضعیه که خودروهای امدادی 
پشت سر خودروهای شخصی حرکت کنند. 

لطفا پلیس فکری برداره. 
 جناب آقای علوی ، دبیر محترم و جدید  •

هیئت امنا و جناب آقای رحیم پور ، سردبیر 
سراسری  و  وزین  روزنامه  جدید  و  محترم 
های  سمت  در  را  شما  انتصاب  خراسان؛ 
جدیدتان در عرصه مقدس مطبوعات کشور 
شما  برای  و  نموده  عرض  تهنیت  و  تبریک 
سلامتی و موفقیت هرچه بیشتر در راه خدمت 
به کشور و مردم عزیزمان را از خداوند بزرگ و 

قادر متعال خواستارم .
 جنگل ها سرمایه ملی هستند اگر جنگل ها  •

از بین بروند زندگی هم از بین می رود. دولت 
چهاردهم برای حفظ جنگل ها از قاچاق چوب 
و آتش سوزی کاری کند تا جنگل ها برای نسل 

بعد و فرزندان ما باقی بماند.
 کسانی را که سر چهارراه ها روزانه چندین  •

میلیون تومان پول از مردم می گیرند و همه آن 
را مواد مخدر می خرند و دود می کنند، از سر 

چهارراه ها جمع کنید.
مردم  • حرف  ستون  عزیز،در  خراسان   

درمان  هزینه  بیمه  بود  نوشته  شهروندی 
بازنشستگان را پرداخت نمی کند حتما اسم 
آن بیمه که ... بوده را هم نوشته ولی شما حذف 
کردید  .خود من دو بار پیام دادم چاپ نکردید؛ 
اتفاقا باید اسم بیمه مذکور قید شود که همه 

شرکت های بیمه زیر سوال نروند. 
 خدا رحمتش کنه شهید رئیسی رو ؛ اگه بود  •

تا الان چندتا شهر رو سر زده بود. این پزشکیان 
یاد رفیقای دکترش افتاده ، باید بره گریه های 

مردم ضعیف رو ببینه. 
  تابستان رو به اتمام است و گرم ترین سال  •

نسبت به چندین سال گذشته بود و وزارت نیرو 
هی غر زد که مصرف نسبت به سال گذشته 
فلان درصد افزایش پیدا کرده است . هر ساله 
همین است فکر تولید پنل های خورشیدی 

خانگی که نیستند و....
که  • شود  می  گاز  شرکت  نوبت  زمستان   

مصرف بالا رفت و کنترل کنید تا با افت فشار و 
قطعی گاز مواجه نشویم .هرسال همین است 

هر چند چه بگویم که گوش شنوایی نیست .
مدال آورنده المپیک باید در رشته خودش  •

وارد دانشگاه بشه .
 به نظر میرسه که شیطان بزرگ )آمریکا(  •

تلاش میکنه یه توافق آتش بس موقت در غزه 
تصویب و اجرا بشه و با این ترفند به ظن خودش 
شاید بتونه ایران و جبهه مقاومت را از »مجازات 

سخت« اسرائیل منصرف کنه.
زحمات  • از  فرهنگی  بازنشسته  عنوان  به   

سجادپور  آقای  خودم  پیش کسوت  استاد 
گزارشگر حوادث تقدیر و تشکرمی کنم که هر 
روز اخبار و اتفاقات  پلیسی وجنایی را برای 
آگاهی و عبرت آموزی به دیگران با قلمی شیوا و 
ادبی به  اطلاع خوانندگان روزنامه می رساند.

 شارژ من کارت هم مثل شارژ کارت تلفن  •
و اینترنت باید از راه دور امکان پذیر باشد؛ 
چون خیلی از دستگاه های شارژ من کارت 
خراب هستن یا خیلی از ایستگاه ها دستگاه 

ندارن.
 نتانیاهو چون حریف حمله نظامی ایران  •

انگلیس،  آمریکا،  از  دارد  قصد  شود،  نمی 
فرانسه، آلمان و ایتالیا کمک بگیرد؛ یعنی با 

این ۵ کشور با ایران بجنگد. 
 بعضی میگن چرا دکتر پزشکیان کاپشن  •

 . پوشد  می  شلوار  و  کت  کمتر  و  می پوشد 
صورت وسیرت دکتر پزشکیان داد می زند 

رئیس جمهور است.
با  • که  شیشه  در  اند  گذاشته  را  ترامپ   

رفتارهای پوپولیستی برایش رای جمع کنند، 
یک بیمار رئیس جمهور شود که دنیا را به 
ویرانی بکشاند ، کاش زمین دهان باز می کرد 

و می بلعیدش.
 معتادهای جوانی هستند  که از صبح تا شب  •

زباله جمع می کنند، شب می فروشند و مواد 
می خرند بعد مصرف می کنند و کارتن خواب 
هستند؛ یک چرخه باطل تا مردن. آن ها را از 

این خفت نجات دهید.
سازی  • همسان  شده  جالبی  داستان   

ماه  شش  اجتماعی  تامین  های  بازنشسته 
سال منتظر تصویب و شش ماه سال هم  منتظر 

پرداخت آن !  
 کشاورزی کشور عزیزمان ایران برای باقی  •

ماندن در این شرایط سخت، نیاز به تحول دارد، 
نیاز به نو شدن دارد، نیاز به بهره وری در مصرف 
آب دارد ارگانیک هست باید ارگانیک تر شود.

مجرمان  • کار  ها  جرم  درصد   ۹۰ بالای   
اما  است   کم  تعدادشان  است؛  دار  سابقه 
ارتکاب جرمشان بالاست. امنیت سوزند و 

نباید آزاد شوند.
 حفاری چاه عمیق آب و کف شکنی و بالا  •

کشیدن لوله آب و تعویض پمپ سوخته و اموری 
از این دست، امری تخصصی است. باید سازمان 
آب با به کارگیری پیمانکاران متخصص این امور 
را انجام دهد و کشاورزان تک تک،  هزینه را به 

حساب سازمان آب واریز کنند. 
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مسیر همکاری دولت و مجلس

ــط دکتر  ــوس مــعــرفــی کــابــیــنــه  پــیــشــنــهــادی ت
پزشکیان، بحث ها دربــاره  مسیر آینده دولت 
محترم و همچنین همکاری آن با مجلس شورای 
اسلامی را به وجود آورده است. به ویژه آن که 
دولت سیزدهم به واسطه شهادت شهید رئیسی 
ناتمام مانده و لزوم تشکیل هرچه سریع تر دولت 
چهاردهم بیش از پیش احساس می شود. از 
همین جهت دولت محترم باید با نگاه به کلیت 
مجلس شورای اسلامی تلاش حداکثری خود 
را برای معرفی وزرای با احتمال رای بالا به کار 
 بــرد. البته فهرست پیشنهادی نشان می دهد 
که این موضوع تا حد زیادی رعایت شده و سعی 
رئیس جمهور محترم همین امر بوده است. در 
طرف مقابل، مجلس شورای اسلامی هم باید با 
نگاهی مبتنی بر تعامل حداکثری به این فهرست 
بنگرد و سعی کند تا جای ممکن، تشکیل کامل 
دولت را تسریع نماید. نکته دیگر درباره  رویکرد 
دولت دکتر پزشکیان است. تاکید ایشان بر وفاق 
و استفاده حداکثری از نیروهای کارآمد طرفین 
مختلف سیاسی در کشور بــوده اســت. نگاهی 
اجمالی به فهرست پیشنهادی نیز همین رویکرد 
را تایید می کند که ایشان مسئله را صرفا حزبی 
و سیاسی ندیده است. حضور شخصیت هایی 
کاملا اصلاح طلب، افرادی از جریان اعتدالی 
و برخی اعــضــای دولــت شهید رئیسی نشان 
می دهد که تلاش آقای رئیس جمهور مبتنی بر 
ایجاد وفاق ملی بوده است. گرچه طبیعی است 
در این مسیر انواع محدودیت ها وجود داشته و 
امکان رسیدن به یک شرایط و فهرست آرمانی 
در بستر واقعیت وجــود نداشته اســت. در این 
میان مجلس هم باید طبق وظیفه قانونی خود با 
دقت به توانمندی و صلاحیت هرکدام از وزرای 
پیشنهادی توجه نماید. توجه به صلاحیت عمومی 
انقلاب اسلامی،  به مبانی  اعتقاد  وزرا مانند 
پایبندی به آرمــان هــای آن، پاکدستی و... از 
جمله این ملزومات است. همچنین صلاحیت 
تخصصی هرکدام از وزرا و نسبت آن با وزارتخانه  
ــروری اســت. موضوعاتی  پیشنهادی لازم و ض
مانند دانش و تحصیلات مرتبط، تجربه کاری 
مفصل در ابعاد مختلف وظایف آن وزارتخانه 
و تجربه کارآمدی در مدیریت های سابق و... 
بسیار حائز اهمیت خواهد بود. در این زمینه، 
ویژگی های بیان شده توسط رهبر معظم انقلاب، 
طبیعی  ــود.  ب خواهد  کننده  تعیین  و  راهگشا 
است که امکان دارد، برخی از وزرای پیشنهادی 
نتوانند از مجلس شورای اسلامی رای اعتماد 
دریافت نمایند. این امر باتوجه به شاخص های 
پیش گفته محتمل است و نباید به عنوان عدم 
همراهی مجلس با دولت جدید برداشت شود. در 
مجلس سلایق مختلف وجود دارد و نیز وظایفی 
برعهده نمایندگان است که باید به آن عمل کنند 
و این انجام وظیفه، نافی همکاری و هماهنگی 
با دولت نخواهد بود.مهم رویکرد دو قوه نسبت 
به یکدیگر است که در حال حاضر فضایی کاملا 
مثبت و روبه جلو دارد. پیشینه  دکتر پزشکیان 
در مجلس شورای اسلامی به ایشان آموخته که 
بدون همکاری گسترده در دوطرف، امکان حل 
مسائل و مشکلات کشور وجود نخواهد داشت. 
امیدواریم همین نگاه پیشرو بتواند فضای وفاق 
را در نظام حکمرانی به پیش برد و با همکاری 
ساختارهای مختلف نظام، مسائل کشور را حل 

نماید.

یادداشت روز

  دکتر مرتضی کامل نواب 
political@khorasannews.com

اژه ای: تا جایی که ضرورت ندارد بازداشت نکنیم
قضات در رسیدگی به پرونده های کثیرالشاکی، احقاق حق مالباختگان را در اولویت قرار دهند

حـــجـــت الاســـلام والــمــســلــمــیــن محسنی 
اژه ای در دیدار جمعی از قضات و کارکنان 
بر  مؤکد  تاکید  تهران، ضمن  دادگستری 
ضــرورت اتقان آرای قضایی بیان کرد: من 
کاملًا موافق اِعمال ارفاقات قانونی، تخفیف 
مجازات، مرخصی، آزادی مشروط و مجازات 
جایگزین حبس در قبال محکومین و زندانیان 
واجدشرایط هستم؛ اما تاکیدم آن است که 
مرجع صادرکننده  این تأسیسات ارفاقی، به 
تناسب و منطق عقلانی و قضایی نیز عنایت 
و التفات داشته باشد و در اِعمال ارفاقات 
را  شرایط  جمیع  محکومین  ــرای  ب قانونی 
مدنظر قرار دهد؛ برای نمونه، زندانیانی که 
حضورشان در بیرون از زندان برای امنیت 
مردم مضر است، قطعا نباید مشمول ارفاق 
شوند؛ همچنین، این که محکومی دو سوم 
و یا یک ســوم از دوران حبس خــود را طی 
کرده است تنها یکی از شرایط شمول آزادی 
مــشــروط در قبال اوســت و مرجع قضایی 
مربوطه باید عنایت و التفات کند که آیا این 
محکوم، متنبه نیز شده اســت؟ همچنین، 
باید توجه و التفات شــود که محکومی که 
برای او مرخصی در نظر گرفته می شود، آیا 
قصد دارد از ایام مرخصی خود برای کسب 
استفاده  جبران مافات،  و  شاکی  رضایت 
کند و یا این که قصد دارد در ایام مرخصی 
ــه دهــد؟  ــواب گذشته ادامـ ــاص هــم بــه راه ن
ــواردی اســت که مقامات و مراجع  این ها م
قضایی ذی صلاح، در موعد اِعمال ارفاقات 
قانونی در قبال محکومین، باید بدان توجه 
داشته باشند. رئیس دستگاه قضا در ادامه 

گریزی به مقوله پرونده های کثیرالشاکی 
ــرد: قضات در رسیدگی به  زد و تصریح ک
پرونده های کثیرالشاکی نیز همان گونه که 
بار ها تاکید کرده ایم، احقاق حق مالباختگان 
را در اولویت قرار دهند و چنان چه بازداشت 
متهم ضرورتی ندارد و بیم فرار او نمی رود، 
از این کار اجتناب کنند و تمهیدات و تدابیر 
توسط  شاکیان  مطالبات  ــول  وص بــر  ناظر 
متهم یا متهمین را فراهم آورنــد. در برخی 
از پرونده های کثیرالشاکی شاید چنان چه 
پــرونــده در همان مرحله  یا متهمین  متهم 
نخست بــازداشــت نمی شدند، ایــن مقدار 
ــزوده نمی شد و وصــول  بــر حجم شکات افـ

مطالبات آن ها راحت تر انجام می گرفت.

وصول 7500 میلیارد تومان معوقه     
بانکی فقط در یک پرونده

رئیس عدلیه بیان کرد: مقامات و مسئولان 
که  باشند  داشته  عنایت  قضایی  ربــط  ذی 

وصول مطالبات مردم و بیت المال بعضاً در 
همان مرحله نخست رسیدگی ها در مراحل 
ــرا و در مرحله تحقیقات،  بازپرسی و دادس
سهل تر است؛ لذا به این امر التفات کنند و آن 
را به پس از صدور حکم نهایی موکول نکنند؛ 
در مواردی فردی که شاکی خصوصی دارد 
و باید پول مردم را بازگرداند و یا اختلاس 
کرده و یا رشوه گرفته، با اتخاذ تمهیدات و 
تدابیری در همان مرحله تحقیقات و مراحل 
بازپرسی و دادســـرا، نسبت به عــودت مال 
مردم و بیت المال، ترغیب و مصمم می شود. 
وصول هفت ونیم هزار میلیارد تومان توسط 
دادگستری تهران فقط در یک پرونده طی 
هفته های اخیر در این راستا، اقدامی قابل 
تقدیر و ارزشمند است؛ شاید چنان چه تدابیر 
و تمهیدات و ابتکارات ناظر بر وصول این مبلغ 
در همان مراحل تحقیقات و بازپرسی، صورت 
نمی گرفت، وصــول آن، در مرحله اجــرای 

احکام با مشکلاتی مواجه می شد.

گشودن تونل وحشت به روی صهیونیست ها
در کنار اهمیت بعد زمانی، انتشار  کلیپ رونمایی از شهر موشکی حزب ا... از نظر محتوایی، تاکتیکی و شکلی نیز پیام های 

 زیادی برای دشمن دارد که بدون شک سران و تصمیم گیران نهادهای اطلاعاتی، امنیتی، نظامی و سیاسی رژیم را
 به سمت اضطراب، ترس، سردرگمی و ناتوانی بازدارنده ، سوق می دهد

گروه بین الملل-حزب ا... لبنان  دو روز پیش، 
کلیپی تحت عنوان »عماد ۴« منتشر کرد که برق 
از سر صهیونیست ها پراند و وضعیت مشوش این 
روزهای سرزمین های اشغالی را بیش از پیش 
به هم ریخت. در این کلیپ از شهرهای بزرگ 
موشکی زیر زمین با تونل های عریض و طویل که 
در آن کشنده های حمل موشک و موتورسواران 
به راحتی در حال حرکت هستند، پرده برداری 
شد. این کلیپ ویدئویی همان طور که انتظار 
می رفت خیلی سریع تیتر یک رسانه های منطقه 
و به ویژه رژیم صهیونیستی شد که این روزها 
به دلیل تهدید جبهه مقاومت به گرفتن انتقام 
از عملیات های تروریستی هفته های گذشته، 
تحولات لبنان و جبهه شمالی سرزمین های 

اشغالی را با دقت و حساسیت رصد می کنند.
 ایــن موضوع که نشان دهنده میزان حیرت 
ناظران خارجی از توانمندی های نظامی حزب 
ا... بود، پیام ها و ابعاد زیادی در بطن خود دارد 

که باید در نظر گرفته شوند:

سیگنال هشدار با توجه به عنصر زمان    
نخست این که رونمایی از این توانمندی نظامی، 
که در سلسله ویدئوهای تحت عنوان »هدهد« 
منتشر شد، از جنبه زمانی در موقع حساس 
و کاملًا هدفمندی صــورت گرفت.در همین 
ارتباط، به رخ کشیدن قــدرت موشکی حزب 
ا... پس از دو سفر متوالی آموس هوکشتاین، 
نماینده آمریکا و استفان سژورنی، وزیر امور 
خارجه فرانسه به لبنان و آن چه آن ها در عرصه 
مانور دیپلماتیک به سود رژیــم صهیونیستی 
دنبال می کنند، به وقوع پیوست. به ویژه برای 
هوکشتاین، که در دیــدار با نبیه بــری، رئیس 
مجلس نمایندگان، تهدید کرده بود که اگر حزب 
ا... در پی اجرای پاسخ نظامی به ترور شهید »فواد 
شکر« باشد، ارتش »اسرائیل« در حال تدارک 
بــرای آغــاز جنگی ویرانگر علیه لبنان است. 
بنابراین ویدئوی جدید با رو کردن گوشه ای از 
امکانات مخفی و برملا نشده مقاومت، حاوی 
این پیام است که حزب ا... نه تنها از تهدید دشمن 
هراسی ندارد و عملیات مجازات رژیم را همان 
طور که سید حسن وعده داده اجرا خواهد کرد، 
بلکه حتی توانایی زمین گیر کــردن نیروها و 
پایگاه های آمریکایی در سطح منطقه، که برای 
دفاع از رژیم کاملًا بسیج شده است، را نیز دارد.

همچنین از حیث زمانی، انتشار این کلیپ را 
نمی توان جدا از مذاکرات آتش بس در دوحه و 
استراتژی رژیم صهیونیستی برای استفاده از 
ادامه اقدامات نظامی و جنایات  علیه ساکنان 
غــزه بــرای گرفتن امتیاز از حماس دانست و 
طبیعتاً حزب ا... با نشان دادن شهرهای موشکی 
کــارت فشاری علیه فشارهای آمریکا و رژیم 

صهیونیستی رو کرد.

4 دستاورد تاکتیکی    
در کنار اهمیت بعد زمانی، انتشار این کلیپ از 
نظر محتوایی، تاکتیکی و شکلی نیز پیام های 

زیادی برای دشمن دارد که بدون شک سران 
و تصمیم گیران نهادهای اطلاعاتی، امنیتی، 
نظامی و سیاسی رژیم را همانند وضعیت این 
ــای شهرک نشینان به سمت اضطراب،  روزه
ترس، سردرگمی و ناتوانی بــازدارنــده ، سوق 
ــر موشکی بـــزرگ حزب  ــه ــد.اولًا: ش ــی ده م
ا...»عــمــاد ۴« نــام گــذاری شده اســت، که این 
 وجه تسمیه دو شاخصه را در دل خود دارد؛

الف - بزرگداشت دستاوردهای فرمانده بزرگ 
مقاومت لبنان شهید عماد مغنیه )حاج رضوان( 
و نقش والای او در افزایش قدرت نظامی و توسعه 
دوم  ب- شاخصه  مقاومت.  انسانی  نیروی 
توجه به عدد چهار است که نشان دهنده تعدد 
شهرهای موشکی، پایگاه نظامی زیرزمینی و 
تونل های مخفی ومخوف حزب ا... است که 
مشخص نیست در چه عمقی و تا چه مساحتی از 

مرز با سرزمین های اشغالی امتداد دارند. 
 ثانیاً: مرور کلیپ »عماد ۴« نه تنها اجتناب ناپذیر 
بودن پاسخی را که حسن نصرا... گفت »قطعاً 
در راه است« تأیید می کند، بلکه نشان می دهد 
که حزب ا... در حال تدارک و آماده سازی است 
که اگر صهیونیست ها قصد عملیات تهاجمی 
پیشگیرانه علیه لبنان را داشته باشند با پاسخی 

ویرانگر رو به رو شوند.
ثالثاً: این ویدئو که در عمق نامعلومی در زیر زمین 
ضبط شــده، کامیون های حامل موشک ها و 
پرتابگرهای ثابت و متحرک را نشان می دهد 
که موید موشک های پیشرفته و نقطه زن با توان 
تخریبی بالاست که مقاومت در اختیار دارد و 
می تواند به دورترین نقطه در داخل فلسطین 

اشغالی برسد.
این در حالی است که مکمل این قابلیت های 
موشکی بانک اهداف دقیق و گسترده ای است 
ــداف نظامی، اقتصادی،  که حــزب ا... از اه
زیرساختی، هسته ای و مسکونی طرف مقابل 
در اختیار دارد و بخش هایی از آن را در هفته های 
اخیر در کلیپ های ضبط شده هدهد 1، ۲ و 3 از 
عمق سرزمین های اشغالی به نمایش گذاشته 
بود. یادآور سخنرانی های دبیرکل حزب ا... که 
در بهمن ماه سال گذشته گفته بود: »مقاومت 
اکنون موشک های دقیقی در اختیار دارد و اگر 
اسرائیل جنگی را به لبنان تحمیل کند، این 

رژیم با سرنوشت و واقعیتی روبه رو می شود که 
هرگز انتظارش را نخواهد داشت ... از کریات 

شمونه تا ایلات«.
رابعاً: نمایش شهرهای موشکی مطمئناً در ادامه 
مدیریت جنگ روانــی در حوزه های امنیتی، 
نظامی، سیاسی و اطلاعاتی با رژیم صهیونیستی 
است که سید حسن نشان داده در این زمینه از 
تبحر خاصی برای تضعیف و به آشوب کشاندن 

جبهه داخلی اسرائیل برخوردار است.
ــه نام  ــذاری شهر موشکی ب ــ ــتــدا نــام گ در اب
ــادآور  شهید »عــمــاد«، بــرای صهیونیست ها ی
 33 جنگ  در  مقاومت  از  تاریخی  شکست 
روزه ســال ۲۰۰6 اســت و ایــن که اقــدامــات و 
توسعه  ــرای  ب مغنیه  شهید  برنامه ریزی های 
زیرساخت های نظامی مقاومت برای روز موعود 
جنگ با رژیم تا چه حد بزرگ و آینده نگرانه بوده 

است.
شهر  نمایش  روانـــی  عملیات  در  دیگر  نکته 
موشکی »عماد ۴« به رخ کشیدن شدت ضعف 
اطلاعاتی نهادهای امنیتی و نظامی رژیم در 
برآورد توان موشکی، هوایی و زمینی حزب ا... 
از یک سو و ماهیت، شکل و طول تونل هایی 
ــورت گرفته، افکار  اســت که با غافلگیری ص
ــی اشغالی را  عمومی مشوش ساکنان اراض
وحشت زده کرده است. این غافلگیری به ویژه 
با تجربه بسیار تلخ ارتش صهیونیستی در ده ماه 
گذشته برای مقابله با شبکه تونل های حماس 
در غزه و پیروزی هایی که مقاومت در این مدت 
از این ناحیه به دست آورده اســت، بر نگرانی 

صهیونیست ها خواهد افزود.
این کلیپ همچنین برای مخاطب قرار دادن 
شهرک نشینان صهیونیست و افکار عمومی 
جهان به زبان های انگلیسی و عبری منتشر 
شده تا نشان دهد با توجه به قدرت بازدارندگی 
مقاومت، حماقت نتانیاهو برای تهاجم علیه 
لبنان، جنگی بسیار گسترده را کلید می زند که 

امنیت منطقه ای را نیز به چالش خواهد کشید.
در خاتمه، فیلم »عماد ۴« اگرچه بسیار کوتاه 
بود اما پیامش به صهیونیست ها و حامیانش 
آن است که قبل از این که مرتکب چنین کار 
احمقانه ای شوید، تو خود حدیث مفصل بخوان 

از این مجمل.

هشدار باقری درباره بدعهدی 
 آمریکا و رژیم صهیونیستی 

در مذاکرات آتش بس غزه

سرپرست وزارت خارجه ایران در دومین گفت وگو 
با وزیر خارجه قطر »بر استفاده از همه ظرفیت ها 
توقف  به  صهیونیست  متجاوزان  اجبار  ــرای  ب
کشتار و جنایت در غزه« تاکید کرد. »علی باقری« 
سرپرست وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
ایران از رایزنی تلفنی با »محمد بن عبدالرحمن 
آل ثانی« نخست وزیر و وزیر خارجه قطر درباره 
تحولات منطقه خبر داد. پیش از ایــن وزارت 
خارجه قطر خبر داده بود که طرفین تحولات اخیر 
منطقه به ویژه اوضاع غزه و سرزمین های اشغالی 
فلسطین و همچنین »تلاش های میانجی گرانه 
مشترک بــرای پــایــان دادن به جنگ در غــزه« را 
مرور کردند. گفتنی است باقری شامگاه جمعه 
و در صفحه شخصی خود، در شبکه اجتماعی 
ایکس نوشت: »امشب، در پاسخ به تماس تلفنی 
مجدد نخست وزیر و وزیر امور خارجه قطر درباره 
توقف  ــرای  ب گفت وگوها  روز  دومین  تحولات 
نسل کشی صهیونیست ها در غزه تبادل نظر شد«. 
سرپرست وزارت خارجه ایران نوشت: »محمد 
بن عبدالرحمن آل ثانی با اشاره به روند و نتایج 
مذاکرات امروز در دوحه، آخرین مسائل و موانع 
موجود در مسیر دستیابی به توافقی را که نقطه 
اطمینان بخشی برای توقف جنایت رژیم اشغالگر 

در غزه باشد، تبیین کرد«./ ایسنا 

معاون اقتصادی استانداری خراسان رضوی:

تعطیلی دوهفته ای صنایع مشهد 
منتفی است

حمیدی/ روز گذشته یکی از فعالان اقتصادی 
پایگاه خبری  با  صنعتی استان در گفت وگــو 
جماران از طرح موضوع درخواست اداره برق 
مشهد بــرای تعطیلی دوهفته ای شرکت های 
صنعتی مشهد بین ساعت 7 صبح تا 7 شب خبر 
داده بود. معاون اقتصادی استانداری خراسان 

رضوی این تعطیلی را منتفی اعلام کرد.
نوری زاده در گفت وگو با خراسان رضوی گفت: 
اطــلاع  صنایع  برخی  بــه  مشهد  دیسپاچینگ 
داده که چنین برنامه ای بناست اجرایی شود که 
بعدازاین که این موضوع به استانداری منعکس 
شد با دستور استاندار ایــن طــرح منتفی شد و 
قرار است یک شنبه )امروز( جلسه ای با مدیران 
برق استان در حضور استاندار برگزار شود تا در 
این خصوص تصمیم گیری شود و ما ضرورتی 
بر اجرای این تصمیم نمی بینیم زیرا فشاربرقی 
ناشی از تغییر دما یا بی آبی نیروگاه ها وجود ندارد.

بــرای پیگیری مــوضــوع ســراغ مــدیــران بخش 

خصوصی صنایع استان رفتیم. فیروز ابراهیمی 
رئیس خانه صمت استان در گفت وگو با خراسان 
رضوی اظهار کرد: یکی دو روز گذشته با تعدادی 
از مدیران شهرک های صنعتی استان ازجمله 
شهرک صنعتی طوس از طرف شرکت برق تماس 
گرفته شده و از آن ها خواسته شده که واحدهای 
صنعتی مستقر در این شهرک ها تنها از ساعت 
1۰ شب تا صبح می توانند فعالیت داشته باشند 

و از ساعت 7 صبح تا 7 شب تعطیل باشند.
رئیس خانه صمت استان افزود: پیرو این تماس 
ها با معاون اقتصادی استانداری تماس گرفتیم 
و پیگیر موضوع شدیم و ایشان اظهار بی اطلاعی 
کردند و نهایتاً با پیگیری موضوع از سوی استاندار 
و مخالفت ایشان با تصمیم اداره بــرق و عدم 
هماهنگی های لازم با استانداری این تصمیم 
روز گذشته توسط استانداری تکذیب و بنا شد 
جلسه ای در این خصوص امروز) یک شنبه( در 

استانداری برگزار شود.
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تحلیل روز

مشت حداکثری مقابل گزینه حداکثری

اسرائیلی  جنگنده های  اخیر  وحشیانه  حمله 
بــه مــدرســه التابعین غــزه کــه تبدیل بــه کمپ  
پناهندگان زیر نظر آنروا شده بود؛ فراتر از موازنه 
متعارف جنگی آن را به معنی نشان دادن مشت 
حداکثری مقابل گزینه حداکثری حماس می 
فهمم. زمانی که حماس بــرای دفتر سیاسی 
خود گزینه حداکثری یحیی السنوار را برگزید، 
اسرائیل هم با توسل به قاعده »النصربالرعب« 
آن هم مقابل دیدگان جهانی که پس از ده ماه، 
دیدن هر نوع جنایت را عادی قلمداد می کند؛ 
در صدد مقابله برآمد. برخلاف سخن برخی از 
تحلیلگران، حمله به مدرسه التابعین نه برای 
به شکست کشاندن بیانیه مشترک قطر، مصر 
و آمریکا بلکه باید آن را در برابر انتخاب گزینه 
حداکثری یحیی السنوار که به معنی حمایت 
همه جانبه ساختار حماس از هفتم اکتبر است، 
فهمید. نتانیاهو و بایدن اختلاف چندانی بر 
سر جنگ غزه ندارند و اگر هم اختلافی وجود 
دارد مربوط به دوران پس از جنگ اســت که 
بایدن به همراه مصر و اردن از حاکمیت محمود 
عباس، رئیس تشکیلات خودگردان و نتانیاهو 
از حاکمیت »محمد دحــلان« به عنوان گزینه 
امنیتی نزدیک به امــارات در نوار غزه حمایت 
کوریلا  و  بلینکن  پیاپی  سفرهای  می کند. 
هماهنگی  برآیند  اشغالی  هــای  سرزمین  به 
حــداکــثــری بین آمــریــکــا و اســرائــیــل در وجه 
سیاسی و امنیتی است که نشان از اتاق مشترک 
فرماندهی جنگ غزه دارد؛ بنابراین اختلاف 
بین حزب دموکرات آمریکا و نتانیاهو در باب 
جنگ غزه به وجهی نیست که ایران بتواند از آن 

بهره بگیرد.

کـــــــــاور هـــفـــتـــه نـــامـــه 
اکونومیست:»تهدیدات 
ــــی جــــدیــــد« ایـــن  ــم ــ ات
ــت  ــه اس ــت ــوش ــه ن ــری ــش ن
بین ســال هــای 1986 
ــداد  ــعـ تـ  ،2023 و 
کلاهک های اتمی دنیا 
از 70000 به 12000 

کاهش یافت، زیرا پایان جنگ سرد منجر به کاهش 
دفاعی و کنترل تسلیحات شد.  اما اکنون، شواهدی 
از خطرات جدید در همه جا وجود دارد.  چین در 
حال ساخت صدها سیلوی موشکی در بیابان های 
شمالی خود است. ولادیمیر پوتین تهدید می کند 
که موشک های بیشتری را به سمت اروپا هدف قرار 
خواهد داد. کره شمالی می گوید در حال »تقویت« 

برنامه هسته ای خود است.

پیشخوان بین الملل 

اندیشکده روز

جنگ اوکراین چگونه پایان خواهد یافت؟ 
 اندیشکده استیمسون نوشت: احتمال به پایان 
رسیدن جنگ اوکراین در حال افزایش است 
اما چگونگی وقــوع آن هنوز نامشخص است. 
رئیس جمهور اوکراین چندی پیش خبر از اتمام 
»مرحله داغ« جنگ تا پایان 202۴ داد. از طرف 
دیگر روسیه در مذاکرات سال 2022 نشان 
داد که در حوزه ارضی می تواند انعطاف پذیری 
ــرای توقف جنگ  ــد. سه سناریو ب به خــرج ده
اوکراین  قابل تصور است  که شامل موارد زیر 
با  فرسایشی  جنگ  منجمد:  نبرد   -1 اســـت:
کاهش درگیری ها همراه خواهد بود و وضعیت 
قلمرو تحت کنترل دوطرف یکسان خواهد ماند. 
در عین حال، هر دوطرف درمورد مذاکره درباره 
آتش بس جدی نخواهند بود، زیرا این اقدام برای 
دستاوردهای  به  مشروعیت بخشی  اوکراین، 
روسیه است و برای روسیه خطر عضویت اوکراین 
ــس: در صورت  ــش ب در ناتو را در بر دارد.2-آت
شکست هرگونه حمله متقابل و یا کاهش حمایت 
نظامی غرب از اوکراین و یا در صورت خطر بسیج 
دوباره نیروها و استفاده از منابع اقتصادی توسط 
روسیه، وقوع این سناریو محتمل تر است. 3- 
آتش بس و توافق صلح: در صورت وجود آتش بس 
موقت و حفظ آن در عرض چند سال احتمال 
می رود که بتوان به یک توافق صلح رسمی دست 
یافت. این دورترین سناریو برای جنگ اوکراین 
خواهد بود. در صورت روی کار آمدن ترامپ، 
او از تهدید به توقف کمک های نظامی استفاده 
می کند تا زلنسکی را به میز مذاکره بکشاند و 
در عین حال به پوتین می گوید که در صورت 
عدم مذاکره، شرایط موجود را سخت تر خواهد 
کرد تا سریع تر به توافقی بر سر جنگ برسد. 
البته ترامپ در عین حال که به شدت مخالف 
کمک نظامی به اوکراین است، شروط پوتین را 
نیز غیرقابل قبول می داند. ترامپ به احتمال 
زیاد سعی خواهد کرد بدون اروپایی ها با پوتین 
مذاکره کند و در صورت شکست مذاکره، تمام 
مسئولیت حمایت از اوکراین و مذاکره با روسیه 

را بر دوش اروپایی ها می اندازد.

صابر گل عنبری-در حالی که نگاه جهانیان 
به آتش تنش نظامی برافروخته شده در منطقه 
خاورمیانه متعاقب ترورهای اخیر در بیروت 
و تهران دوخته شده است، جنگ اوکراین و 
روسیه شاهد تحولات بی سابقه ای است. از 
ده روز پیش حمله غافلگیرانه و غیرمنتظره 
اوکراین به منطقه کورسک روسیه شروع شده 
و ظاهرا بخش گسترده ای از آن به مساحت 
1150 کیلومتر مربع تا عمق 35 کیلومتری 
به اشغال نیروهای اوکراینی درآمــده است. 
این حمله نقطه عطف و تحولی مهم در جنگ 
اوکراین از زمان شروع آن از فوریه 2022 و 
معطوف به راهبرد دستور کار متفاوت از قبل 
اوکراین و متحدان غربی اش در این جنگ 
است. همواره ارتش اوکراین از بیم واکنش 
سهمگین روسیه از حمله به داخل آن پرهیز 
می کرد و از این رو، حمله به کورسک و اشغال 

بخشی از آن از یک سو تابوشکنی در این جنگ و 
از دیگر سو نیز اتفاقی بی سابقه از جنگ جهانی 
دوم است؛ به گونه ای که روسیه از زمان حمله 
آلمان نازی به شوروی مورد تهاجم و اشغال 
قرار نگرفته است و همین خود تحول پیشگفته 
را واجد معانی و دلالت های بیشتر کرده است. 
هرچند آمریکا و اروپا مشارکت در برنامه ریزی و 
اجرای حمله را تکذیب کرده اند، اما بعید است 
که چنین حمله ای با سلاح های پیشرفته غربی 
بدون هدایت و مشارکت آن ها رخ داده باشد. 
روسیه که منتظر بازگشت ترامپ و ساخت و 
پاختی با او برای پایان این جنگ پرهزینه بود، 
هنوز واکنش جدی نشان نداده است و باید دید 
چطور با این اتفاق که هیبت نظامی و امنیتی 
این کشور و خود پوتین و آینده او را با پیامدهای 
فراوانش هدف گرفته است، کنار می آید. بعید 
است که رئیس جمهور روسیه به سادگی از کنار 

این قضیه بگذرد و نوع واکنش به آن می تواند 
پیامدهای جهانی جنگ اوکراین را مضاعف 
کند. دیروز نیز شبکه خبری سی ان ان به نقل از 
دو مقام آمریکایی مدعی شد که مسکو هزاران 
سرباز خود را از مناطق تحت کنترل خود در 
جبهه های جنگی برون مرزی فراخوانده است 
تا در برابر پیشروی ارتش اوکراین در کورسک 
مقابله کند. اوکراین  هم اعلام کرده است که 
کورسک نقطه عزیمت حملات بیشتر روس ها 
بوده و آن را منطقه بی طرف اعلام کرده است 
و همین امر هم حضور نظامی طولانی مدتی 
را می طلبد؛ اما بعید است که روسیه با این 
مسئله کنار بیاید و احتمالا حمله گسترده ای 
را برای بازپس گیری کورسک تدارک ببیند. 
البته این حمله نیز در سایه بحران اقتصادی 
گسترده ناشی از تحریم ها بسیار پرهزینه است 
و جدا از آن نیز چه بسا این ضد حمله و تمرکز 
بر آن، حفظ مناطق تحت تصرف در داخل 
اوکراین و پیشروی در محورهای دیگر را نیز 
با مشکل مواجه کند. واقعیت این است که 
غرب از زمان شروع جنگ اوکراین راهبردی 
پیچیده و مرحله ای در پیش گرفته است. غرب 
از همان ابتدا که روسیه تا مرز تهدید به حمله 
اتمی و بازنگری در دکترین هسته ای خود 
ظرف دو سال اخیر پیش رفت، با هدف کنترل 
و مهار واکنش و رفتار روسیه، مدام از اعمال 
محدودیت هایی در کمک نظامی به اوکراین 
خبر می داد، اما رفته رفته و تدریجی به موازات 
فشار اقتصادی سنگین و تاثیرگذاری بر رفتار 
احتمالی مسکو این محدودیت ها را آشکارا و 
پنهان یکی پس از دیگری کنار گذاشته است. 
موافقت  محدودیت  بزرگ ترین  هنوز  البته 
با حمله اوکراین با استفاده از موشک های 
بالستیک دوربرد به داخل خاک روسیه است 
و دور زدن این محدودیت نیز در آینده پس از 

وقایع کورسک دور از انتظار نیست. فعلا به 
نظر می رسد که آمریکا و اروپا در حال سبک 
سنگین کــردن سرنوشت حمله اوکــرایــن به 
کورسک هستند. هرچند ممکن است که این 
حمله دست اوکراین را در مذاکراتی که نه 
هنوز شروع شده و نه مشخص نیست چه زمانی 
آغاز می گردد، پر کند، اما واقعیت این است که 
فعلا چشم اندازی برای پایان جنگ اوکراین 
از طریق مذاکره و صلح وجود نــدارد. آن چه 
از بین سطور سیاست غرب پیداست، تداوم 
این جنگ فرسایشی و به تحلیل بردن انرژی و 
توان روسیه در همه زمینه ها و تبدیل کردن این 
رقیب خود به قدرتی بسیار ضعیف و مهار شده 
است. هر چند آمریکا و اروپا هزینه های مالی و 
اقتصادی سنگینی در این جنگ می کنند که 
مورد اعتراض برخی مالیات  دهندگان قرار 
گرفته است، اما بعید به نظر می رسد که این 
عامل به این زودی موجب تجدیدنظر در جنگ 
اوکراین در جهت مذاکره جدی با روسیه برای 
پایان »بــرد بــرد« ایــن جنگ شــود. پوتین نیز 
که تلاش بــرای دور کــردن ناتو از مرزهایش 
ــروع ایــن جنگ قرار  ــرای ش را مستمسکی ب
داد، امــروز نه تنها این امر محقق نشده بلکه 
تجهیزات جنگی ناتو را در حال پیشروی در 
داخــل خــاک کشورش می بیند و باید برای 
خارج ساختن آن ها و بازپس گیری کورسک 
این  در  کند.  هزینه  بیشتر  و  بجنگد  بیشتر 
میان به نظر می رسد که غرب همچنان اتحاد 
و یکپارچگی خود را در قبال روسیه علی رغم 
برخی اختلاف نظرها حفظ کرده است؛ اما 
مسکو در این نبرد برخلاف انتظارش نتوانست 
همراهی چین بزرگ ترین رقیب آمریکا را برای 
ایجاد یک جبهه واحد جلب کند. البته برعکس 
آن چین بیشترین بهره اقتصادی را از این جنگ 
از طریق خرید نفت ارزان از روسیه برده است. 

روسیه به منظور مقابله با حملات ارتش اوکراین در کورسک، هزاران نیروی 

نظامی خود را از جبهه های جنگی برون مرزی بازگردانده است

تابوشکنی اوکراین در کورسک!

چهره روز

نمای روز

قاب بین الملل

خبر متفاوت

اظهارنظر روز

ــد رهــبــر کــره شمالی از اردوگــــاه اسکان ــازدی  ب
 سیل زدگان و بازماندگان قربانیان سیل در پایتخت 

این کشور/ خبرگزاری رسمی کره شمالی

تظاهرات خانواده اسرای اسرائیلی در تل آویو برای 
آتش بس در غزه/ رویترز

ســوی  از  فلسطینیان  هـــای  خــانــه  زدن   آتـــش 
شهرک نشینان اسرائیلی در روستایی در کرانه 

باختری/ آسوشیتدپرس

درگیری نمایندگان در پارلمان ترکیه / رویترز و 
خبرگزاری فرانسه

کــرواســی،  و  استرالیا  در  قطر  پیشین  سفیر 
با  عــرب هــا  بــرخــی  همنوایی  از  انتقاد  ضمن 
اسرائیل  زمانی  ــرد:  ک تأکید  صهیونیست ها 
ــداف خــود را در منطقه  توانست بخشی از اه
صهیونیست  عــرب هــا،  برخی  کــه  کند  محقق 
شــدنــد. بــه گفته نــاصــر بــن احــمــد بــن مبارک 
آل خلیفه، صهیونیست ها تمام تلاش خود را به 
کار می گیرند تا مانع برقراری صلح عادلانه در 
خاورمیانه شوند؛ صلحی که به اسرائیل اجازه 
نخواهد داد تمام اهداف خود را محقق کند. او 
با انتشار متنی در شبکه ایکس نوشت: »به خاطر 
تلاش مداوم لابی صهیونیسم، آنان موفق شدند 
با عرب ها مانند یهودیان صهیونیست رفتار کنند. 
نقش آنان بر هم زدن هرگونه فرصتی برای صلح 
در خاورمیانه است. عرب های صهیونیست به 
گونه ای رفتار می کنند که گویا بخشی از دوران 
جوانی خود را در شهرک های صهیونیست نشین 
در فلسطین اشغالی سپری کرده اند و آبشخور 
نژادپرستانه  صهیونیستی  تفکرات  نیز  ــان  آن

است«.

 

گروه بین الملل-یازده ماه پس از انحلال دولت 
عبدالعزیز بن حبتور، هفته گذشته مهدی المشاط 
رئیس شورای عالی سیاسی حکم تشکیل کابینه 
ــذار  جدید را به احمد غالب ناصر الــرهــوی واگ
کرد تا دولــت جدید یمن با شعار »دولــت تغییر و 
سازندگی« کار خود را آغاز کند. تقریباً یک سال 
پیش، عبدالملک الحوثی، رهبر انصارا... وعده 
»تغییرات بنیادین« برای اصلاح ساختار سیاسی 
و مبارزه با فساد، که از دوران رژیم ها و دولت های 
قبلی بر جــای مانده اســت، داده بود.  بنابراین 
تشکیل دولت جدید هم به لحاظ تغییرات فراوانی 
که در چینش کابینه و تعداد وزارتخانه ها صورت 
گرفته، و هم به دلیل روی کار آمدن اولین دولت پس 
از آتش بس آوریل 2022 با عربستان و توقف جنگ 
7 ساله خانمان سوز در این کشور حائز اهمیت و 
قابل تحلیل است. هدف گذاری انجام اصلاحات 
اساسی از طریق مقابله با فساد در دولت و انتخاب 
وزرا بر اساس کارآمدی و شایسته سالاری، در وهله 
نخست به تصمیم برای کوچک کردن کابینه با ادغام 
وزارتخانه ها انجامیده است به ویژه این که علی رغم 
سرنگونی دیکتاتوری سابق اما همچنان ساختار 
اداری مملو از عناصری است که برای خنثی کردن، 
مانع تراشی و از بین بردن اصلاحات کار می کنند.
در فرایندی که به نظر می رسد برای چابک سازی 
دولت و کاهش بوروکراسی اداری صورت گرفته، 
کابینه جدید شامل 19 وزارتخانه خواهد بود که 
در مقایسه با 29 وزارتخانه در دولت قبلی، کاهش 

تقریباً 3۴ درصدی تعداد وزرا را نشان می دهد. 
معاونان نخست وزیر نیز از 5 نفر در دولت قبلی به 3 
نفر کاهش یافته اند. از طرف دیگر ورود چهره های 
جدید، جوان و نخبه در کابینه بسیار پررنگ بوده 
است به صورتی که تنها وزارتخانه های امنیتی 
و نظامی تغییر وزیر نداشته اند. از کابینه قبلی، 
سرلشکر عبدالکریم الحوثی به عنوان وزیر کشور، 
سرلشکر محمد ناصر العاطفی در سمت وزیر دفاع 
و سرلشکر جلال الرویشان به عنوان معاون نخست 
وزیر در امور دفاعی و امنیتی در مسئولیت های 
خود ابقا شدند که نشان می دهد یمن در بخش 
امنیت و دفــاع مشکلی احساس نمی کند بلکه 
معضل و چالش اصلی خود را در سامان دادن به 
امور اقتصادی، دستیابی به خودکفایی و رسیدگی 
به وضعیت بخش های بهداشت، آموزش و پرورش 
، با توجه به تحریم های گسترده خارجی علیه این 
کشور، دیده است. در این میان، اکثر وزرای جدید از 
چهره های جدیدی که قبلًا هرگز پست های وزارتی 
نداشته اند، انتخاب شده اند؛ همانند واگــذاری 
پست وزیر اطلاعات به یک روزنامه نگار معروف به 
نام هاشم شرف الدین و یا سپردن پست بسیار مهم 
وزارت امور خارجه و اتباع، که پیش از این در اختیار 
هشام شرف رهبر حزب کنگره مردمی بود، به یک 
روزنامه نگار دیگر به اسم جمال عامر که سردبیر 
هفته نامه الوسط بوده است.انصارا...، به عنوان 
مدیریت سیاسی یمن، برای این که نشان دهد در 
انجام اصلاحات اساسی و ایجاد تغییرات مورد 

خواست مردم بسیار قاطعانه عمل می کند و هیچ 
ملاکی به غیر از کارآمدی و شایسته سالاری را در 
چینش کابینه مورد توجه نداشته، حتی چهره های 
منتسب به رهبر این گروه را نیز که در دولت قبلی 
عضو کابینه بودند، کنار گذاشته است. یکی از آن ها 
برادر بزرگ تر عبدالملک الحوثی بوده که در کابینه 
قبلی وزیر بهداشت و آموزش و پرورش بود.اما مسئله 
پراهمیت دوم در شیوه تشکیل دولت جدید، اهتمام 
انصارا... به تشکیل دولت فراگیر ملی با مشارکت 
واقعی جریان های سیاسی حاضر در صحنه ملی 
بوده است. شاهد نخست تداوم همکاری نزدیک 
انصارا... با حزب کنگره عمومی خلق )الموتمر( 
در کابینه جدید است. در اواخر سپتامبر 2023، 
شورای سیاسی یمن به انحلال دولت به ریاست بن 
حبتور، سیاستمدار جنوبی عضو حزب کنگره رای 
داد و اکنون احمد ناصر الرهوی، که او نیز از نظر 
حزبی و تشکیلاتی به حزب کنگره عمومی تعلق 
دارد، مسئولیت کابینه را برعهده گرفته است.

شاهد دیگر توجه انصارا... به فراگیر بودن دولت، 
انتخاب اعضای کابینه از مناطق مختلف یمن و 
حتی استان های جنوبی است که در عمل بخشی 
از این استان ها همانند عدن و حضرموت و مأرب و 
المهره در کنترل جدایی طلبان وابسته به عربستان 
و امارات است. گفتنی است احمد ناصر الرهوی 

که خود متولد استان ابین و یکی از رهبران جنوبی 
محسوب می شود، جایگزین دکتر عبدالعزیز بن 
حبتور شد که سیاستمدار اهل شبوه در جنوب 
یمن و فرماندار شهر عدن در سال 2015 بــود. 
نگاه ملی گرایانه و فراگیر در تشکیل کابینه از 
سوی انصارا... بسیار حائز اهمیت است و در حالی 
که طی ماه های اخیر ساکنان مناطق جنوبی 
بارها نسبت به نامساعد بودن شرایط اقتصادی، 
وجود فساد، دخالت خارجی و وابستگی نیروهای 
سیاسی حاضر در کابینه عدن شکایت داشته و 
اعتراض کرده اند، انصارا... نشان می دهد همانند 
دفاع از تمامیت ارضی کشور در برابر تجاوز خارجی 
طی 8 سال جنگ، اکنون نیز به حل مشکلات 
تمامی مردم یمن فارغ از مذهب و قبیله و گرایش 
سیاسی آن ها توجه دارد. این امر مطمئناً به خنثی 
سازی تبلیغات دروغین علیه انصارا...، همانند 
انحصارگرایی و فرقه ای کردن حکومت و همچنین 
افزایش نفوذ و اعتبار انصارا... در کل جغرافیای 
یمن کمک خواهد کرد به ویژه این که مردم مناطق 
جنوبی شاهد آن هستند که علی رغم کنترل بخش 
عمده  درآمدهای نفت و گاز و بنادر یمن توسط 
کابینه عدن، اما کابینه صنعا بهتر توانسته وضعیت 
معیشتی مردم، امنیت شهرها و ثبات نرخ ارز را 

کنترل کند. 

 پوست اندازی کابینه  انصارا... 
نگاه ملی گرایانه و فراگیر در تشکیل کابینه از سوی انصارا... بسیار حائز اهمیت 
است و به خنثی سازی تبلیغات دروغین و افزایش نفوذ و اعتبار انصارا... در کل 

جغرافیای یمن کمک خواهد کرد   

 دونالد ترامپ،  رئیس جمهور سابق آمریکا، 
در بحبوحه افــزایــش درخواست ها از سوی 
متحدانش برای تغییر عملکرد خود در جریان 
رقابت های انتخاباتی و تمرکز بر سیاست هایش 
به جای انتقاد از هریس،  حمله به وی را حق خود 
دانست. به نوشته بیزنس اینسایدر،  ترامپ 
از مواضع انتقاد آمیزش علیه هریس حمایت 
کرده و بدون توجه به توصیه متحدان  ارشدش 
بیان کرد به رونــد خود بــرای حمله به کامالا 
هریس،  نامزد حزب دموکرات در انتخابات 

ریاست جمهوری آمریکا ادامه می دهد. او در 
ــراز ناراحتی متحدانش در این  واکنش به اب
زمینه به صراحت بیان کرد:  فکر می کنم حق 
حملات شخصی به هریس را دارم. من احترام 
زیادی برای او قائل نیستم. ارزش زیادی برای 
هوش او قائل نیستم و به نظرم او رئیس جمهور 
وحشتناکی می شود. ترامپ در دفاع از خود در 

برابر انتقاداتی که از عملکردش علیه هریس 
مطرح شده است،  گفت: او شخصا به من حمله 
می کند و من را فردی عجیب و غریب خطاب 
می کند و فکر می کنم پیروزی ما در چنین 
شرایطی بر او بسیار مهم است و اهمیت دارد. 
در روزهــای اخیر،  کلیان کانوی،  مدیرسابق 
ستاد انتخاباتی ترامپ و دیگر جمهوری خواهان 

بر  بیشتر  ــا  ت خــواســتــه انــد  وی  از  برجسته 
سیاست های هریس و مواضع گذشته وی در 
باب موضوعات مختلف تمرکز کند. کانوی 
حتی در اظهاراتی در جریان یک مصاحبه 
تنها راه حـــل   ترامپ بــرای پیروزی بر کامالا 
هریس را توهین کمتر به وی و تمرکز بیشتر روی 
موضوعات مهم بیان کرده بود. ترامپ تاکنون 
در جریان رقابت های انتخاباتی اش با هریس،  
هــوش،  هویت و نــژاد وی را زیــر ســوال بــرده و 
بارها اظهارات توهین آمیزی را علیه او مطرح 
کرده است که اکنون به اعتقاد اعضای حزبش 
تداوم این روند می تواند در جریان رقابت های 

انتخاباتی به ضررش تمام شود.

  تخریب هریس؛ماموریت ترامپ
 نامزد جمهوری خواهان در رقابت های 2024در عین حال که از رویکرد انتخاباتی اش

 در جریان رقابت با هریس دفاع کرد، حمله به وی را هم حق خود دانست!  

  سید نیما موسوی
international@khorasannews.com

نتانیاهو در حال رایزنی  سیاسی برای تضمین عدم تاثیر امضای توافق تبادل 
اسرا بر کابینه  و ائتلاف دولتی اش است. به نوشته رسانه های عبری، نتانیاهو 
قصد دارد به دو وزیر مخالف این توافق یعنی وزیر امنیت داخلی ایتمار بن 
گویر و وزیر دارایی بزالل اسموتریچ نامه  ارسال کند و از آن ها بخواهد که 
دولت را منحل نکنند. وی از این دو وزیر می خواهد که در صورت دستیابی 
به توافق تبادل اسرا، دولت را در تعطیلات کنست متلاشی نکنند و منتظر از 
سرگیری جنگ پس از ۴2 روز و در پایان مرحله نخست توافق باشند. این در 
حالی است که بازگشت رهبر حزب شاس آریه دری به رایزنی های امنیتی 
محدود در هفته جاری پس از چند هفته غیبت، نشان دهنده نزدیک شدن 

به توافق است. به نوشته شبکه المیادین، افشای این موضوع، نیت قبلی 
نتانیاهو برای دور زدن هرگونه توافق آتش بس و خالی کردن محتوای آن پس 
از دستیابی به دستاوردهای مورد انتظارش را نشان می دهد. همان طور که 
موید درست بودن اتهامات مخالفانش به اوست که می گویند نتانیاهو بقای 
دولت خود را بر سایر ملاحظات ترجیح می دهد. خبرگزاری فرانسه نیز به 
نقل از یک منبع آگاه در حماس نوشت که این جنبش به کمتر از آتش بس 
ــان به مناطق  و عقب نشینی کامل اسرائیل از نوار غزه و بازگشت آوارگ
مختلف محل زندگی شان رضایت نخواهد داد. این در حالی است که هیئت 

اسرائیلی، شروط جدیدی را برای آتش بس طرح کرده است.

التماس نتانیاهو به وزرای تندرو برای حفظ کابینه اش 
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محافظ برق چه کاری انجام می دهد؟    
محافظ برق وسیله ای است که از دستگاه های 
برقی در مقابل نوسانات شدید برق محافظت 
می کند. نوسان برق به وسیله عوامل طبیعی 
مانند رعد و برق یا در ساعت های اوج مصرف 
که فشار زیادی به شبکه برق وارد می شود، به 
وجود می آید و وظیفه محافظ برق جلوگیری 
از رسیدن این نوسانات به دستگاه هاست. به 
عنوان مثال استفاده از لوازم برقی با مصرف 
برق بالا مانند دستگاه جوشکاری ممکن است 
برق خانه را دچــار نوسان کند و اگر محافظ 
ــوازم برقی خــود ندارید، توصیه  ــرای ل بــرق ب
می شود در آن زمان کلیه لوازم برقی حساس 

را از برق بکشید.

هنگام خرید محافظ برق، به چه نکاتی     
توجه کنیم؟

توان خروجی| محافظ های برق دارای 1 
ــوان خــروجــی مشخص  ــ یــک ت
ــد  ــا واح ــه ب هستند ک
ولت آمپر 

یا وات نشان داده می شود. به عنوان مثال یک 
محافظ بــرق 6 خانه 2500 واتــی می تواند 
حداکثر 2500 وات خروجی ارائه کند و اگر 
تنها یک دستگاه پر مصرف را که 2500 وات 
توان نیاز دارد، به آن وصل کنید، از تمام توان 
آن استفاده کرده اید و در صورت وصل کردن 
یک وسیله دیگر امکان جرقه زدن و خرابی 
وجــود  آن  بــه  متصل  دستگاه های  و  محافظ 
خواهد داشت. به همین دلیل است که گفته 
می شود به محافظ برق مخصوص رایانه و لوازم 
صوتی و تصویری، وسیله ای مانند جارو برقی را 
که مصرف بالایی دارد، وصل نکنید. همین طور 
حواس تان باشد که وصل کردن چندراهی و 
محافظ برق های متوالی به یک محافظ، کار 
اشتباهی است چون با اتصال یک دستگاه با 
توان مصرفی بالا به یکی از این لوازم، ممکن 
مشکل  محافظ  داخلی  سیم کشی  در  اســت 

ایجاد و باعث خرابی دستگاه ها شود.

تعداد و نوع پریزها| محافظ ها بسته به 2 
یک  می توانند  طراحی  و  استفاده  نــوع 
انتخاب  هنگام  باشند.  داشــتــه  پریز  چند  یــا 
در بین بهترین محافظ های برق بــازار، باید 
تعداد وسیله های برقی قابل 
اتصال را در 

مختلف  ــوازم  ل اتصال  امکان  تا  بگیرید  نظر 
وجود داشته باشد. همچنین نوع طراحی قاب 
پریزها هم مهم است و باید به  گونه ای طراحی 
شده باشند که هنگام اتصال یک دوشاخه برق، 
مزاحمتی برای سایر خانه ها ایجاد نکند. علاوه 
ــراد داشتن محافظ  براین، بــرای برخی از اف
کودک روی پریز هم اهمیت دارد تا از دست 
زدن کودکان به داخل پریز برق و برق گرفتگی 
آن هــا جلوگیری کند. نکته مهم دیگر جنس 
تیغه های به کار رفته در پریز برق است و در 
هنگام خرید یک محافظ برق به جنس تیغه ها 
هم دقت داشته باشید که از مقاومت و کیفیت 

خوبی برخوردار باشد.

ــر از مهم ترین 3  ــگ ــل| یــکــی دی ــاب طـــول ک
توجه  ــرق،  ب محافظ  خرید  فاکتورهای 
به طول کابل است. اگر قصد جابه جا کردن 
محافظ را دارید یا فاصله پریز برق با وسیله زیاد 
اســت، باید به خرید محافظ های کابلی فکر 
کنید. بیشتر محافظ های برق موجود در بازار 
با طول کابل 1.5، 3 و 5 متری تولید می شوند؛ 
از  بیشتر  را  کابل  طــول  کنید  سعی  همیشه 
نیازتان تهیه کنید تا در صورت جابه جایی و 
اضافه کردن دستگاه های جدید با کمبود کابل 
مواجه نشوید. همچنین بین مدل های مختلف، 
قطر طول سیم و روکش را هم بررسی کنید تا در 
صورت کشیده شدن کابل یا فشار آمدن به آن 
به آسانی پاره نشود و در طول زمان دوام خوبی 

داشته باشد.

زمان تاخیر| محافظ ها بر اساس توان و 4 
ــداری که بــرای شــان تعبیه شــده است  م
دارای زمان تاخیر اولیه متفاوتی هستند. زمان 
تاخیر اولیه بستگی به نوع وسیله مورد استفاده 

دارد و باید با توجه به نوع وسیله محافظ برق 
انتخاب شود. از آن جایی که هنگام وصل شدن 
برق پس از قطع شدن، در لحظات اولیه ولتاژ 
امکان دارد تا بالای 2000 ولت برود و باعث 
سوختن لوازم برقی خانه شود، محافظ های 
برق، دارای زمان تاخیر اولیه هستند تا بتوانند 
برق را در حالت پایدار و استاندارد به دستگاه 
برق ها  تاخیر محافظ  زمــان  برسانند. مــدت 
بــرای بیشتر دستگاه های صوتی و تصویری 
مانند رایانه و تلویزیون حدود 30 ثانیه تا یک 
دقیقه است ولی برای لوازم برقی سنگین تر 
مانند کولر گازی و یخچال و فریزر حدود 4 تا 6 
دقیقه است و علت آن، این است که گاز داخل 
کمپرسور فرصت فروکش کردن داشته باشد 
و با استارت ناگهانی کمپرسور باعث سوختن 

آن نشود.

جنس و کیفیت بدنه| جنس بدنه محافظ 5 
ها تاثیر زیادی در ایمنی و دوام آن ها دارد 
و هنگام خرید باید یک محافظ برق با کیفیت 
بدنه بالا تهیه کرد. تقریبا همه محافظ برق ها 
از جنس پلاستیکی ساخته می شوند و بهترین 
ماده برای ساخت آن ها پلاستیک ABS است. 
پلاستیک ABS مقاومت حرارتی بالایی دارد 
و در برابر اشتعال هم مقاوم اســت، بنابراین 
می تواند از بــروز فاجعه احتمالی جلوگیری 

کند.

برق ها 6  محافظ  معتبر|  برند  و  گارانتی 
وظیفه حساس و مهمی در محافظت از 
لوازم برقی دارند و از آن جایی که قیمت لوازم 
برقی خانگی مانند تلویزیون و یخچال و فریزر 
به شدت بالاست، بهتر است که از محصولات با 
کیفیتی برای محافظت از آن ها استفاده شود. 
همچنین از آن جایی که احتمال خراب شدن 
این محصولات بالاست، گارانتی محصول را 
نیز مدنظر قرار دهید تا در صورت خرابی امکان 

تعویض یا تعمیر آن وجود داشته باشد.

محافظ برق مناسب هر دستگاهی چه     
ویژگی دارد؟

همان طور که در قسمت قبلی مطلب اشاره شد، 
دستگاه های برقی مختلف، دارای محافظ برق 
مخصوص خودشان هستند و برای کارایی و 
محافظت بهتر از آن ها باید محافظ مخصوص 
آن ها را تهیه کرد. در ادامه به معرفی مشخصات 
محافظ برق های مناسب برای هر یک از وسایل 

برقی می پردازیم.
ــام محافظ  ــرق رایــانــه کــه بــا ن رایــانــه| محافظ ب
صوتی تصویری هم در بــازار شناخته می شود، 
در بــازه 1000 تا 2500 واتــی عمل می کند. 
این محافظ ها به کلید خاموش/ روشن مجهز 
می شوند و می توانند از نوع بی سیم یا سیمی 
باشند. بنابراین برای یک رایانه می توانید محافظ 

برق رایانه یا صوتی تصویری را تهیه کنید.
یخچال| یخچال ها به طور کلی نیاز دارند که 
در تمام طول روز روشن باشند و به کار ادامه 
دهند و به توانی بین 2 تا 3 هزار وات برای کار 
کردن نیاز دارند. برای همین تهیه یک محافظ 
برق برای آن ها ضروری به نظر می آید. به همین 
دلیل در بازار محافظ برق مخصوص یخچال و 
فریزر وجود دارد و باید دقت شود که محافظ 
توانی بین 2000 تا 3000 وات داشته باشد.

تلویزیون| از آن جایی که تلویزیون ها در کنار 
تجهیزات صوتی تصویری دیگر مانند دستگاه 
دیجیتال، سینما خانواده و... استفاده می شوند، 
تعداد پریز در محافظ های آن ها اهمیت زیادی 
پیدا می کند. تلویزیون ها هم مانند رایانه ها، به 
ــادی نیاز ندارند و محافظ های  تــوان ورودی زی
صوتی تصویری موجود در بازار با توان بین 1000 

تا2500 وات برای آن ها کافی خواهد بود.
از سایر  امــا بسیار پرمصرف تر  کولر| کولرها 
تــوان  بــه  و  هستند  فهرست  ــن  ای محصولات 
ــد. هنگام انتخاب  مصرفی بالاتری نیاز دارن
محافظ مخصوص کولرهای گازی و پکیج ها 
از کیفیت ساخت و دوام بالای آن ها اطمینان 
محافظ  یــک  تهیه  بــنــابــرایــن  کنید.  حــاصــل 
 3000 مخصوص کولر گــازی با توانی بین 
تا5000 وات می تواند انتخاب مناسبی برای 

محافظت از کولر باشد. 

این روزها نوسانات و قطعی برق می تواند به وسایل الکترونیک و صوتی و تصویری ما آسیب های جدی بزند؛ بد نیست بدانید محافظ 
برق هر دستگاه ویژگی های خاصی دارد تا خیال تان از سالم ماندن آن راحت باشد؛ در این مطلب سراغ این موضوع رفتیم که برای 

خرید محافظ برق باید به چه نکاتی توجه کنیم؟

از وسایل برقیت محافظت کن

نوسانات الکتریکی عامل اصلی آسیب رسیدن به قطعات برقی است که 
با توجه به قطعی های برق روزهای اخیر، بیشتر از همیشه گریبان گیر ما 
شده است. در این شرایط و با افزایش قیمت قطعات الکتریکی، استفاده 
از محافظ برق می تواند از بروز آسیب دیدگی های احتمالی جلوگیری 

کند. اما محافظ برق چیست و چگونه می تواند از لوازم برقی محافظت 
کند؟ آیا با خرید یک محافظ می توان هر نوع دستگاهی را از آسیب دیدن 
دور کرد؟ در این مطلب با کمک منابعی چون »technosun« سراغ پاسخ 

به چنین سوالاتی رفتیم.

# هشتگ



شاداب/ روزی که مبینا نعمت زاده 
سرخوش از کسب نخستین مدال 
در اولــیــن حــضــورش در المپیک، 
درخواستی به ظاهر ساده را مطرح 
ــرد، فــکــرش را هــم نــمــی کــرد که  کـ
توفانی بزرگ به پا شود؛ توفانی که 
ــای مسئولان کــشــوری بــرای  هــم پ
تایید یــا تکذیب را بــه میان آورد و 
هــم واکــنــش هــای تمام نشدنی آن 
نــعــمــت زاده  ــده.  شـ جنجال آفرین 
19 ساله بعد از کسب برنز المپیک 
در رشته تکواندو رو به دوربین ها از 
رئیس جمهور درخواست کرد شرایط 
حــضــورش بـــدون کنکور در رشته 
پزشکی فراهم شود. خواسته ای که 
انگار آتشی بــود در خرمن گندم تا 
پشت کنکوری ها که شب و روزشان 
برای پذیرش در دانشگاه یکی شده، 
با تندترین الفاظ به او بتازند و تاکید 
کنند که برای ورود به دانشگاه و صد 
البته رشته پزشکی باید درس بخواند. 
تکذیب حسن قناعتی رئیس دانشگاه 
عــلــوم پزشکی تــهــران درخــصــوص 
ادعای پذیرش بدون کنکور نعمت زاده 
در رشته پزشکی هم مزید بر علت 
شد تا بار دیگر بازار نزاع های مجازی 
از توئیتر گرفته تا اینستاگرام داغ 
شود. در این بین کنایه اینستاگرامی 
شهربانو منصوریان قهرمان باسابقه 
ووشوی ایران به نعمت زاده، جرقه ای 
بود که در کسری از ثانیه به شعله ای 

بزرگ بدل شد تا دارنده برنز المپیک 
پاریس، جواب شهربانو را در یک برنامه 
اینترنتی بدهد! این گونه بود که تک و 
پاتک مبینا و شهربانو ادامه پیدا کرد 
و هنوز هم گویا تمام نشده. شهربانو 
منصوریان در اینستاگرامش عنوان 
کرد که یک گونی مدال دارد که فقط 
به دلیل المپیکی نبودن ووشو، جای 
ــدال المپیک در آن خالی است.  م
شهربانو سپس به کنایه گفت که او هم 
می خواهد دندان پزشک شود و اگر 
این اتفاق رخ دهد، دور ورزش را برای 
همیشه خط می کشد. هنوز ساعاتی از 
انتشار این ویدئو نگذشته بود که مبینا 
نعمت زاده ماقبل دوربین یک برنامه 
اینترنتی پاسخ شهربانو را این طور داد: 
»خیلی از ورزشکاران که رشته شان 
در حد المپیک نیست و این موضوع به 
آن ها مربوط نمی شود، آمدند و انتقاد 
کردند. واقعا باعث تاسف است. شما 
خودت ورزشکار هستی و سختی های 
ورزش را کشیده ای. وقتی به یک 

ورزشکار دیگر توهین می کنی، قطعا 
یک روز هم به شما توهین می کنند!«

شهربانو: هم سن مادر نعمت زاده        
هستم!

حالا دیگر نوبت شهربانو منصوریان 
بود که از خجالت مبینا در بیاید. او 
در واکنش به این که چرا به ماجرای 
ــرده،  دانــشــگــاه نــعــمــت زاده ورود ک
می گوید: »من اصلا کاری به شخص 
خاصی نداشتم. وقتی دیدم موضوع 
ورود به دانشگاه بدون کنکور و پزشکی 
ــده، گفتم من هم تیری  خــوانــدن ش
در تاریکی بــزنــم! مــن در یــک پست 
اینستاگرامی نظر خودم را گفتم و از 
مسئولان درخواست کردم که به من 
هم چنین مجوزی بدهند. اما دیروز 
وقتی به خانه ووشو آمدم، دیدم همه 
بچه های ووشو ناراحت هستند. همه 
آقایان و بانوانی که در خانه ووشو بودند، 
ویدئوی صحبت های خانم نعمت زاده 
را به من نشان دادند و گفتند که به ووشو 

توهین کرده است. من هم گفتم این 
بنده خدا بچه است و یک حرفی زده، 
اما همه به من اصــرار کردند که باید 
جوابش را بدهی که من هم یک ویدئو 
گرفتم و همین صحبت ها را کردم.« 
شهربانو حرف هایش را این طور ادامه 
ــن طــور صحبت کردن  مــی دهــد: »ای
که رشته ما در حد المپیک نیست، 
واقعا زشت و توهین آمیز بود. بچه من 
می توانست الان هم سن ایــن خانم 
بــاشــد. او نصف ســن مــرا دارد و من 
همسن مادرش هستم. صحبت های 
این خانم جامعه ووشو را ناراحت کرد 
و حتی آن هایی که ارتباط خوبی با 
من نداشتند، در پاسخ به صحبت های 
مطرح شــده استوری گذاشتند و از 

ووشو حمایت کردند.«

را مدیریت         مسئولان حواشی 
کنند

ــت نــعــمــت زاده  ــواسـ ــی درخـ ــواش ح
درحالی بالا گرفته که ادامه این روند 
قطعا عاقبتی جز خــدشــه دار شدن 
چهره ورزش نخواهد داشت. به نظر 
می رسد در چنین شرایطی بزرگان 
ــادی ســاعــی که  ورزش از جمله هـ
حالا فدراسیون تحت مدیریتش به 
یکی از فدراسیون های تاریخ ساز در 
ورزش کشور بدل شــده، با مدیریت 
هوشمندانه، جلوی گسترش حواشی 

را بگیرند.
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سارا مسیحا/یکی از انتقال های 
جنجالی و پرحرف و حدیث پنجره 
تابستانی لیگ برتر ایران، پیوستن 
ملی  بان  دروازه  بیرانوند  علیرضا 
بود،  تراکتور  به  پرسپولیس  پوش 
اتفاقی که پیش از پایان لیگ بیست 
و سوم هم زمزمه های آن شنیده می 
شد اما این اتفاق با جنجال بزرگی 
همراه شد چراکه بیرانوند یک سال 
دیگر با پرسپولیس قرارداد داشت 
و پــس از پــایــان لیگ بــا استناد به 
الحاقیه قرارداد خود قراردادش را 
یک طرفه فسخ کرد و از  پرسپولیس 
جدا شد و با قــراردادی سنگین به 
تراکتور پیوست. اتفاقی که واکنش 
سریع و حقوقی باشگاه پرسپولیس 
ــت و آن هــا اقـــدام به  را در پــی داش
شکایت از بیرانوند کردند و پرونده 
برای بررسی و صدور حکم به کمیته 
وضعیت رفت اما با گذشت هفته ها 
از تشکیل پرونده و احضار طرفین 
ــوا، حکم ایــن پــرونــده جنجالی  دع
ــادر نشده و ایــن در حالی  هنوز ص
است که تا امروز چندین بار رسانه 
ها درباره حکم احتمالی گمانه زنی 
کرده و اغلب هم بیرو را بازنده این 
پرونده دانسته انــد. به زعم برخی 
بیرانوند دچار اشتباه محرزی شده 
و فسخ قــراردادش غیرقانونی بوده 
چراکه طبق مستندات ارائــه شده 
باشگاه پرسپولیس، او طلبی از این 
باشگاه نداشته که به خاطر تاخیر 
در پرداخت آن حق فسخ یک طرفه 
داشته باشد، بنابراین رسانه ها با 
استناد به شواهد و مدارک ارائه شده 
از سوی پرسپولیس مدعی شدند 
که بیرانوند 4 ماه محروم و چندصد 
شد  خواهد  جریمه  تومان  میلیون 
و بخشی از ایــن جرایم هم متوجه 
باشگاه تراکتور خواهد بود که با این 
بازیکن قــرارداد بسته است. با این 

حال حکم رسمی برخلاف انتظارها 
پیش از آغاز لیگ برتر صادر و اعلام 
نشد و بررسی ها و پیگیری ها نشان 
می دهد که این مسئله ماجراهای 
پشت پرده داشته است! گویا جمع 
بندی اعضای کمیته تعیین وضعیت 
چهارشنبه هفته گذشته درباره این 
پرونده صورت گرفته اما حکم انشا و 
ابلاغ نشده و لیگ هم پنج شنبه آغاز 
شده است. بیرانوند و تراکتور هم 
به ظاهر مطمئن از محتوای جمع 
بندی اعضای کمیته تعیین وضعیت 
با خیال راحت لیگ را آغاز کردند و 
بیرو فیکس بود و تراکتور با استفاده 
از او و درخشش دیگر بازیکنانش 
ــازی هفته نخست را مقابل مس  ب

رفسنجان برد.
      

دربـــاره چرایی و علت عــدم انشا و 
ابــلاغ رای مد نظر اعضای کمیته 
گوش  به  شایعاتی  وضعیت  تعیین 
می رسد و گفته می شود اعمال نفوذ 
برخی افراد و دخالت برخی نهادها 
در این پرونده مانع از انشای رای 
و اعــلام آن شده اســت! این که این 

نفوذ و دخالت از ســوی چه کسی 
یا کسانی و چه نهادهایی صورت 
نظر  به  امــا  نیست  مشخص  گرفته 
می رسد این پرونده از روال عادی 
خارج شده چراکه با ارائه مستندات 
دو طرف دعوا نباید یک پرونده در 
ایــن سطح ایــن همه طولانی شود 
و صدور رای آن به تاخیر بیفتد. بر 
اســاس شنیده ها رای صــادر شده 
ــود بیرانوند نــبــوده و شامل  بــه س
بوده  سنگین  جریمه  و  محرومیت 
اســت کــه بــا اعــمــال نفوذ و توصیه 
های صــورت گرفته و جلوگیری از 
حاشیه و جنجال در ابتدای لیگ و 
در آستانه دیدار حساس تراکتور و 
پرسپولیس در هفته دوم لیگ برتر 
گویا حکم تعدیل شده و فقط شامل 
جریمه ای سنگین علیه بیرانوند و 
تراکتور خواهد بود. اگر چنین باشد 
قطعا این حکم با واکنش و اعتراض 
باشگاه پرسپولیس همراه خواهد 
بود و شاید اولین جنجال بزرگ لیگ 
24 همین پرونده و رای آن باشد. در 
این زمینه گفته می شود رای احتمالا 
پس از بازی پرسپولیس و تراکتور 

صــادر خواهد شد تا حساسیت ها 
بیشتر از این نباشد.

      
البته روز گذشته یک اتفاق دیگر هم 
مربوط به این پرونده رخ داد که ماجرا 
را پیچیده تر و جنجالی تر کرد. رادیو 
جــوان یــک فایل صوتی منتسب به 
علیرضا بیرانوند را منتشر شد. در این 
فایل صوتی که به نظر بیرانوند آن را 
برای یکی از دوستانش ارسال کرده 
و رادیو جوان مستقلا انتشارش داده، 
بیرانوند جملاتی را به زبان می آورد 
که یک ادعای بسیار بسیار جنجالی 
علیه پرسپولیس محسوب می شود. 
بیرانوند در ایــن فایل صوتی تلاش 
ــت خــود را از وضعیت  می کند تا روای
قــراردادش با پرسپولیس و همچنین 
فسخ قــرارداد ارائه دهد. بیرانوند در 
این فایل صوتی می گوید: »بر اساس 
قــوانــیــن، بــاشــگــاه مــی تــوانــســت 2۰ 
درصد آپشن در قــرارداد بگنجاند که 
رضایت سرمربی، حضور در تیم ملی و 
حضور در ۵۰ درصد مسابقات را شامل 
می شود، اما موضوع پاداش ها فرق 
می کند. پاداش، چیزی است که خارج 
از قرارداد پرداخت شده و چیزی حدود 
سه میلیارد به هر بازیکن بوده است.« 
بیرانوند سپس توضیح می دهد که این 
سه میلیارد شامل پرداختی هایی است 
که حامیان مالی باشگاه به بازیکنان 
داشتند و در قـــرارداد نیامده است. 
این برای اولین بار است که بازیکنی 
چنین  تیم ها  سایر  یا  پرسپولیس  از 
ادعایی را به زبان می آورد و می گوید 
که بازیکنان یک تیم دریافتی خارج 
از قرارداد داشته اند. انتشار این فایل 
و  پرسپولیس  پرونده  تنها  نه  صوتی 
بیرانوند را پیچیده تر کرده، بلکه شائبه 
عبور این باشگاه از سقف بودجه را هم 
ایجاد کرده و سرخ ها را به گوشه رینگ 

برده است.  

آفساید

خبر

 سمت جدید تاج 
در فیفا

مهدی تاج با حکم جیانی اینفانتینو بار دیگر به عنوان 
عضو کمیته سازمان دهی مسابقات فیفا انتخاب شد .

در این کمیته چهره های شاخصی مثل داور شوکر، 
رئیس فدراسیون کرواسی، خاویر زانتی، کاپیتان 
پیشین و اسطوره آرژانتینی پیشین اینترمیلان و 
الکساندر چفرین، رئیس یوفا حضور دارند.کمیته 
مسابقات فیفا مسئولیت برنامه ریزی و هماهنگی 
کلیه رقابت های زیرمجموعه فدراسیون بین المللی 
را عهده دار است.تاج نایب رئیسی کنفدراسیون 
فوتبال آسیا در منطقه آسیای مرکزی را نیز بر عهده 

دارد.

دیدار درویش و اورونوف
اوستون اورونوف دیروز برای انجام بعضی امور، در 
ساختمان مرکزی باشگاه حضور یافت و دیداری هم 
با رضا درویش داشت.او در گفت وگو با مدیرعامل از 
حمایت و همکاری پرسپولیس در جریان حضورش 
در المپیک و رسیدگی به امور بازیکنان هم تشکر 
ــراز امــیــدواری کرد با هماهنگی  ــوف اب ــرد.اورون ک
بیشتری که در حــال ایجاد اســت پرسپولیس در 
هفته های آتــی، همان تیمی باشد که هــواداران 

انتظار دارند.

 سید جلال تنها ایرانی 
برترین های لیگ قهرمانان

سید جلال حسینی ، کاپیتان سابق و مربی فعلی 
لیگ  ماندگار  ستارگان  جمع  در  پرسپولیس 
قهرمانان آسیا قــرار گــرفــت.ای اف سی پس از 
پایان روزگار این جام ، 1۰ بازیکن برتر و ماندگار 
لیگ قهرمانان را معرفی کرد که جلال حسینی 
هم در بین آن ها قرار دارد و تنها نماینده فوتبال 
ایران در جمع برترین های لیگ قهرمانان است. 
سید جلال حسینی، دژان دامیانوویچ، لی دونگ 
گوک، سالم الدوساری،عمر عبدالرحمن، کیون 
سان تایی، آی کسن، محمد نور، شینزو کوروکی 
و عــبــدالــرزاق حــمــدا... 1۰ بازیکن برتر لیگ 

قهرمانان هستند.

وضعیت مبهم ورزشگاه شهر قدس برای میزبانی آبی ها 

احتمال کوچ استقلال به قزوین!
لیگ 24 با بحران ورزشگاه ها و کمبود زمین آماده آغاز شد به طوری که 
ورزشگاه آزادی و تختی تهران به لیگ نرسید و بازسازی ورزشگاه یزد هم 
همچنان ادامه دارد و چمن ورزشگاه نقش جهان اصفهان هم همه را از میزبانی 
سپاهان در این ورزشگاه ناامید کرد.  در هفته نخست لیگ برتر، پرسپولیس 
مسابقه خانگی خود را در ورزشگاه امام خمینی)ره( اراک برگزار کرد و از میان 
ورزشگاه های موجود در استان تهران، فقط ورزشگاه شهدای شهر قدس از یک 
مسابقه لیگ برتری میزبانی کرد؛ آن هم در حالی که مهدی رحمتی سرمربی 
تیم هوادار نسبت به وضعیت چمن ورزشگاه دیدار تیمش برابر خیبر خرم آباد 
اعتراض شدیدی داشت و مشخص بود که این ورزشگاه هم مهیای برگزاری 
مسابقات لیگ برتر نیست! استقلال در هفته دوم لیگ برتر باید شهریورماه 
در دیداری خانگی به مصاف ملوان بندرانزلی برود و پرسپولیس در هفته سوم 
روز جمعه نهم شهریورماه پذیرای فولاد خوزستان خواهد بود. بزرگ ترین 
چالش مدیران دو باشگاه پرطرفدار پایتخت، انتخاب ورزشگاهی مناسب 
برای برگزاری مسابقات خانگی تیم شان است و در حالی که مدیران باشگاه 
استقلال وعده برگزاری مسابقه خانگی تیم شان برابر ملوان در ورزشگاه 
شهدای شهر قدس را داده بودند اما گفته می شود میزبانی در این ورزشگاه در 
هاله ای از ابهام است.آبی پوشان در حالی جمعه شب باید از ملوان بندرانزلی 
میزبانی کنند که انتخاب اول استقلالی ها، ورزشگاه امام رضا )ع( مشهد بود 
که خواسته آبی ها رد شد. بعد از آن، مدیران باشگاه استقلال رایزنی های خود 
برای انتخاب ورزشگاه شهدای شهر قدس را آغاز کردند و حتی در این زمینه 
جلساتی هم برگزار شد اما حالا گفته می شود کیفیت نامناسب زمین چمن 
این ورزشگاه، کادر فنی و مدیران باشگاه استقلال را برای برگزاری دوئل با 
ملوان در این ورزشگاه مردد کرده است.شورای تامین استان تهران هم هنوز 
نظر نهایی خود را درباره حضور تماشاگران در ورزشگاه شهدای شهر قدس 
نداده و این احتمال وجود دارد که به صورت مشروط، با برگزاری مسابقه بدون 
حضور تماشاگران موافقت شود. در صورت صدور چنین مصوبه ای از سوی 
شورای تامین، بدون شک مشکلات آبی ها برای میزبانی از ملوان در ورزشگاه 
شهدای شهر قدس دوچندان خواهد شد و دور از ذهن نیست که مسئولان 
باشگاه استقلال برای سومین بار به سراغ انتخاب ورزشگاه جدیدی بروند! 
مسئولان باشگاه استقلال هنوز تصمیم خود را درباره محل برگزاری با ملوان 
نهایی نکرده اند اما گفته می شود با توجه به استقرار فناوری )VAR( در ورزشگاه 
سردار آزادگان قزوین و رضایت جواد نکونام از چمن این ورزشگاه، دور از ذهن 
نیست که آبی ها اولین بازی خانگی خود در لیگ بیست وچهارم را هم در قزوین 
برگزار کنند. در طرف مقابل گفته می شود پرسپولیسی ها تمایل داشتند بازی 
هفته سوم مقابل فولاد را در تهران به انجام برسانند اما مشکلات ورزشگاه 
شهدای شهر قدس باعث تغییر تصمیم سرخ ها شده و اگر اتفاق خاصی رخ 
 ،)VAR( اراک به فناوری )ندهد، با توجه به تجهیز ورزشگاه امام خمینی)ره
احتمالًا سرخ ها از تصمیم خود برای میزبانی در تهران منصرف می شوند و در 

هفته سوم کار خود را در اراک پیش خواهند برد!

گزارش

   با اعمال نفوذ حکم بیرانوند می شکند؟  
   پشت پرده صادر نشدن رای پرونده شکایت پرسپولیس از بیرو  

کوچ ذوب آهن به مشهد به خاطر ایران- قرقیزستان!
با اعلام سازمان لیگ فوتبال، ورزشگاه محل برگزاری مسابقه دو تیم ذوب آهن 
اصفهان و هوادار تهران از هفته دوم لیگ برتر تغییر کرد.سازمان لیگ در این خصوص 
نوشت: »پیرو درخواست باشگاه ذوب آهن و نظر به لزوم آماده سازی ورزشگاه 
فولادشهر برای میزبانی از مسابقه تیم های ملی ایران و قرقیزستان در مقدماتی جام 
جهانی، دیدار دو تیم ذوب آهن اصفهان – هوادار تهران از هفته دوم لیگ برتر روز 
جمعه 2 شهریور ساعت 19:1۵ در ورزشگاه امام رضا )ع( شهر مشهد 

برگزار می شود.« بنابراین بعد از مدت ها یک بازی از رقابت های 
لیگ برتر در ورزشگاه مدرن امام رضا )ع( مشهد برگزار خواهد 
شد، مسابقه ای که به میزبانی ذوب آهن مقابل هوادار خواهد 
بود. البته قرار بود دیدار تیم ملی با قرقیزستان در ورزشگاه نقش جهان برگزار 

شود که به دلیل کیفیت پایین چمن ورزشگاه با مخالفت کادر فنی مواجه شد.

قلی زاده دوباره در رادار پرسپولیس
رضا درویش مدیرعامل باشگاه پرسپولیس بالاخره بعد از چند روز گمانه زنی رسانه ها که از سرگیری مذاکرات 

این باشگاه با تیم لخ پوزنان لهستان خبر داده بودند، رسما اعلام کرد مذاکرات برای جذب علی قلی 
زاده را آغاز کرده اند.علی قلی زاده وینگر ملی پوش کشورمان در تیم لهستانی با توجه به قراردادی 

که دارد، به تنهایی نمی تواند برای حضور در تیم پرسپولیس تصمیم گیر باشد. باشگاه پرسپولیس تا 
همین چند روز پیش رسما نتوانسته بود این ماجرا را به دلیل نامشخص بودن وضعیت سربازی قلی 

زاده پیگیر باشد اما با توجه به این که یک سال دیگر به بازیکنان مشمول معافیت داده 
شده مدیران سرخ پوش را وادار کرد تا دوباره با باشگاه لخ پوزنان وارد مذاکره شوند.

هنوز روند مذاکرات طرفین منجر به نتیجه نشده و باید دید این باشگاه لهستانی 
در صورت رضایت از دست دادن قلی زاده چه میزان رضایتنامه می خواهد. البته 

گویا هواداران این باشگاه لهستانی با جدایی بازیکن ایرانی شان مخالفت کرده اند 
و شاید باشگاه تحت تاثیر این مسئله با انتقال قلی زاده مخالفت کند.

بازیکن تیم ملی فرانسه در سپاهان!
در هفته های گذشته شایعه مذاکره باشگاه سپاهان با استیون انزونزی هافبک فرانسوی سابق رم به گوش می رسید، 
اما آمدن این ستاره فرانسوی به سپاهان در هاله ای از ابهام بود.خبرها حاکی از این است انزونزی 
دیروز به اصفهان رسیده تا مراحل پایانی مذاکراتش با سپاهان را انجام دهد و اگر اتفاق خاصی نیفتد 
باید منتظر رونمایی این هافبک نام آشنا در اصفهان باشیم. انزونزی که سابقه حضور در باشگاه های 
بزرگی مثل رم، گالاتاسرای و سویا را دارد قهرمانی جهان در سال 2۰1۸ با تیم ملی فرانسه و لیگ 
اروپا در فصل 2۰1۶-2۰1۵ با سویا را در کارنامه خود دارد. بدون شک حضور این بازیکن 
فرانسوی در لیگ برتر ایران می تواند یکی از بزرگ ترین نقل و انتقالات این فصل و 
حتی تاریخ لیگ برتر در حضور بازیکنان خارجی در ایران را رقم بزند. سپاهان یکی از 
تیم های پرکار پنجره نقل و انتقالات تابستانی بود و جواد آقایی پور، حسین گودرزی، 
صالح حردانی، محمدامین حزباوی، محمد مهدی محبی، مهدی لیموچی و 

وحدت حنانوف را به خدمت گرفت.

 کسر 80 امتیاز از سیتی و سقوط به چمپیونشیپ؟

نیویورک تایمز از احتمال کسر ۷۰ تا ۸۰ امتیاز از سیتی به دلیل نقض قوانین 
مالی خبر داد.منچسترسیتی با یک چالش بزرگ روبه رو شده است. لیگ 
برتر انگلیس اعلام کرده که این باشگاه قوانین ارائه اطلاعات دقیق مالی 
را نقض کرده است. از جمله موارد نقض شده درآمدهای باشگاه، درآمد از 
طریق اسپانسرها و شرکت های وابسته بوده است. یکی از مدیران باشگاه 
منچسترسیتی که نخواست نامش فاش شود به نیویورک تایمز گفت: بیش از 
1۰۰ تخلف مالی صورت گرفته و ممکن است ۷۰ تا ۸۰ امتیاز از سیتی کسر 
شود. در این صورت منچسترسیتی یک فصل در چمپیونشیپ حاضر خواهد 
بود. باشگاه منچسترسیتی این اتهامات را رد کرده ولی دیلی میل پیشتر 
گــزارش داده بود که قرار است در پاییز 2۰24 جلسه رسیدگی به پرونده 
منچسترسیتی برگزار و در بهار 2۰2۵ حکم صادر شود. پیشتر یوفا سیتی را 
به دلیل نقض قوانین مالی دو سال از شرکت در لیگ قهرمانان اروپا محروم 
کرده بود ولی محرومیت دو ساله منچسترسیتی از حضور در لیگ قهرمانان 

اروپا بخشیده شد.

فرجام پرهزینه تخریب عمارت مسی
لیونل  مسی یکی از شخصیت هایی است که عملا و به طور مداوم در اخبار است. 
دو هفته پیش نام مسی به دلیلی غیرفوتبالی در رأس خبرها بود. عمارت اعجوبه 
آرژانتینی در ایبیزا، به ارزش بیش از 11 میلیون یورو، با یک کلوپ شبانه، سالن 
بدن ســازی، آبگرم، استخر، زمین پدل، زمین های فوتبال و گلف و مساحت 
تقریباً 2۰۰۰۰ متر مربع، توسط گروهی از فعالان محیط زیست، تخریب 
شد.هافینگتون پست با انتشار تصاویری مدعی شده است که چند نفر از فعالان 
محیط زیست و تغییرات آب و هوایی به این ویلا هجوم بردند و توانستند وارد 
آن شوند. آن ها بسیاری از نقاط خانه را با اسپری قرمز و مشکی رنگ کردند و 
تصاویری را هم از این اقدام در شبکه های اجتماعی منتشر کردند که باعث تعجب 
بسیاری شد.روز گذشته مبلغی که مسی به عنوان خسارت می خواهد مشخص 
شد. ستاره آرژانتینی برای ورود مخفیانه و خرابکاری در عمارتش، ۵۰۰۰۰ یورو 
غرامت می خواهد.اولین واکنش به این درخواست نیز منفی بود و اعضای این 
گروه معتقدند رنگ آمیزی مجدد مناطق آسیب دیده هرگز ۵۰ هزار یورو هزینه 

ندارد و مسی رقم اغراق آمیزی را طلب کرده است.

 دبیر: طلایی های کشتی
 بالای 100 میلیارد پاداش می گیرند

علیرضا دبیر رئیس فدراسیون کشتی در مصاحبه ای تلویزیونی 
درخصوص میزان پاداش طلایی های کشتی در المپیک گفت: 
»دارندگان مدال طلای المپیک در رشته کشتی فقط 24 
میلیارد تومان نقد از فدراسیون، وزارت ورزش و کمیته المپیک 
می گیرند. حتما در استان های شان نیز پاداش می گیرند و 
بخش خصوصی هم می دهد. در مجموع بالای 1۰۰ میلیارد 

تومان گیرشان می آید. البته باز هم کم است.«

برنامه نمایندگان ایران در پارالمپیک 
پاریس اعلام شد

کاروان ایران برای شرکت در بازی های پارالمپیک 2۰24 
دوم شهریور عــازم پاریس می شود و ملی پوشان ایــران در 
ــارادو و  ــردان، پاراتکواندو، پ 1۰ رشته والیبال نشسته م
میدانی، پاراتیراندازی، پاراتیراندازی با کمان، پاراکانو، 
گلبال، پاراشنا، پاراجودو و پاراوزنه برداری به رقابت خواهند 
پرداخت. روز گذشته برنامه این دوره از بازی ها اعلام شد که 
طبق آن مسابقات کاروان ایران ۸ شهریور با رشته پاراتکواندو 
آغاز می شود و آخرین رقابت نمایندگان کشورمان نیز در رشته 

پاراوزنه برداری 1۸ شهریور به پایان می رسد.

امیر غفور به تیم والیبال شهداب پیوست
امیر غفور ملی پوش پیشین والیبال ایران در فصل آینده)جام 
باشگاه های آسیا، لیگ برتر و تمامی تورنمنت های احتمالی 
دیگر( تیم والیبال شهداب یزد را همراهی می کند. غفور 
سال گذشته در تیم راپید بخارست رومانی توپ می زد. 
بیست وچهارمین دوره جام باشگاه های مردان آسیا از 1۸ تا 
2۵ شهریور به میزبانی یزد برگزار می شود و تیم شهداب یزد 
به عنوان میزبان و تیم فولاد سیرجان ایرانیان به عنوان قهرمان 

لیگ برتر 14۰2 در این مسابقات حضور خواهند داشت.

اخبار خارجی اخبار منهای فوتبال
حاشیه هایی که نیاز به مدیریت و ریش سفیدی بزرگان ورزش دارد

سرشاخ دوباره مبینا و شهربانو خارج از گود!
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تلویزیون

قائم مقام شبکه سه مطرح کرد:

رضایت از پخش المپیک فراتر از 
انتظار بود

قائم مقام شبکه سه سیما با اشاره به بازخوردها از 
رقابت های المپیک بیان کرد که رضایتی فراتر از حد 

انتظار را داشته اند.
ــزارش مهر، مهدی بلوکات دربـــاره پخش  بــه گـ
بازی های المپیک و این که برخی از رقابت ها به 
دلیل نبود تصویر از مبدأ پخش نشد، به خبرنگاران 
بیان کــرد: »ممکن است برخی بازی ها به دلیل 
مشکلات فنی پخش نشده باشد ولی کارهایی که 
مربوط به پوشش قانونی مسابقات المپیک بود 

توسط صداوسیما انجام شد.«
قائم مقام شبکه سه صداوسیما با اشاره به تبلیغات 
حامی برنامه در شبکه اظهار کرد: »این بخش به 
اداره کل بازرگانی مربوط می شود، اطلاعی ندارم 

و در اختیار ما نیست.«
بلوکات دربــاره نقدها به برخی گزارشگران بیان 
کرد: »مسئله جوان گرایی و استفاده از استعدادهای 
جدید همواره در دستور کار ما در شبکه سه قرار 
دارد و محدودیتی در این زمینه وجود نداشت اما 
بالاخره تعداد رشته ها قابل توجه بود. بازتاب خوبی 
هم داشــت و عنصر صمیمیت در تعداد زیــادی از 
ــاره کارشناسی  ــود.«وی در پایان درب گزارش ها ب
که گاهی بی اطلاع از یک رقابت، بازی را گزارش 
می کرد، گفت: »روی مصادیق صحبت نکنیم ولی 
در مجموع همه بازخوردهایی که داشتیم مثبت 
بوده است. اگر بخواهیم تعداد کارشناسان را بگوییم 
بسیار زیاد بود. در این حجم برنامه سازی در شبکه 
ورزش و شبکه سه که گاهی برنامه ها هم از ریل عادی 
خارج می شد، کسی نمی تواند ادعا کند کار بدون 
اشکال بوده ، اما در مجموع مثبت بوده است. رئیس 
مرکز تحقیقات هم اعلام کرد که عدد رضایت فراتر از 

انتظار بوده است.«

میلاد کی مــرام از سوی داوود 
عزیزی رئیس فدراسیون تنیس، 
به عنوان رئیس کمیته تنیس 
ساحلی منصوب شد. او پیشتر 
مشاور رئیس فدراسیون و عضو 

کمیته تنیس ساحلی بوده است. محمدرضا گلزار 
نیز توسط رئیس فدراسیون به عنوان عضو هیئت 

رئیسه انجمن پدل منصوب شده بود.

ــازی در  ــرای ب شبنم مقدمی ب
سریال »شغال« ساخته بهرنگ 
توفیقی جلوی دوربین رفت. او 
در این مجموعه نمایش خانگی 
با مهدی سلطانی، امیرحسین 
فتحی، کامبیز دیرباز و سجاد بابایی همبازی 
ناموفق  سریال  در  آخرین بار  مقدمی  ــت.  اس

»سرگیجه« با توفیقی همکاری کرده بود.

ایرج طهماسب در برنامه »هفت« 
گفته است در کار او، ذهن خلاق 
اصل و اولویت اســت، نه صدای 
خوب. او همچنین توضیح داده 
دنبال ذهن های عجیب و غریب 

می گردد، چون صدا پس از مدتی عادی می شود. 
طهماسب ذهن حمید جبلی را حیرت انگیز دانسته 

است.

چهره ها و خبر ها

ــا سریال  صــابــر ابــر بــه زودی ب
معمایی »بازنده« به کارگردانی 
ــه نمایش  امــیــن حــســیــن پــور ب
خانگی می آید. این مجموعه در 
فیلیمو منتشر و جایگزین »زخم 
کاری 3« می شود. علیرضا کمالی، سارا بهرامی، 
صدف اسپهبدی، رویا جاویدنیا و پیمان قاسمخانی 

دیگر بازیگران سریال هستند.

سعید ملکان پس از پنج سال، 
قصد دارد دومین ساخته خود 
با نام »حکیم« را جلوی دوربین 
ببرد. این فیلم درباره دانشمند 
و فیلسوف بزرگ ایرانی، ابوعلی 

سینا تولید خواهد شد. ملکان پیش از این سال 98، 
فیلم »روز صفر« را با موضوع دستگیری عبدالمالک 

ریگی ساخته بود.

سال گذشته در چهل ودومین جشنواره فجر، 
سیمرغ بهترین بازیگر نقش مکمل زن و مرد به 
شبنم قربانی و بهزاد خلج رسید. هر دو بازیگر، 
این جایزه را برای بازی در فیلم دفاع مقدسی 
»مجنون« به کارگردانی مهدی شامحمدی از 
آن خود کردند. بهزاد خلج پس از درخشش در 
جشنواره فجر، از اردیبهشت ماه با سریال »آقای 
قاضی 2« به تلویزیون آمد و شبنم قربانی نیز 
پس از این موفقیت، از هفته گذشته با مجموعه 
»طوبی« در قاب تلویزیون دیده می شود. به بهانه 
پخش سریال »طوبی«، در ادامه مطلب به حضور 
این دو بازیگر صاحب سیمرغ روی آنتن تلویزیون 

پرداختیم.

دوران موفقیت پیش از سیمرغ	 
بهزاد خلج به واسطه بازی در فصل اول »آقای 
قاضی« به شهرت رسید. او پیش از این مجموعه 
مخاطبان  عموم  نــزد  شناخته شده ای  چهره 
نبود و بازی در نقش قاضی پاک دست و عادل 
این سریال، شهرت و موفقیت را نصیب او کرد. 
بهزاد خلج خوش اقبال بود که سریال پربیننده 
و محبوب کارنامه اش یعنی »پوست شیر«، در 

فاصله کوتاهی پس از »آقای قاضی« منتشر شد. 
»آقای قاضی« این بار در نقش یک پلیس کاربلد 
و جدی ظاهر شد. خلج سپس با مینی سریال 
خانگی  نمایش  به  گمشده«  »حیثیت  موفق 
بازگشت. بازی و نقش متفاوت او در این سریال 

مورد توجه قرار گرفت.

قاضی باورپذیر »آقای قاضی«	 
ســال گذشته کمدی »تمساح خونی« اولین 
ساخته جـــواد عــزتــی و فیلم دفـــاع مقدسی 
»مجنون« با بازی بهزاد خلج در جشنواره فجر 
رونمایی شدند. خلج با »مجنون« شانس کسب 
ــت. این فیلم با محوریت شهید  جایزه را داش
مهدی زین الدین، فداکاری های این شهید و 
همراهانش را در عملیات خیبر و جزیره مجنون 
به تصویر کشیده اســت. بهزاد خلج که نقش 
یکی از همراهان شهید مهدی زین الدین را ایفا 
کــرده، بــازی خوب و تاثیرگذاری در این فیلم 
دارد. این بازیگر با عبور از رقبایی مانند پیام 
احمدی نیا، رامین ناصرنصیر، رضا یزدانی و 
داوود فتحعلی بیگی، سیمرغ بهترین بازیگر 
نقش مکمل مرد را به دست آورد. بهزاد خلج 
این روزها فصل دوم »آقای قاضی« را روی آنتن 
شبکه دو دارد. فصل جدید نیز مانند فصل اول، 
در هر قسمت به یک پرونده خاص می پردازد و 
نکاتی را به مخاطب آموزش می دهد. خلج در 

این فصل نیز شخصیت قاضی را کاملا ملموس و 
قابل باور به نمایش می گذارد، بنابراین مخاطب 
هم با فضای دادگاه و واکنش های قاضی همراه 

می شود.

پرکاری پس از شهرت	 
سریال »ملکه گدایان« سال 99 منتشر شد و 
شبنم قربانی با این مجموعه به مخاطبان معرفی 
شد. قربانی پیش از این در فیلم »اولین برف« و 
سریال »لحظه گرگ و میش« بازی کرده بود، اما 
»اولین برف« اکران نشده بود و در »لحظه گرگ و 
میش« نیز جزو نقش های اصلی نبود. قربانی در 
»ملکه گدایان« نقش دختری بلندپرواز را ایفا کرد 
که در دام اعتیاد گرفتار می شد. قربانی سپس 
در سینما پرکار شد و در فیلم های »مرد بازنده«، 
»تمساح خونی«، »مجنون« و »سال گربه« بازی 
کرد. این بازیگر به عنوان دومین تجربه حضور 
در نمایش خانگی نیز با سریال »آفتاب پرست« 

دیده شد.

بازگشت با »طوبی« پس از سیمرغ	 
شبنم قربانی هم ســال گذشته در جشنواره 
فجر، موقعیتی مشابه بهزاد خلج داشت. او با دو 
فیلم »تمساح خونی« و »مجنون« در این رقابت 
حاضر بود. قربانی در ساخته عزتی نقش یک 
دختر ثروتمند را برعهده داشت و در »مجنون« 

نیز نقش همسر شهید مهدی زین الدین را بازی 
کرده بود. قربانی در این فیلم به خوبی تصویر زنی 
فداکار را به نمایش گذاشت و احساساتش مانند 
تردیدها و نگرانی هایش را به تماشاگر انتقال 
مــی داد. جایزه بهترین بازیگر نقش مکمل زن 
برای بازی در این فیلم به شبنم قربانی اهدا شد. 
او در این بخش رقبایی مانند آزاده صمدی، لادن 
مستوفی، مهرو نونهالی و رویا جاویدنیا داشت. 
قربانی پس از کسب اولین سیمرغ خود، این 
روزها با سریال »طوبی« در قاب تلویزیون حضور 
دارد. او در این مجموعه نقش دختری به همین 
نام را ایفا کرده که پس از کشته شدن پدرش 
توسط نیروهای ســـاواک، مسیر زندگی اش 
تغییر می کند. »طوبی« دختری سرسخت و 
لجباز است، او با تصمیم های خودسرانه خود با 
دردسرهایی مواجه می شود، اما به سادگی از 
موضع خود کوتاه نمی آید. هرچند که گریم و 
ظاهر شبنم قربانی شبیه جوانی 18 ساله نیست، 
اما قربانی در نقش »طوبی« بازی خوبی دارد و 
موفق می شود حس خشم یا ترحم و دلسوزی 
تماشاگر را برانگیزد. شبنم قربانی پیش از این 
سریال، تابستان 1402 با مجموعه »عشق 
کوفی« در تلویزیون دیده شده بود و در این سریال 
که نقش اصلی آن را ایفا می کرد نیز حضور 
موفقی داشت، بنابراین او در مجموعه »طوبی« 

چهره آشنایی برای مخاطب تلویزیون است.

صاحبان سیمرغ روی آنتن تلویزیون
 شبنم قربانی و بهزاد خلج بهترین بازیگران نقش مکمل زن و مرد فیلم »مجنون«، با سریال  »طوبی« و »آقای قاضی«

 در شبکه یک و دو حضور دارند

مائده کاشیان
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ادبی موسیقی

 گــروه ادب و هنر- نیمه مــرداد ماه امسال 
بود که شراگیم یوشیج، فرزند نیما یوشیج، 
پــدر شعر نو فارسی با انتشار یادداشتی از 
وضعیت نگهداری خانه نیما در یوش از توابع 
شهرستان نور در مازندران به شدت انتقاد 
کرده بود. یادداشت شراگیم، انگیزه ای شد 
تا در گزارشی به آخرین وضعیت خانه چند 
چهره برجسته ادبیات معاصر از جمله خانه 
پدری جلال آل احمد، خانه حمید سبزواری و 
خانه پدری فروغ فرخزاد که قرار بوده تعمیر و 
مرمت و برای بازدید عموم آماده سازی شوند، 
بــپــردازیــم؛ بناهایی که هــرکــدام سرنوشت 
متفاوتی دارند و تا بسامان شدنشان راه درازی 

است.

خانه نیما، به صرف آش رشته!       
هفته اول مرداد ماه، شراگیم یوشیج، فرزند 
یادداشتی در صفحه  انتشار  با  نیما یوشیج 
شخصی اش از نحوه نگهداری خانه تاریخی 
پدرش در یوش به شدت انتقاد کرد. او در این 
یادداشت با عنوان »امداد ای رفیقان با من« 
ــدرش محل کسب درآمــد  نوشت کــه خانه پ
شده است؛ دیوار باغ خراب و درخت ها قطع 
شده است و در باغ آش رشته می فروشند. در 
حالی که خانه نیما یوشیج در روستای یوش، 
بنایی است متعلق به دوره قاجار. این خانه 
به شماره 18020 از طرف سازمان میراث 
فرهنگی به عنوان اثر ملی ثبت شده  است. خانه 
نیما، محل زندگی پدر و نیاکان نیما یوشیج 
بوده  است که در سال 1207 هجری قمری 
توسط ناظم الایاله در محله لالوی یوش ساخته 
شــد. ایــن بنا دارای سه ورودی، شاه نشین 
ــادی اســت. خانه نیما یوشیج  و اتــاق هــای زی
با داشتن آجرکاری و گچ کاری های زیبا از 
جاذبه های گردشگری استان مازندران به 

شمار می آید.

خروج 200 نیسان زباله از خانه پدری جلال       
خانه آیت ا... حاج سید احمد طالقانی، پدر 
جلال آل احمد در محله پاچنار تهران در 
سال 1383 در فهرست میراث ملی ثبت 
شد و در حال حاضر صندوق بهره برداری و 
احیای بناهای تاریخی و فرهنگی مالک آن 
است. مرمت و بهره برداری این خانه تاریخی 
پس از فــراز و نشیب های فــراوان در سال 
1399 در یک مزایده به محبوبه کاظمی 
دولابـــی، کــارآفــریــن و توسعه گر فرهنگی 
واگذار شد تا خانه پدری جلال را که دوران 
نوجوانی اش در آن سپری شده، احیا کند. 
کاظمی 21 مرداد 1403 به تسنیم درباره 
این خانه گفته است: »خانه را به نام »امیر 
چلچله« می شناختند نه پدر جلال آل احمد! 
خانه زباله دانی شده بود، طوری که 200 
نیسان زباله از این خانه خارج کردیم. این 
جا اقامتگاه معتادان شده بود و می گفتند 
این جا خانه امیر چلچله است. تقریباً حدود 
15 تا 20 معتاد و چند قلاده سگ در خانه 
به  بنا  تحویل  هنگام  و  بودند  شــده  ساکن 
سختی آن ها را بیرون کردند. چندباری هم 
در را شکستند و ورود کردند که با صبوری 
و کمک نیروی انتظامی آن ها را بیرون و 
هربار در را تعمیر کردیم. این خانه در زمان 
از  بعد  نداشت.  زیرساختی  هیچ  تحویل، 
رفــع مشکلات زیــر ساخت که به سختی و 
شد،  انجام  احیاگر  مکرر  پیگیری های  با 
چراکه  کــرد،  رخنمایی  دیگر  چالش های 
شواهد دال بر آن بود که مدت ها آب، خانه 
را گرفته بود و شاید اگر همسایه ها شکایت 
و  نمی شد  خبردار  کس  هیچ  نمی کردند، 
آب گرفتگی  همین  می ریخت.  فــرو  خانه 
و  نیستند  مشخص  آن  مسببان  هنوز  کــه 
خــانــواده آل احمد هم اظهار بی اطلاعی 
می کنند، عامل نم گرفتگی خانه آیــت ا... 

حاج سیداحمد طالقانی شد و کار مرمت را 
سخت تر کرد و باز به تأخیر انداخت«. با این 
اوصــاف هنوز مشخص نیست مرمت خانه 
پــدری جــلال آل احمد چه زمانی به پایان 

خواهد رسید.

مرمت خانه فروغ؟ شاید تا پایان سال       
مهر ماه 97 بود که خبر رسید خانه پدری 
ــا شماره  ــروغ فــرخــزاد، شــاعــر معاصر ب فـ
32108بــه ثبت ملی رسیده است. همان 
کمیسیون  سخنگوی  نظری،  حجت  زمان 
فرهنگی اجتماعیِ وقت شورای شهر تهران 
به ایسنا گفته بود: »با توجه به برخی الحاقات 
که طی سال های گذشته توسط مالک به 
خانه پدری فروغ افــزوده شده یا تغییراتی 
با نظر  تغییرات  ایجاد شــده،  که در نقشه 
خانه  و  شد  خواهد  برداشته  کارشناسان 
فــروغ به همان حال و احــوال روزهایی که 
ــروغ در آن زنــدگــی مــی کــرد، بــاز خواهد  ف
گــشــت.« اتفاقی کــه هنوز نیفتاده اســت. 
خانه  مرمت  وضعیت  دربـــاره  خبر  آخرین 
فروغ فرخزاد مربوط به اردیبهشت امسال 
است که سیدمحمد ناظم رضوی، مدیرعامل 
شرکت توسعه فضاهای فرهنگی گفته است: 
»بخش زیادی از مرمت سازه ای خانه فروغ 
فرخزاد که در منطقه 11 قرار دارد، انجام 
شده است. با توجه به این که این خانه ثبت 
میراث ملی است، برای مرمت آن نیاز بود 
که تغییرات ســازه ای و مرمتی در کمیته 
تخصصی میراث فرهنگی تصویب شود؛ به 
همین علت مرمت خانه فروغ فرخزاد کمی 

کندتر پیش می رود. با این حال به احتمال 
بسیار قوی این خانه نیز تا نیمه دوم سال 

افتتاح خواهد شد«.

خانه حمید سبزواری در بی خبری       
»حمید«  شعر  در  که  ممتحنی  آقــا  حسین 
تخلص می کرد، به پدر شعر انقلاب معروف 
ــرداد  ــن شــاعــر معاصر در 22 خ اســـت. ای
91سالگی درگــذشــت. خانه  1395 در 
این شاعر در زادگاهش، سبزوار یک بنای 
تاریخی متعلق به اواخر دوره قاجار است. 
اگرچه این خانه هنوز به ثبت ملی نرسیده، 
ــای تاریخی و فرهنگی  ــد ارزش هـ امــا واج
بسیاری است. پس از درگذشت استاد قرار 
ــوزه شعر انقلاب  به م شد که خانه ایشان 
تبدیل شود، اما اکنون با گذشت هشت سال 
از درگذشت حمید ســبــزواری، سرنوشت 
این خانه در هاله ای از ابهام است. در سال 
استاد  منزل  از  بخشی  که  رسید  خبر   99
سبزواری تخریب شده و رئیس  اداره فرهنگ 
و ارشاد اسلامی سبزوار در آن زمان گفت: 
ــرای بــازســازی منزل  ــال ب »یــک میلیارد ری
مرحوم استاد حمید سبزواری معروف به 
پدر شعر انقلاب اختصاص یافت. این میزان 
ارشــاد  و  فرهنگ  وزارت  طریق  از  اعتبار 
اسلامی به حساب موسسه فرهنگی و هنری 
شهرستان سبزوار به منظور بازسازی خانه 
ــز شــده است.  استاد حمید ســبــزواری واری
طی ماه های گذشته نیز عملیات بازسازی 
دیوار محوطه منزل استاد سبزواری پدر شعر 

انقلاب اسلامی انجام شد.«

انتشار سندی از عروض نویسی 
انوریِ شاعر

کتاب »دو رساله در عــروض فارسی از قرن ششم 
هجری« شامل تحلیل و بررسی و تصحیح انتقادی 
دو رساله در عــروض فارسی اســت. این رساله ها 
کهن ترین رسائل مستقل در فن عــروض فارسی 
هستند که می شناسیم. به گزارش ایبنا، »دو رساله 
در عروض فارسی از قرن ششم هجری« مشتمل بر 
»رساله در عروض« تألیف مسعود بن احمد سیفی 
نیشابوری و »منهاج العروض« تألیف انوری ابیوردی 
با تصحیح سید محمدحسین حکیم، از سوی مؤسسۀ 
پژوهشی میراث مکتوب منتشر شده است.  دو نمونۀ 
مهم و تازه یاب از شیوۀ عروض نویسی فارسی در آن 
زمان رساله در عروض تألیف سیفی نیشابوری و 
منهاج العروض تألیف انوری ابیوردی است. رساله 
در عروض تألیف مسعود بن احمد سیفی نیشابوری 
)قرن ۶( بر اساس کتاب عروض یوسف عروضی )قرن 

4( برای آموزش مبتدیان نوشته شده است. 

لزوم تاسیس پژوهشکده تاریخ 
براساس شاهنامه

نویسنده کتاب »تاریخ ایران عهد کهن« در نشست 
باید  »دولـــت  گفت:  شاهنامه پژوهی  تخصصی 
پژوهشکده تاریخ بر اساس شاهنامه تأسیس کند 
ــاوی قرار  ــورد واکـ تا مطالب تاریخی شاهنامه م
گیرد«.  به گزارش مهر، محمد رسولی، تاریخ دان 
و شاهنامه پژوه در ابــتــدای این نشست با اشــاره 
به »تاریخ محور« بــودن شاهنامه، گفت: »برخی 
تمدن ها و حکومت های قبل از تاریخ مکتوب، که 
از سوی مستشرقان و مورخان به عنوان تمدن ها و 
حکومت های مستقل منطقه ما و میان رودان مطرح 
می شود، همان بخش های تمدن گمشده ایران 
عهد کهن است. هنگامی که سخن از ایران می شود، 
یعنی پهنه  گسترده ای که از شمال رود سیحون و از 
جنوب تا آن سوی خلیج فارس و دریای ایران )عمان( 
و از غرب تا میان رودان و قفقاز را در بر می گیرد. 
پس همه  تمدن های پیدا شده در این گستره )مانند 
تمدن آنائو، کاسی ها، اوراتورها، آکد و...( صد در صد 
ایرانی بوده اند«.وی افزود: »ملاک اصلی برای تاریخ 
و تحقیق در آن، کتاب شاهنامه است. چون به قدر 
کافی به شاهنامه از سوی محققان تاریخ توجه نشده، 

این مسائل تاکنون پوشیده مانده است«.

 انتشار »بازمانده« انتظامی 
پس از 30 سال

آلبوم موسیقی متن فیلم سینمایی »بازمانده« به 
کارگردانی زنده یاد سیف ا... داد و آهنگ سازی 
مجید انتظامی پس از 30 سال منتشر شد. به گزارش 
ایرنا، این آلبوم در 23 قطعه به صورت دیجیتال 
منتشر شد و در تمام پلتفرم های بین المللی پخش 
سینمایی  فیلم  ــت.  اس دسترس  قابل  موسیقی 
»بازمانده«، محصول سال 1373 یکی از مهم ترین و 
ماندگارترین آثار سینمایی در حوزه مقاومت و آرمان 
فلسطین است. این فیلم براساس کتاب »بازگشت 
به حیفا«، نوشته غسان کفانی یکی از مشهورترین 
نویسندگان و روزنامه نگاران عرب در قرن بیستم 
ساخته شده است و موضوع آن به تشکیل دولت 

اسرائیل و حکومت آن بر شهر حیفا بازمی گردد.

درباره ساخت آهنگ»بازمانده«       
از  بــا یکی  1393 در گفت و گو  ــال  انتظامی س
رسانه ها درباره ساخت موسیقی فیلم »بازمانده« 
اظهارداشت: »سیف ا... داد اصرار داشت تِم کار 
او یک موسیقی کلاسیک  نباشد،  خیلی عربی 
می خواست که آن حالت را بیان کند. کــار را با 
کامپیوتر ضبط می کردیم و بعد از گذاشتن روی 
فیلم، کارگردان نقطه نظراتش را می گفت و اگر 
راهی برای بهتر شدن داشت، آن را انجام می دادم 
و کار را در استودیو ضبط می کردیم. تیتراژ اول را 
با نی ضبط کردیم اما سیف ا... داد دوست نداشت 
از نی واقعی استفاده کنیم و به علت این که خیلی 
عربی می شد، خواست با دستگاه انجام شود. در 
اصل موسیقی که در استودیو ضبط کرده بودیم، نی 
ضبط شده با دستگاه را بر روی آن گذاشتیم.  قرار 
بود موسیقی تکه تکه باشد و از تصاویر گذر کند 
که خوشبختانه روی فیلم هم خوب چفت شد. آن 
موقع یک دستگاه سیتی سایزر کوچک داشتم و با 
اندازه گرفتن پلان ها سعی می کردم، موسیقی سر 
موقع عوض شود. سیف ا... داد هم وسواس زیادی 
داشت و تأکید می کرد ساز همان جایی بیاید که باید 
بیاید.«سمفونی های »ایثار«، »انقلاب اسلامی«، 
»خرمشهر«، »صلح«، موسیقی متن سریال »شیخ 
ــردان آنجلس« و  بهایی«، »تنهاترین ســـردار«، »م
فیلم های »ترن«، »بوی پیراهن یوسف«، »از کرخه تا 
راین«، »مریم مقدس«، »و آسمانی آبی« و »جایی برای 

زندگی« از دیگر آثار مجید انتظامی است. 

دریغ از سرپناه آبرومند برای مفاخر فرهنگی!
 خانه های پر خاطره بزرگان فرهنگ و ادبیات معاصر ایران از جمله نیما یوشیج، حمید سبزواری

 جلال آل احمد و... این روزها در چه وضعیتی است؟

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد



سیدخلیل سجادپور- 
تحقیقات قضایی در پرونده جنجالی اسید پاشی 
نیشابور در حالی به ماجرای تکان دهنده قتل 
دختر بچه 3ساله در فریدونکنار گره خورد که 
حکم قاطع قضات شعبه ششم دادگاه کیفری یک 
خراسان رضوی زوایای پنهان طلاق در گرداب 

قتل و اسیدپاشی را افشا کرد.
ــامــه خــراســان، در  بــه گـــزارش اختصاصی روزن
آغازین روزهای بهمن سال 99 بود که مرد جوانی 
مشغول شست و شوی پیکر سوخته دختر بچه 3 
ساله ای در آب دریا شد. در حالی که تماس آب 
شور دریا با زخم های ناشی از سوختگی،جیغ و 
فریادهای دلخراش دخترک را در پی داشت، یکی 
از شهروندان با مشاهده این صحنه وحشتناک، 
بلافاصله ماجرا را به پلیس 110 اطلاع داد و بدین 
ترتیب پیکر نیمه جان رویا کوچولو به مرکز درمانی 
انتقال یافت اما دختر خردسال در برابر سوختگی 
هــای دردنـــاک طاقت نــیــاورد و جــان خــود را از 
دست داد. طولی نکشید که با دستور دادستان 
فریدونکنار، پدر و مادر رویا کوچولو بازداشت و 

برای ادامه تحقیقات قضایی روانه زندان شدند.

مــادر این 
کودک در بازجویی های تخصصی به قاضی 
پرونده گفت: به خاطر اختلافاتی که با همسر 
سابقم داشتم در حالی از او طــلاق گرفتم که 
سرپرستی دخترم را نیز پذیرفتم اما حدود 20 
روز قبل با مرد جوان دیگری ازدواج کردم و برای 
گذراندن ماه عسل به فریدونکنار آمدیم چرا که او 
اهل فریدونکنار بود ولی همسرم دخترم را دوست 
نداشت و مدام او را آزار می داد. یک روز وقتی از 
خواب بیدار شدم دخترم را در خانه ندیدم. در 
همین حال شوهرم مدعی شد که رویا را نزد یکی 
از دوستانش برده تا با دختران او بازی کند!ولی 
بعد از 3 روز با حضور ماموران انتظامی در منزلم 
متوجه شدم دخترم بر اثر سوختگی جان باخته 

است!
در همین حال ناپدری رویا کوچولو نیز ادعا کرد: 
دختر خردسال به تنهایی به حمام رفته بود که آب 
جوش روی او ریخت و پیکرش دچارسوختگی 
شدید شد. این مرد جوان که به مصرف شیشه نیز 
اعتیاد داشت در ادامه اعترافاتش گفت:چون می 
دانستم همسرم مرا مقصر می داند دخترک را 
خودم به بیمارستان بردم و ازآن جا متواری شدم. 

ــه روند  بنابرگزارش روزنــامــه خــراســان،در ادام
رسیدگی قضایی به پرونده مرگ مشکوک رویا 
کوچولو، مرد جوان به اتهام قتل عمدی به قصاص 
نفس و مادر این کودک نیز به خاطر سهل انگاری 
در مراقبت از فرزند به تحمل زندان محکوم شدند. 
اما حدودیک سال بعد حادثه هولناک دیگری در 
نیشابور رخ داد که به ماجرای قتل رویا گره خورد. 
ــال1400 را نشان  آن روز تقویم سوم اسفند س
می داد که همسر سابق »ریحانه«به کلانتری 
11نیشابور رفت و ماجرای دردناک اسید پاشی 
بر سر و صورت همسر سابقش را برعهده گرفت. 
»محمد-ح«گفت:به خاطر حادثه ای که برای 
دخترم ایجاد شده بود حال مناسبی نداشتم و در 
مغازه خودم مشغول کار بودم که همسر سابقم 
سوار بر پراید مقابل من حرکات نمایشی انجام 
می داد و بوق می زد تا مرا تحریک کند. وقتی برای 
بار چهارم دور زد و روسری را از سرش برداشت 
ــزار فروشی  من هم ســوار بر موتورسیکلت از اب
اسید لوله بازکنی خریدم و هنگامی به او رسیدم 
که شیشه خودرو پایین بود. مادرش که ترسیده 
بود به درون مغازه فرارکرد و من اسید را روی سر 
وصورت »ریحانه«پاشیدم و سپس خودم را به پلیس 

معرفی کردم.
بنابر گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، 
باتکمیل تحقیقات قضایی، این پرونده 
حساس با توجه به اهمیت خاص آن که به حوادث 
وحشتناک دیگری گــره خــورده بــود با دستور 
مقامات قضایی،به شعبه ششم دادگاه کیفری یک 
خراسان رضوی ارسال شد و بدین ترتیب محاکمه 
عامل اسید پاشی در حالی به ریاست قاضی هادی 
دنیا دیــده و مستشاری قاضی علی اکبریان در 
مشهد برگزارشد که بررسی های قضایی نشان 
داد زن جوان در مرخصی از زندان به سر می برد 
که در نزدیکی محل کار شوهر سابقش هدف اسید 
پاشی قرارگرفته و مادرش نیز بر اثر اسید پاشی 
دچارسوختگی های هولناکی شده است! با آن که 
متهم این پرونده سعی داشت با داستان سرایی و 
بیان ماجراهایی از تحریک و انتقام کور، حقیقت 
وحشتناک اسید پاشی را به حاشیه بکشاند اما 
قضات با تجربه شعبه ششم دادگاه کیفری فقط 
با طرح چندسوال تخصصی و قضایی، او را در 
تنگناهایی قراردادند که در مخمصه ای خود 
ساخته گرفتار شد و بالاخره زوایای پنهان این 
ماجرای جنجالی را برملا کرد و انتقام فرزندش 
را انگیزه ارتکاب جرم دانست. اما بازهم مدعی شد 
که مادر زنش احتمالا به خاطر در آغوش گرفتن 
دخترش دچار سوختگی با اسیدی شده است که 

روی پیکر »ریحانه«ریخته بود!
ــده از وی سوال  در همین حــال قاضی دنیا دی
کرد،اگر این گونه باشد چرا پاهای مادر زن سابقت 
دچارسوختگی شده است که متهم پاسخی برای 

این استدلال عقلی نداشت!...
به گزارش روزنامه خراسان، پس از پایان جلسات 
محاکمه، در نهایت رای دادگاه درباره ماجرای 
هولناک اسید پاشی صــادر شد که در گــرداب 
طلاق و قتل رخ داده بود. بنابر این رای قضایی 
که به امضای قضات )دنیا دیده و اکبریان(رسیده 
است،»محمد-ح«با استناد به مــواد قانونی به 
پرداخت دیه بسیار سنگین که از دیه کامل یک 
فرد نیز فراتر رفته است و همچنین  تحمل 15 سال 
زندان محکوم شده است. اگر چه رای قاطع مذکور 
با دلایل و مدارک مستند و انکار ناپذیر صادر شده 
است اما طبق قانون در مهلت 20 روز بعد از ابلاغ 
قضایی، قابل فرجام خواهی در دیوان عالی کشور 
است که با اعتراض یکی از طرفین،توسط قضات 

دیوان عالی مورد رسیدگی قرارمی گیرد.
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در امتداد تاریکی

تاوان وحشتناک هوس !
هیچ کس مانند من تاوان وحشتناکی برای هوس های غبارآلود در فضای مجازی 
نپرداخته است چرا که این حادثه هولناک تا پایان عمر مرا زجرکش خواهدکرد. 
دختر 15 ساله با بیان این مطلب درباره عاشقی های هوس آلود در فضای مجازی 
به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری نجفی مشهد گفت:تک دختر خانواده هستم 
و پدرم تعمیرگاه رایانه داشت. او چنان سرگرم کار می شد تا مشتریانش را راضی 
نگه دارد که فقط در پایان شب او را برای دقایقی در خانه می دیدم. مادرم نیز مدام در 
مراسم مذهبی همسایگان شرکت می کرد و من در حالی اوقاتم را به تنهایی سپری 
می کردم که پدرم همواره تاکید می کرد باید در خانه بمانیم چرا که برخی گرگ ها در 
جامعه منتظر دختران ناآگاه هستند! خلاصه تا حدود12سالگی با مادرم در مجالس 
عزاداری یا جشن های مذهبی شرکت می کردم اما بعد از آن خیلی از رفتارهای مادرم 
خسته شدم چرا که من هم دوست داشتم با دختران هم سن و سال خودم بازی کنم و 
بالا و پایین بپرم! دراین شرایط بود که دیگر برای رفتن به منزل همسایگان مقاومت 
می کردم و دوست داشتم در خانه تنها بمانم. با شیوع کرونا اوضاع زندگی ما نیز تغییر 
کرد، دیگر از دورهم نشینی زنان و مجالس مذهبی و غیرمذهبی آنان خبری نبود و 
من هم با گوشی تلفنی سرگرم شدم که پدرم برای ادامه تحصیل مجازی برایم خریده 
بود. خیلی زود با کمک همکلاسی هایم وارد فضای مجازی شدم و از مشاهده دنیای 
عجیب و غریب و رنگارنگ شبکه های اجتماعی لذت می بردم. حالا دیگر وارد کانال ها  
و گروه های مختلف می شدم و فیلم ها و تصاویر گوناگونی را به اشتراک می گذاشتم به 
طوری که ساعت های زیادی را درگیر این فضاهای سیاه و سفید بودم. به سرعت نوع 
پوشش و گفتار و رفتارم به کلی تغییر کرد و با آرایش های غلیظ دیگر از آن دختر صاف 
و ساده فاصله گرفتم و ظاهرم را به کلی عوض کردم. مادرم را مجبور می کردم تا لباس 
های مدروز برایم خریداری کند به گونه ای که خودم را دردنیای دیگری می دیدم. در 
همین روزها بود که با »بهزاد«در فضای مجازی آشنا شدم. او تصویر آرایش کرده مرا در 
پروفایلم دیده بود و به همین دلیل به صفحه شخصی من آمد و این گونه روابط نامتعارف 
ما آغاز شد. دیگر ساعت ها با او پیامک بازی می کردم و محو چرب زبانی ها و وعده های 
او برای ازدواج شده بودم. آن قدر غرق در این منجلاب متعفن بودم که گذر زمان را نمی 
فهمیدم. آرام آرام بهزاد برایم تصاویر و فیلم های مستهجن ارسال می کرد و من هم به 
دیدن آن ها عادت کردم. برای آن که به راحتی با »بهزاد«تماس بگیرم، هر نقشه ای را 
برنامه ریزی می کردم تا مادرم از خانه خارج شود و من تنها بمانم! و مدت ها برای این 
تنهایی لحظه شماری می کردم. او فرزند طلاق بود و کسی برای ارتباط با من مزاحمش 
نمی شد! من هم که گرگ های فضای مجازی را در لباس میش می دیدم، برای دیدار 
بهزاد چشم به عقربه های ساعت می دوختم به طوری که هر زمان موقعیتی فراهم 
می شد بلافاصله با او تماس می گرفتم ولی یک شب زمانی که همه اعضای خانواده 
ام خواب بودند،بهزاد در نیمه های شب به اتاق من آمد و با یکدیگر مشغول گفت وگو 
شدیم. در همین حال ناگهان پدرم را در چارچوب در دیدم که به من و بهزاد خیره شده 
بود و دستانش می لرزید. هنوز حیرت زده به او نگاه می کردم که پدرم دچار حمله قلبی 
شد و قبل از رسیدن اورژانس از دنیا رفت. بهزاد هم با استفاده از این فرصت از منزل ما 
فرارکرد و مادرم با دیدن این صحنه وحشتناک بیهوش شد و اکنون در بخش مراقبت 
های ویژه بیمارستان بستری است.حالا برادرانم مرا عامل مرگ پدر می دانند و می 
ترسم مادرم را نیز از دست بدهم! حالا اطرافیانم مرا مایه ننگ و دختری هوسران می 
دانند اما من تازه به حرف پدرم رسیدم که »مواظب گرگ ها باشم!« ولی در 15 سالگی 

به همین راحتی یتیم شدم، ای کاش ...
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است با توجه به تاوان وحشتناکی که دختر 
نوجوان درباره آشنایی های فضای مجازی پرداخته بود و عذاب وجدانی که رهایش نمی 
کرد،بررسی های روان شناختی و اقدامات مشاوره ای با دستور ویژه سرهنگ ابراهیم 

خواجه پور)رئیس کلانتری نجفی مشهد(در دایره مددکاری اجتماعی آغاز شد.
  ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری خراسان رضوی

  دورهمی شبانه  به  جنایت کشید
توکلی -   عامل قتل در نزاع و درگیری شکل گرفته 
بین چند دوست، در یک محفل و دورهمی  شبانه 

دستگیر شد.
 به گزارش خراسان، فرمانده انتظامی شهرستان 
کرمان درباره این حادثه هولناک بیان کرد: حوالی 
نیمه شب  جمعه، وقوع نزاع منجر به قتل در محدوده 

جاده هفت باغ)محور گردشگری( به پلیس گزارش 
شد که در ادامه با حضور  ماموران انتظامی  بخش 
ماهان و نیروهای  پلیس آگاهی مرکز استان  در محل 
جنایت،  مشخص شد یک پسر حدود30 ساله بر اثر 
ضربات چاقو به ناحیه گردن مجروح شده و قبل از 
انتقال به بیمارستان جان خود را از دست داده است.

سرهنگ مهدی پورامینایی افزود: در این زمینه با 
انجام اقدامات اطلاعاتی و سرعت عمل تیم های 
گشت انتظامی فعال در محور هفت باغ، پنج  متهم 
مرتبط با این حادثه که در یکی از روستاهای تابعه  
و حومه شهر کرمان مخفی شــده بــودنــد، به دام 

افتادند.

وی گفت: با رصد و تحقیقات  بعدی پلیس، عامل 
اصلی وقوع این قتل خود را به یکی از کلانتری های 

شهر کرمان معرفی وتسلیم قانون کرد.
این مسئول  انتظامی، علت اولیه وقــوع این قتل 
را شکل گرفتن نزاع در یک محفل دوستانه ذکر 

ــن متهم پــس از  و اضــافــه کـــرد: ای
خصوص   در   تکمیلی  تحقیقات 
چرایی وقوع این نزاع منجر به قتل 

به مرجع قضایی تحویل شد. 

ماجراهای تکان دهنده ای که با 
رای دادگاه جنایی فاش شد

طلاق در گرداب 
قتل و اسید پاشی !

اختصاصی خراسان
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فعالیت عطاری ها زیر نظر سازمان 
غذا و دارو قرار می گیرد

معاون توسعه و مدیریت منابع سازمان غذا 
و دارو، از فعالیت عطاری ها و سلامتکده ها 
ــذا و دارو در  ــ ــل مـــعـــاونـــت هـــای غ ــ  ذی
دانشگاه هــای علوم پزشکی کشور خبر 
داد. به گزارش  مهر، فرشته میرزازاده، در 
همایش معاونین غذا و دارو سراسر کشور، 
گفت: بر اساس برنامه هفتم توسعه در حوزه 
امنیت غذایی و ارتقای تولید محصولات 
کشاورزی، آیین نامه کانون مسئولین فنی 
و بهداشتی تدوین و تا سه ماه باید در دولت 
تصویب شود. وی افزود: طبق برنامه هفتم 
توسعه تمامی محصولات غذایی تولیدی و 
وارداتی تراریخته مکلف به درج برچسب 
می شوند. میرزازاده ادامه داد: بر اساس 
داروهــای  فهرست  توسعه  هفتم  برنامه 
سنتی و گیاهی مانند فارماکوپه دارویی، 
تدوین و عطاری ها و سلامتکده ها نیز ذیل 
معاونت های غذا و دارو فعالیت خواهند 
ــزود: بر این اســاس اداره کل  کــرد. وی اف
مکمل با همکاری دفتر طب ایرانی آیین 
نامه آن را تدوین خواهد. میرزازاده گفت: 
تعرفه خدمات دارویی طبق برنامه هفتم 
توسعه ابتدای سال با تعرفه های درمانی 
تصویب و ابلاغ می شود. همچنین پس از 
۵ سال جزو احکام دایمی دولت اجرایی 

خواهد شد.

   بالاترین سطح هشدار جهانی 
نسبت به گسترش سویه جدید 

آبله میمونی

ــت وضعیت  ــداش ــه ســـازمـــان جــهــانــی ب
اضــطــراری بهداشت عمومی با نگرانی 
بین المللی )PHEIC( در مورد آبله میمونی 
ــرد کــه بــالاتــریــن سطح هشدار  اعـــلام ک
جهانی برای دومین بار در دو سال گذشته 
است. به گزارش شینهوا، طبق گزارش این 
سازمان، افزایش تعداد موارد سویه جدید 
آبله میمون موسوم به mpox در سراسر 
ــارج از آن مرگبارتر گــزارش  آفریقا و خ
ــت. ســازمــان جهانی بهداشت  شــده اس
ــرد که  ــود اعـــلام ک ــزارش جــدیــد خ در گـ
mpox یک وضعیت اضطراری بهداشت 
عمومی است که باعث نگرانی بین المللی 
می شود و برای دومین بار از سال ۲۰۲۲، 
هشدارهایی در مورد پتانسیل آن برای 
افزایش انتقال جهانی ایجاد شده است. 
به گفته سازمان جهانی بهداشت، شیوع 
کنونی که از جمهوری کنگو آغــاز شده، 
با ظهور سویه جدید مرگبارتر ویــروس، 
۱b Clade، با نرخ مرگ و میر ۳.۶ درصد، 
بسیار بیشتر از سویه های قبلی، تشدید 
شده است. روز پنجشنبه، سوئد تأیید کرد 
که اولین مورد از سویه جدید mpox را 
شناسایی کــرده اســت، که نشان دهنده 
اولین ظهور ۱b Clade در خارج از قاره 
آفریقا است. آبله میمون که اولین بار در 
سال ۱۹۵۸ در میمون های آزمایشگاهی 
ــه از  ــود ک ــی ش شــنــاســایــی شـــد، تــصــور م
حیوانات وحشی مانند جوندگان به مردم یا 
از انسان به انسان منتقل می شود. به گفته 
سازمان جهانی بهداشت، بیماری بومی 
mpox معمولًا از نظر جغرافیایی به غرب 
و مرکز آفریقا محدود می شود. شناسایی 
موارد تأیید شده و مشکوک ویروس بدون 
سابقه سفر به یک منطقه بومی در چندین 

کشور غیر معمول است.

اخبار

صادق غفوریان- موسسه خراسان در ظهر یکی 
ــرداد، روز خبرنگار  ــای پیرامونی ۱7 م از روزه
مدیرعامل  مــوســوی  میرهاشم  دکتر  میزبان 
سازمان تامین اجتماعی کشور، مدیرکل تامین 
ــوی و همراهان شان  اجتماعی خــراســان رض
بود. در این دیــدار که مهندس حسین سعیدی 
مدیرعامل و مدیر مسئول خراسان میزبانی را بر 
عهده داشت، موسوی به نکات متعددی در حوزه 
تامین اجتماعی اشاره کرد. او روز خبرنگار را به 
خبرنگاران خراسان تبریک گفت و از مشی و مرام 
مردمی و همراه انصاف و اخلاق روزنامه خراسان 
تمجید کرد. اما بخش مهم صحبت های او که برای 
خود ما نیز با اهمیت آمد، توضیحات مبسوطش 
با این فضا بود که »سازمان تامین اجتماعی« 
مجموعه ای دچار بحران نیست و در این سال ها 
به جای آن که خدماتش به جامعه معرفی شود، به 
شکلی افراطی، نمایی بحران زده از این سازمان 

تصویر شده در حالی که واقعیت این نیست.
ــزارش، توضیحات دکتر میرهاشم  ما در این گ
موسوی، مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی 
کشور را مرور می کنیم. در ابتدای این نشست، 
مهندس حسین سعیدی مدیرعامل و مدیرمسئول 
خراسان از پیشینه 7۶ ساله این رسانه گفت و بر 
این موضوع تاکید کرد که خراسان در تمامی این 
سال ها تلاش کرده، رسانه مردم و روایتگر دردها 
و نیازهایشان باشد. سعیدی همچنین از ورود 
خراسان در اوایل دهه ۹۰ به عرصه فضای مجازی 
با رسانه های »آخرین خبر« سخن به میان آورد و این 
مجموعه رسانه ای را با حدود ۱۵ میلیون مخاطب 
در شمار اولین های پرمخاطب رسانه های خبری 

فارسی معرفی کرد.

 خراسان را به اخلاق مداری می شناسیم       
میرهاشم موسوی، مدیرعامل سازمان تامین 
اجتماعی، در ابتدای مطالبش به این اشاره کرد 
که از زمانی که روزنامه خراسان را شناختیم، 
رویکرد اخلاق مدارانه در اطلاع رسانی، تبیین، 
تحلیل و انعکاس اخبار را در آن دیده ایم. او گفت: 
خیلی مهم است که در فضای سیاست و اجتماع، 
به فضایل اخلاقی توجه و آن را رعایت کنیم. چون 
حداکثرسازی قــدرت، ثــروت و اقتصاد منهای 
ــلاق، بی شک جامعه را به بیراهه رهنمون  اخ
خواهد کــرد. انصاف و اعتدال از رویکردهای 
دینی و مولفه های اخلاقی است و جای تقدیر 
از روزنامه خراسان دارد که بر این موارد اهتمام 
دارد. ما چنین احساسی از روزنامه خراسان داریم 
و تا به حال هم به یاد نداریم که گفته شود روزنامه 
خراسان منتسب به یک جریان خاص است بلکه 
همیشه تلاش کرده مشی اخلاق مدارانه در قالب 

فضایل انصاف و اعتدال را رعایت کند.

 تامین اجتماعی 50 درصد مردم را تحت        
پوشش دارد

مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی در ادامه به 
حــوزه سازمان متبوعش پرداخت و گفت: این 

سازمان هم اکنون ۵۳ درصــد مــردم را تحت 
پوشش خود دارد، از این جهت تعامل با رسانه 
ها یکی از ضرورت های فعالیت های ما و البته  به 
طور کل از ضرورت های حوزه حکمرانی تامین 

اجتماعی به شمار می آید.
موسوی با اشاره به ضرورت »امیدآفرینی« برای 
جامعه و نقش رسانه ها در تولید امید، یادآور 
شد: یکی از مواردی که واقعا می توان احساس 
خوب همراه امید برای مردم پدید آورد، بیان 
واقعیت های دســتــاوردهــا و خــدمــات تامین 
اجتماعی است. یعنی همان جایی که در سال 

های اخیر توسط برخی تلاش شده به شکلی 
افراطی، نمایی منفی از آن تصویر شود.وی در این 
باره به برخی از خدمات تامین اجتماعی به ویژه 
خدمات درمان رایگان تأمین اجتماعی در کشور 
پرداخت و گفت: قبل از انقلاب اسلامی، ۲۰ 
درصد جامعه )حدود ۳۵ میلیون نفر( زیرپوشش 
بیمه های اجتماعی بودند که این رقم اکنون به 
حــدود 7۵ درصــد جامعه جمعیت بیش از ۸۰ 
میلیون نفری کشور رسیده اســت. البته همه 
این توسعه خدمات از دستاوردهای نظام است 
اما در این سال ها، اغلب از حجم خدمات تامین 
اجتماعی، وارونه سازی واقعیت رخ داده به طوری 
که این دستاوردها متاسفانه نتوانسته »تولید 

رضایت« کند.
موسوی ادامه داد: نظام 
بیمه ای دست کم در دهه 
۹۰ به عنوان یک نظام 
ــزرگ به  دارای بحران ب
جامعه معرفی شــد. این 
را می توان از مروراخبار و 
گزارش های برخی رسانه 
ها در ایــن دهــه دریافت 
ضمن این که اگر به سراغ 
هم  مسئولان  از  بخشی 
ــا هم  ــی رفــتــیــم، آن ه م
بحران تامین اجتماعی 
را در شمار چند بحران 
کشور  ــادی  ــص ــت اق اول 

معرفی می کردند. متاسفانه این فضا برای تامین 
اجتماعی در ذهن مردم جای گرفت تا جایی که در 
این زمینه فیلم مستندی با عنوان »بمب ساعتی« 

ساخته و از صداوسیما هم پخش شد.

 این بحران سازی ها واقعیت ندارد       
مدیرعامل تامین اجتماعی با تأکید بر این که بحران 
سازی های افراطی از تامین اجتماعی واقعیت 
ندارد، گفت: نه این که سازمان مشکل نداشته و 
چالش ندارد، اما این که عده ای بخواهند از شرایط 
تامین اجتماعی بحران سازی افراطی کنند، این 

درست نبود و با واقعیت همخوان نیست. 

 چرا این بحران سازی ها واقعیت ندارد؟       
وی در بیان دلایلش که بحران سازی ها درباره 
تامین اجتماعی واقعیت نداشته و ندارد، به نکاتی 

اشاره کرد:
۱-بی توجهی به اقتضائات و روند طبیعی بسیاری 
از پدیده ها از جمله صندوق های بازنشستگی 
که همچون پدیده های 
دیگر، روزی متولد می 
شوند و دوره های سنی 
مختلف را می گذرانند.

ــه داد:  ــ ــوی ادام ــوس م
در ایـــن زمــیــنــه باید 
بگوییم، تمام صندوق 
ها با توجه به اقتضائات 
خودشان تلاش دارند 
تصمیمات مناسبی را 
اتخاذ کنند. همین الان 
بازنشستگی  صندوق 
از  ــن  ــ ژاپ در  معلمان 
پیرترین صندوق های 
بازنشستگی جهان اســت امــا شرایط خــوب و 
مناسبی دارد که دلیل آن اتخاذ تصمیمات درست 
در مواقع لازم بوده است. شرایط استاندارد این 
است که صندوق ها در دوره پیری که ورودی 

هایشان کم می شود، به سمت سرمایه گذاری 
حرکت می کنند که ما در کشور در سال های 
گذشته این کار را نکردیم. در حالی که ۱۸ تا ۲۰ 
درصد درآمد صندوق باید از محل سرمایه گذاری 
ها باشد که فعلا در بهترین حالت، ۵ -۶ درصد و به 

اندازه یک سوم میزان مطلوب است.
او دربــاره اصلاح این وضعیت معتقد است، این 
کاستی ها قابل درمان است و چنانچه به تکالیف 
صندوق ها در برنامه هفتم توسعه توجه شود، خیلی 

از مشکلات صندوق ها قابل حل خواهد بود.

  106 هزار میلیارد تومان  را تسویه کردیم       
۲- مدیرعامل تامین اجتماعی با ذکــر دلیل 
دیگری که صندوق بازنشستگی تامین اجتماعی 
دچــار بحران نیست به تسویه بدهی های این 
سازمان اشاره می کند: وقتی ما صندوق را تحویل 
گرفتیم، ماهانه برای پرداخت ۲۶ هزار میلیارد 
تومان حقوق بازنشستگان باید ۳ تا ۵ هزار میلیارد 
تومان استقراض می شد که به این ترتیب سازمان 
از ۹۲ تا ۹۶ ، حدود ۱۰۶ هزارمیلیاردتومان به 
بانک رفاه بدهکار شده بود. ادعای بحران سازان 
افراطی این بود که با این وضعیت، دولت سیزدهم 
امکان پرداخت حقوق نخواهد داشت؛ اما در کنار 
پرداخت به موقع مستمری، این بدهی را تسویه 
کردیم و این را هم باید بگویم که اگر ما آن ۱۰۶ 
هزار بدهی را تسویه نمی کردیم باید سالانه ۲۵ 

هزار میلیارد تومان سود به بانک می دادیم.

 16 ماه است از بانک ها استقراض نکردیم       
ــوی در ادامـــه تشریح دلایــل بحرانی  ــوس ۳-م
نبودن شرایط تامین اجتماعی، می گوید: ما از 
ابتدای ۱4۰۲ یعنی بیش از ۱۶ ماه است که 
حتی یک ریال هم از نظام بانکی  برای پرداخت 
حقوق و مستمری استقراض نکرده ایم. اگر مسیر 
استقراض قبل از ۱4۰۱ را ادامه می دادیم رقم 
بدهکاری ۱۰۶ هزار میلیارد تومانی الان باید به 
۲۵۰ هزار میلیارد می رسید. او از جمله تبعات 
استقراض از بانک برای پرداخت حقوق ومستمری 
را پدید آمدن آثار تورمی و آینده فروشی عنوان و 

تاکید کرد ما اجازه ندادیم این اتفاقات رخ دهد.

 دارایی ها را نفروختیم       
4-وی همچنین در ادامه دلایلش تصریح می کند: 
نه تنها دارایی های تامین اجتماعی را نفروختیم 
بلکه از آینده فروشی هم پرهیز شده است. افتخار 
ما در این دوره این است که حتی یک آجر و یک 
سهم از صندوق به خارج نفروختیم. تنها واگذاری 
ــذاری یک پتروشیمی به مبلغ ۵  دارایــی ما، واگ

هزار میلیارد تومان بود که رقم قابل توجهی نیست 
ضمن این که آن را به »شستا« یعنی زیرمجموعه 

خودمان واگذار کردیم.

 افزایش تعداد بیمه  شدگان اجباری       
ــوی همچنین بــه افـــزایـــش تــعــداد  ــوسـ ۵-مـ
بیمه شدگان اجــبــاری از ۱۰ میلیون بــه ۱۱ 
میلیون و۲۰۰ هزار اشاره می کند و می گوید: 
همزمان، اضافه شدن بیمه زنان خانه دار، بیمه 
دانشجویان،  بیمه اختیاری مشاغل و... را داشته 
ایم که در مجموع ۲.7 میلیون بیمه شده جدید 
زیر پوشش تامین اجتماعی قرار گرفته و بر اساس 
برآوردها ۸۸ هزار میلیارد تومان درآمد جدید از 
ناحیه بیمه شدگان جدید ایجاد شده است؛ این 
یک درآمد پایدار است که ۳۰ سال ادامه خواهد 

یافت.

 افزایش خدمات دارویی و درمانی       
ــی  ــان ۶-ایــــن مــســئــول تــوســعــه خــدمــات درم
تامین اجتماعی را هم یکی دیگر دستاوردهای 
سازمان متبوعش می داند و می گوید: در سال 
های اخیر از کمبودهای دارویی بسیار شنیدیم 
و خواندیم. اما ما در تامین اجتماعی حتی یک 
قلم دارو و خدمات درمانی را از فهرست بیمه ای 
حذف نکردیم بلکه بیش از ۲4۰ قلم دارو را هم 
به این فهرست افزودیم. علاوه بر موضوع دارو، 
ما در این دوره با تمامی مشکلاتی که داشتیم 44 
مرکز درمانی جدید را هم افتتاح کردیم که آخرین 
مورد اوایل مرداد راه انــدازی بیمارستان ۱۶۰ 

تختخوابی آبادان بود.

 صندوق قامت گرفته است       
موسوی معتقد اســت: این واقعیت ها گوشه 
ــت شهیدرئیسی بــود اما   ای از اقــدامــات دول
می بینیم که آن طور که باید به مردم منتقل نمی 
شود. من در خیلی از دیدارها و مجامع متوجه 
می شوم، بسیاری از جامعه از این واقعیت ها بی 
خبر هستند و مثلا اگر یک روز پرداخت حقوق 
تاخیر می افتد، کلی سر و صدا به پا می شود 
در حالی که تلاش های تامین اجتماعی برای 
سرپا نگاه داشتن صندوق حتی در رسانه های 
خــودی هم دیــده نمی شــود. امــروز می توانیم 
ادعا کنیم صندوقی که برخی می گفتند به گل 
نشسته، امروز قامت گرفته است. همچنین می 
توانیم ادعا کنیم این صندوق می تواند از پس 
خودش بر بیاید و با چند اقدام راهبردی دیگر 
می توان آینده خودش و ۵۰ درصد جامعه را 

تضمین کرد.

بحران زده نیستیم، مشکلاتی داریم
 مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی که 53 درصد جمعیت کشور را زیرپوشش دارد، در بازدید از موسسه فرهنگی هنری خراسان ضمن تاکید بر این

 که بحران سازی ها درباره تامین اجتماعی واقعیت ندارد با  تشریح چند دلیل، بحران زدگی این  سازمان را ادعایی غیرواقعی خواند 

موسوی :  ما از ابتدای ۱4۰۲ 
یعنی بیش از ۱۶ ماه است که 

حتی یک ریال هم از نظام بانکی  
برای پرداخت حقوق و مستمری 
استقراض نکرده ایم. اگر مسیر 

استقراض قبل از ۱4۰۱ را ادامه 
می دادیم رقم بدهکاری ۱۰۶ هزار 

میلیارد تومانی الان باید به ۲۵۰ 
هزار میلیارد می رسید 

ی
قان

ده
ا: 

 ه
س

عک
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

490,619639,600749,70081,000158,07034,570,000 411,000,000225,500,000145,500,000925,000
 شاخص

 افت تورم نقطه ای قیمت 
نهاده های ساختمانی تهران

تازه ترین داده های مرکز آمار ایران حاکی از 
آن است که در بهار امسال، تورم نقطه ای نهاده 
های ساختمانی در تهران 22.7 درصد بوده که 
در مقایسه با همین اطلاع در فصل قبل )23.8 
درصد( 1.1 واحد درصد کاهش داشته است. 
گروه گرچ، انواع بلوک و موزاییک بیشترین 
رشد و آهن آلات، شیشه و چوب، کمترین رشد 

قیمت را از این منظر داشته اند.

محمد حقگو- طرح اخیر فروش ایران خودرو 
در روزهای اخیر، علاوه بر تکان دادن بازارهای 
موازی نظیر طلا، تکاپوی  عجیب بانک ها را نیز 
در پی داشته است. به طوری که بانک ها با توجه 
به لزوم بلوکه کردن 230 میلیون تومانی پول 
متقاضیان، اقدام به تعریف طرح های تسهیلات و 
اعتبار ارزان قیمت برای تکمیل سپرده بلوکه شده 
کرده اند. موضوعی که با توجه به صف های کنونی 
متقاضیان وام ازدواج، فرزند آوری و همچنین 
عملکرد ضعیف بانک ها در خصوص تسهیلات 
نهضت ملی مسکن عجیب به نظر می رسد. در این 
حال، دیروز بانک مرکزی در اطلاعیه ای ضمن 
تاکید بر اولویت تسهیلات ازدواج، فرزند آوری و 
..، به بانک های تخطی کننده از این اولویت بندی 

هشدار داد.
ــزارش خــراســان، طــرح اخیر فــروش ایــران  به گ
خودرو که از چهارشنبه گذشته کلید خورده، خبر 
و حاشیه ساز شده است. اولین مورد آن را می توان 
در اظهارات دو روز قبل رئیس اتحادیه طلا و جواهر 
تهران دید. بذرافشان با اشاره به کاهش نرخ ها در 
بازار طلای داخل در هفته گذشته، یکی از دلایل 
ــرای طــرح فــروش محصولات  ایــن کاهش را اج
ایران خودرو )و سرازیر شدن نقدینگی به آن سو( 

اعلام کرد.

 به راه افتادن رقابت شدید جذب 	 
سپرده های خودرویی بین بانک ها 

با این حال، این یک سوی ماجرا بود. در ادامه، 
مردم با مسابقه بانک ها برای جذب سپرده های 
خودرویی و پیامک های بانک ها در این راستا روبه 
رو شدند. نکته قابل تامل این جاست که این بار بر 
خلاف طرح های قبلی، بانک ها یک آپشن جذاب 
را هم ضمیمه طرح های خود کرده اند و آن وام ها یا 
اعتبار ارزان قیمت برای تکمیل وجه سپرده 230 
میلیون تومانی متقاضیان است. به عنوان مثال 
گزارش فرهیختگان در این زمینه نشان می دهد 
یک بانک وام 200 میلیون تومان با نرخ سود 23 
درصد و دوره بازپرداخت 60 ماهه به متقاضیان 
می دهــد. بانک دیگر اعــلام کــرده اعتبار 130 
میلیون تومانی بدون ضامن و کارمزد تا پایان قرعه 
کشی به متقاضیان خواهد داد. یک بانک دیگر از 
اعتبار 100 میلیون تومانی برای مشتریانی که 

حساب خود را در این موسسه وکالتی کنند خبر 
داده است و.... نکته قابل تامل این جاست که 
حتی بانک هایی که در سال های اخیر حجم بالای 
تسهیلات غیر جاری و حتی مشکوک الوصول 
ــه دهنده  داشته اند نیز به صف بانک های ارائ

تسهیلات یا اعتبار ارزان پیوسته اند. 

بانک های قرض الحسنه نیز از این قافله جا 	 
نمانده اند!

البته در این جا ذکر یک نکته لازم است و آن این که 
اطلاعات دریافتی تسنیم نشان می دهد بخشی 
از این طرح ها، هر چند عنوان تسهیلات را یدک 

می کشد ولی عملًا در آن ها مبالغ یادشده، فقط به 
عنوان اعتبار در حساب شارژ می شود و بعد از رفع 
مسدودی حساب ها، بانک یا پول خود را برداشت 
می کند یا این اعتبار به تسهیلات با سود تبدیل 
می شود. به عبارت دیگر اعتبار در نظر گرفته شده 
توسط اکثر این بانک ها نهایتاً 2 هفته و تا زمان 
اعلام نتایج قرعه کشی)رفع مسدودی حساب 

های وکالتی( اعتبار دارد.  

 ورود بانک مرکزی به دست و دلبازی	 
 بانک ها با پول مردم

با ایــن حــال ایــن دســت و دلــبــازی بانک ها )به 

ــواردی که آن ها اقـــدام به ارائــه  خصوص در مـ
تسهیلات به متقاضیان خودرو می کنند( موجب 
انتقاد مردم و رسانه ها شد تا این که دیروز بانک 
مرکزی به بانک ها اخطار داد. در بخشنامه بانک 
مرکزی خطاب به مدیران عامل شبکه بانکی آمده 
است: »اخیراً مشاهده شده که برخی از بانک ها و 
موسسات اعتباری اقدام به انجام تبلیغات گسترده 
به منظور وکالتی کردن حساب بانکی به همراه 
بهره مندی از تسهیلات قرض الحسنه یا ارائه 
اعتبار به مشتریان با نرخ های ســود ترجیحی 
کرده اند. شایان ذکر است با توجه به محدودیت 
منابع مالی در اختیار و کثرت تقاضای تسهیلات 
بانکی  تسهیلات  پرداخت  در  اولویت  بانکی، 
با محوریت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج و 
تسهیلات موضوع قانون حمایت از خانواده و 
جوانی جمعیت، قانون جهش تولید مسکن و... 
است و هرگونه اعطای تسهیلات بدون در نظر 
گرفتن اولویت های یادشده فاقد وجاهت بوده و 
مورد پذیرش نیست.  همچنین عملکرد آن بانک 
یا مؤسسه اعتباری در پرداخت تسهیلات تکلیفی، 
مورد بررسی قرار خواهد گرفت و چنان چه نتایج 
حاصله حاکی از عملکرد نامطلوب، توأم با اعطای 
تسهیلات به روش صدرالاشاره باشد، اقدامات 
انضباطی و نظارتی مقتضی علیه آن بانک    یا 
مؤسسه اعتباری و اعضای هیئت مدیره ذی ربط 

معمول خواهد شد.«

ایست بانک مرکزی به مسابقه خودرویی بانک ها!  
 رقابت بانک ها برای جذب سپرده متقاضیان طرح فروش ایران خودرو و ارائه تسهیلات ارزان به آن ها، سرانجام با اخطار بانک مرکزی

 به بانک های تخطی کننده از اولویت بندی تسهیلات روبه رو شد

واکنش مثبت بورس به محرک های 
جدید در بازار

فــارس- در معاملات دیــروز )شنبه 27 مــرداد(، 
شاخص کل بورس تهران 14 هزار و 238 واحد 
نسبت به روز کاری گذشته بالاتر ایستاد و با رسیدن 
ــزار و 357 واحــد،  بــه سطح 2 میلیون و 12 ه
عملًا ارتفاع 2 میلیون واحد را پس گرفت. در این 
خصوص کارشناسان معتقدند بــازار سرمایه به 
محرک های جدید رشد بورس واکنش مثبت نشان 
داده است. در هفته گذشته 3 محرک جدید برای 
تغییر روند بورس شامل ایجاد خط اعتباری 45 
همتی توسط بانک مرکزی، بیمه سهام و انتشار 
اوراق اختیار فروش تبعی با هدف تامین مالی به 
مبلغ 5 همت اعلام شد. دیروز نیز رئیس کل بانک 
مرکزی در ادامه برنامه حمایتی این بانک از بورس 
و سهامداران آن، از تصمیم جدید این بانک مبنی بر 
امکان واردات در ازای صادرات صنایع فلزی، فلزات 
رنگی و سایر شرکت های همگروه با نرخ توافقی خبر 
داد. در این حال گزارش تسنیم حاکی از آن است که 
به دنبال آخرین تصمیمات هیئت مدیره سازمان 
بورس و اوراق بهادار، دامنه نوسان معاملات سهام 
در هفته جــاری)31 مــرداد(، به مثبت و منفی 2 

درصد تغییر کرد.  

گزارش خبری

خبر

ثبات شاخص محیط کسب و کار 
در بهار، پس از افت زمستانه

بردبار: تــازه ترین گــزارش پایش ملی محیط 
کسب وکار ایران نشان می دهد نمره شاخص 
محیط کسب وکار کشور که در زمستان 1402 
نامساعدتر شده و از 5.98 در پاییز، به 6.04 
ــدون تغییر روی  ــود، در فصل بهار ب رسیده ب

6.04 باقی مانده است.
به گزارش مرکز پژوهش های اتاق ایران، نتایج 
ــزارش پایش ملی محیط کسب وکار ایــران  گ
نشان می دهد در بهار 1403، فعالان اقتصادی 
به ترتیب سه  ایــن پایش،  مشارکت کننده در 
مؤلفه 1-غیرقابل پیش بینی بودن و تغییرات 
قیمت مــواد اولیه و محصولات 2-دشـــواری 
تأمین مالی از بانک ها 3-بی ثباتی سیاست ها، 
قوانین و مــقــررات و رویــه هــای اجــرایــی ناظر 
مؤلفه های  نامناسب ترین  را  ــار  وک کسب  بر 
محیط کسب وکار کشور نسبت به سایر مؤلفه ها 
ارزیابی کرده اند. بر اساس یافته های این طرح 
در بهار 1403 استان های مرکزی، خوزستان 
و همدان به ترتیب دارای مساعدترین وضعیت 
استان ها  سایر  به  نسبت  ــار  وک کسب  محیط 
ارزیابی شده اند و در مقابل به ترتیب استان های 
هرمزگان، کردستان و فــارس نامساعدترین 
سایر  به  نسبت  را  کسب وکار  محیط  وضعیت 

استان ها تجربه کرده اند.

محیط بدتر کسب و کار در حوزه کشاورزی	 
یافته های طــرح، میانگین ظرفیت  براساس 
ــنــگــاه هــای اقــتــصــادی  ــی( ب ــعـ فــعــالــیــت )واقـ
معادل   1403 بهار  فصل  در  شرکت کننده 
ــوده  کــه نسبت بــه زمستان  ــد ب 41.19 درص
1402 )42.09 درصد( کاهش 0.9درصدی 
داشته است. بر اساس نتایج این پایش در بهار 
1403، وضعیت محیط کسب و کار در بخش 
کشاورزی ) 6.03( در مقایسه با بخش های 
صنعت )5.88( و خدمات )5.96( نامناسب تر 

ارزیابی شده است.

وضعیت بهتر آموزش در بین رشته فعالیت ها	 
در بین رشته فعالیت های اقتصادی، رشته های 
ــوزش، 2 – حمل و نقل و انــبــارداری3-  1-آم
محیط  وضعیت  بهترین  دارای  بیمه  و  مالی 
کسب وکار بوده و رشته فعالیت های 1- املاک 
و مستغلات، 2- اطلاعات و ارتباطات و 3- 
سلامت انسان و مددکاری اجتماعی، بدترین 
با  را در مقایسه  و کــار  وضعیت محیط کسب 
کشور  در  اقتصادی  فعالیت های  رشته  سایر 

داشته اند.

طرح خودرویی و حاشیه های دیگر

به گزارش خراسان، اگر چه ایران خودرو در راستای سیاست های معمول 
خود اقدام به فروش محصولات تولیدی کرده و در این خصوص نیز فیلترهایی 
را به اقتضای شرایط بازار خودرو در نظر گرفته است اما باید گفت، در این 
فرایند در روزهای اخیر، زخم های کهنه صنعت و بازار خودرو مجدد عیان 
شد. گزارش خبرگزاری تسنیم نشان می دهد که تا دیروز و در شرایطی که 
مسئولان وزارت صمت، آماری از تعداد خودروهای عرضه شده ارائه نکرده 
اند، برآوردها حاکی از ثبت نام یک میلیون و 500 هزار نفر برای دریافت 
چیزی در حدود 120 هزار دستگاه خودروست. یعنی برای هر خودرو بین 
بیش از 12 نفر قرعه کشی خواهد شد. )هم چنین می توان محاسبه کرد که 
با فرض سپرده 230 میلیون تومانی برای هر نفر، تاکنون حدود 345 هزار 
میلیارد تومان پول در بانک ها برای این طرح خودرویی سپرده گذاری شده 
است( این موضوع نشان می دهد برای متقاضیان مصرفی خودرو، قیمت 

های بازار نسبت به قیمت کارخانه ای اعلام شده به هیچ عنوان به صرفه 
نیست که رو به این طرح آورده اند.از سوی دیگر باید گفت متقاضیان سرمایه 
ای خودرو، زمینه خوبی برای سفته بازی پیش روی خود می بینند. گزارش 
دنیای اقتصاد در این زمینه نشان می دهد که میانگین بازدهی قیمتی 
فروش در این طرح چیزی حدود 250 میلیون تومان برای هر خودروست.
اما ورای همه این ها، مسئله ای که نگران کننده به نظر می رسد، این است که 
این فشار تقاضا، احتمالًا در پس خود، انتظارات تورمی نسبت به آینده را دارد 
که موجب شده بخشی از متقاضیان به آن، به عنوان یک مسیر حفظ ارزش 
دارایی یا سرمایه گذاری نگاه کنند. به نظر می رسد به این مسئله، برای آن 
که خود، موجب ایجاد چرخه تورمی نشود، دولت باید هم از نظر فضای داخل 
صنعت خودرو و رشد تولید و اصلاح نظام قیمت گذاری آن اقدام کند و هم 
اقدام عاجلی برای تثبیت انتظارات تورمی جامعه، به کار گیری مکانیزم های 
تجمیع سرمایه های خرد و نیز پیگیری ادامه سیاست های انضباط پولی در 

بانک ها )با رعایت ملاحظات دیگر( انجام دهد.
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طریق الاقصی، عرصه حضور میلیونی عاشقان آزادی قدس 
 میلیون ها عزادار حسینی که از اقصی نقاط جهان برای شرکت در بزرگ ترین تجمع مذهبی بشری،  فاصله نجف تا کربلا را راهپیمایی می کنند

 مطمئناً امسال بیشتر از هر زمان دیگری از مصیبت های بزرگ وارده بر ملت مظلوم فلسطین  یاد خواهند کرد

امسال با توجه به عملیات طوفان الاقصی، اربعین 
حــال و هــوای دیگری دارد.میلیون ها عــزادار 
حسینی که از اقصی نقاط جهان برای شرکت 
یاد  به  ــزرگ ترین تجمع مذهبی بشری،  ب در 
مصیبت های وارده بر خاندان عصمت و طهارت، 
می کنند،  راهپیمایی  را  کربلا  تا  نجف  فاصله 
از  ــان دیگری  از هر زم بیشتر  مطمئناً امسال 
مصیبت های بزرگ وارده بر ملت مظلوم فلسطین 
و از جور یزیدیِ صهیونیست های قاتل یاد خواهند 
کرد.در اربعین امسال فریاد یک صدای میلیون ها 
زائر کربلایی از سراسر جهان، صدای مظلومیت 
و آزادی خواهی و ظلم ستیزی مــردم نــوار غزه 
و حمایت مسلمانان از مقاومت ملت فلسطین 
بلندتر از همیشه به گوش جهانیان خواهد رسید 
و ایــام اربعین بهترین فرصت بــرای تحقق این 
اتفاقات خواهد بود.به همین مناسبت مسئولان 
کمیته فرهنگی و آموزش ستاد مرکزی اربعین 
شعار امسال این مراسم را طریق الاقصی اعلام 
کرده اند تا بیانگر پیوندهای عمیق میان پیام قیام 
حق طلبانه عاشوراییان با مقاومت شجاعانه ملت 
فلسطین به ویژه غزه قهرمان و مظلوم باشد.به 
گفته حجت الاسلام حمید احمدی رئیس ستاد 
مرکزی اربعین، ماهیت و روح حاکم برنهضت 
عاشورا و مراسم اربعین ضد ظلم و حمایت از 
مظلوم است و در اربعین امسال تلاش خواهد شد 
صدای مظلومیت مردم غزه و ابراز انزجار و نفرت 
از متجاوزان جهانی شود تا گامی در حمایت از 

فلسطین باشد.

حمل پرچم های فلسطین و تصاویر شهید     
»هنیه«

یکی از مواردی که رنگ و بوی اربعین امسال را بیش 
از سالیان گذشته فلسطینی کرده، حمل نمادها و 
پرچم های فلسطین از سوی زائران در مسیر پیاده 
روی است.زائران همچنین تصاویر شهید اسماعیل 
هنیه مجاهد نستوه را که نماد بــارز استقامت و 
مظلومیت ملت فلسطین است و در راه حق مظلومانه 
موکب های  می کنند.  حمل  رسید،  شهادت  به 
مردمی خدمت به زائران در طول مسیر نیز امسال 
با پرچم ها و پارچه نوشته ها و سرودهایی با مضمون 
حمایت از مبارزه و مظلومیت غزه آراسته شده اند.

حمل پرچم های فلسطین نه تنها از سوی زائران 
ایرانی بلکه با استقبال سایر زائران از دیگر کشورها 

مواجه شده است.درهمین ارتباط سید »مقتدی 
صدر« در اوایل ماه محرم در توصیه به طرفدارانش 
گفت: به هیئت های عزاداری و مداحان حسینی 
ــزاداری دهه اول  توصیه می کنم چه در مراسم ع
محرم و چه در مراسم اربعین، پرچم فلسطین را 
برافراشته و از مظلومیت آن ها یاد کنند. صدر در 
این باره اظهار کرد: مظلومیت ملت فلسطین الهام 

گرفته از مظلومیت امام حسین علیه السلام است.

اربعین بهترین جای مقابله با جنایتکاران     
صهیونیست

عزاداری محرم و راهپیمایی اربعین برای شیعیان 
نه صرفاً بزرگداشت یک آیین مذهبی بلکه اساساً 
ترویج سبکی از زندگی است که آزادانه زیستن را 

بر سلطه پذیری و مرگ در راه عدالت و حقیقت را بر 
زندگی ذلیلانه و تحت ستم ارجح می داند و نه تنها 
کشته شدن در مسیر حق را فضیلت می داند بلکه به 
پیروزی قطعی خون بر شمشیر باور دارد.بنابراین 
مشخص است آن چه مقاومت را در لبنان، یمن، 
عراق و سوریه به حرکت در می آورد و زمینه ساز 
اجرای راهبرد »وحدت  عرصه ها« می شود، همان 
چیزی اســت که مقاومت در فلسطین و غــزه را 
ــی آورد و هیچ مکتبی نمی تواند  به حرکت درمـ
بیاموزد چگونه مظلوم  انسان  به  همانند کربلا 
باشد و پیروز شود و چگونه با خون خود بر شمشیر 
غلبه کند و این راز جاودانگی انقلاب کربلاست.

از  المللی  بین  صهیونیسم  نگرانی  و  وحشت 
گسترش توجهات به راهپیمایی اربعین و ترویج 
ــت؛ زیــرا هسته  پیام آن نیز دقیقا از همین روس
اصلی جریان مقاومت در برابر اشغالگری اسرائیل 
مکتب  التحصیلان  ــارغ  ف و  می دهد  تشکیل  را 
کربلا و متأثران از اصول و معارف آن را مشتاقان 
شهادت می کند. کسانی که فارغ از هر دین و آیینی 
معتقدند همان گونه که کربلا بر شمشیر پیروز شد 
و جاودانه ماند، در نهایت پیروزی با غزه و فلسطین 
خواهد بود.واضح است که صهیونیست ها اجازه 
مراسم  در  را  فلسطینیان  مشارکت  و  حــضــور 
راهپیمایی اربعین نمی دهند اما مطمئناً امروزه 
همان گونه که گفتمان مقاومت در میان آحاد 
ملت فلسطین محبوبیت فزاینده ای یافته است 
و بساط سازشکاران را بر هم ریخته، همدلی و 
همراهی فلسطینیان با شیعیان در همایش جهانی 

راهپیمایی اربعین حسینی برقرار شده است و 
مردم مظلوم غزه چشم به برگزاری با شکوه مراسم 
اربعین دارند و آن را پیام حمایت قاطع مقاومت از 
خود خواهند دانست.در سال 2021 برای اولین 
بار در تاریخ زیارت اربعین، موکبی از فلسطین با 
حضوری برجسته و گسترده از روحانیون و جوانان 
فعال فلسطینی با شعار »لبیک یا حسین ..لبیک یا 
اقصی« برپا شد. شیخ سعید أبو نعسة، عالم دینی 
فلسطینی، در مراسم افتتاحیه این موکب گفت: 
ما می خواستیم با این موکب بر همبستگی اصول 
ــان عدالت خواهانه ما در  انقلاب حسینی و آرم
فلسطین تأکید کنیم، به ویژه که دشمن ما سعی 

در ایجاد اختلاف بین ما دارد.شیخ سعید أبو نعسة 
ادامه داد: ما در راهپیمایی اذان الاقصی آمدیم 
تا تاکید کنیم که فلسطین قطب نما برای مسائل 
امت اسلامی در این عصر و زمان است و از این جا، 
از عراق و کربلا، سرزمین سرافرازی و سربلندی 
و از آستان امام حسین علیه السلام پیام حمایت 
از پــایــداری مــردم فلسطین در برابر اشغالگری 
صهیونیستی را بفرستیم.اکنون اما در اربعین 
1403 اگرچه جای فلسطینیان خالی است اما 
جای فلسطین و غزه قهرمان خالی نیست و زائران 
در راهپیمایی تا کربلا، از روح و جان طریق الاقصی 

می کنند.



طلوع آفتاب فردااذان صبح فردانیمه شباذان مغربغروب آ فتاباذان ظهرتهران     طلوع آفتاب فردااذان صبح فردانیمه شباذان مغربغروب آ فتاباذان ظهرمشهد    

پیامبر خدا صلی ا... علیه و آله  می فرمایند:
مَ ما جَهِلتَ و تَعمَلَ بِما عَلِمتَ؛ قوى أن تَتَعلَّ تَمامُ التَّ

همه تقوا اين است كه آنچه را نمى دانى بياموزى و آنچه را مى  دانى به كار بندى.
]تنبیه الخواطر: ج۲، ص۱۲۰[       

12:0818:5019 :0923:2303:55 05:26  11:3518:1818:3722:50 03:21  04:53     

يک شنبـه28 مـرداد1403 ،     13صفــر 1446 ،    18 آگـوست2024  ،    شمـاره 21564،    سال هفتاد و ششم

051           37009111
2000999

051    37657772
051   37612035
051   37009777

خیابان توانیر ،خیابان نظامی 
گنجوی، کوچه ناردان،پلاک 23

021    88871309
شهرچاپ خراسان

چاپخانه جام جم برتر برنا

روابط عمومی:
پیامك:

نمابرجوابیه ها:
نمابرآگهی ها:

تلفن امورمشترکین:
دفتر تهران: 

تلفن و فاکس دفتر تهران:
چاپ مشهد:
چاپ تهران:

                www.khorasannews.com
e-mail:info@khorasannews.com

آیین نامه اخلاق حرفه ای روزنامه خراسان 
را در سایت بخوانید

موسسه فرهنگی هنری خراسان
حسین سعیدی
حامد رحیم پور

مشهد،بلوارشهید صادقی)سازمان آب(
9185895971

051    37009151
051  37624395
051                      37010

صاحب امتیاز:
مدیرعامل و مدیر مسئول:

سردبیر:
دفترمرکزی:

کد پستی:
تلفن:

نمابردبیرخانه:
پذیرش  آگهی:

روزنامه خراسان             رتبه 5 نشریات کشوری

انعکاس

تازه هاى مطبوعات

همشهری آنلاین نوشت:  سردار احمدرضا  •
رادان فرمانده کل انتظامى کشور در خصوص 
اجراى طرح نور در دولت جديد اظهار داشت: در 
خصوص اجراى طرح نور بايد به قانون مراجعه 
ــرا هــر چيزى کــه قــانــون بــاشــد، پليس  کنيم زي
مجرى آن بــوده و بايد طبق قانون آن را انجام 
دهد، مگر اين که از همان مسير قانونى تکليف 
از پليس برداشته شود. ما روى چرايى موضوع 
بحث نداشتيم، ممکن است در چگونگى موضوع 

نکته اى وجود داشته باشد.
اسلامى  • جمهورى  سفير  نوشت:  پارسینه 

ــران در مسکو از دعـــوت رســمــى ولاديمير  ايـ
پوتين رئيس جمهور روسيه از مسعود پزشکيان 
رئيس جمهور کشورمان براى شرکت در اجلاس 
ــروه بريکس خبر داد و گمانه زنى ها  ــران گ س
جامع  موافقت نامه  امضاى  احتمال  بر  مبنى 
همکارى هاى بلندمدت دو کشور در حاشيه اين 

اجلاس را رد نکرد.
تابناک مدعی شــد:  نــام اتــابــک بــه عنوان  •

وزير صمت چهاردهم در حالى با استقبال سرد 
بهارستانى ها رو به رو شد که گوشه اى از ابهامات 
کارنامه وى در زمان حضور در بنياد مستضعفان 
و البته برخى دلايل ديگر، کافى است تا نگرانى 
براى حضورش در وزارت صمت، تشديد شود. 
طبق بررسى هاى انجام شده به نظر مى رسد 
گزينه پيشنهادى وزارت صمت از حلقه دوستان 
نزديک کارگزاران است و با فشار و حمايت آن ها 
در ليست وزراى پيشنهادى قرار گرفته است. وى 
با آقاى حسين مرعشى دوست و يار ديرين است 

و البته با آقاى جهانگيرى و رفقا کاملا همسو.
فرارو نوشت:  غلامرضا تاجگردون، نماينده  •

ــه اسامى  ــا اشـــاره ب گــچــســاران در مجلس، ب
وزراى پيشنهادى کار، نفت و صمت، در شبکه 
ــى کــه در  ــ ــه وزراي اجتماعى ايــکــس خــطــاب ب
نوشت:  نياوردند،  راى  تخصصى  کميسيون 
وزرايى که در کميسيون تخصصى راى نياوردند 
تلاش کنند خودشان باشند و نگران نباشند. 
قاطبه نمايندگان به وزير قوى و شايسته بيشتر 
توجه دارند تا وزيرى که بخواهد به خاطر راى، 
خــودســانــســورى کــنــد. نــفــرات بعد کميته ها 
ــيــاوردن وزراى  ــراى راى ن هــم تــلاش نکنند ب

پيشنهادى.

جوان - در چند سال اخير نگرانى از دوتابعيتى  •
بودن برخى مديران به طورجدى به دغدغه تعداد 
زيادى از مردم تبديل شده است.دو راه در پيش 
پاى مديرانى که مشکل اين چنينى دارند وجود 
دارد؛ اول آنکه فرزندان خود را متقاعد کنند که 
تابعيت دوم خود را لغو کنند و دوم اين که پست 
ــرده و به عنوان يک  مديريتى عالى را تــرک ک
شهروند مسئول )امــا غيرمنتصب در مشاغل 
چنين  کنند.  خدمت  کشورشان  به  حساس( 
تصميمى شايد براى خود مدير يا خانواده اش 
ــراى آن است  ــا عيار خوبى ب سخت بــاشــد، ام
که معلوم شود تا چه حد افــراد حاضرند براى 
کشورشان و هموطنان شان از خود مايه بگذارند 

و  هزينه دهند.
ــاءا... مهاجرانى در روزنامه  • ــط اعتماد -ع

اعتماد نوشت: »پروژه عبور از خاتمى در دولت 
ــورد، عبور از روحــانــى از  دوم خاتمى کليد خ
همان سال اول دولت اول او و پزشکيان قبل از 
تشکيل دولت اول!« اگر پزشکيان مى خواست 
با همين رويکرد اصلاح طلبان مدعى رفتار کند، 
در واقع دعوا از همين روز نخست معرفى کابينه 
ــاق ملى منتفى  ــت وف ــروع شــده و  طــرح دول ش
شــده بــود. چنان که مى دانيم، معرفى دولت 
و راى اعتماد سه ضلع روشــن و تعيين کننده 
دارد، رئيس جمهور، رهبرى و مجلس. اين گونه 
نيست که رئيس جمهور بتواند فهرست 18 نفر 
نامزدهاى مطلوب خود را معرفى و در فضاى 

عمومى اعلام کند و دولت تشکيل شود!
دنــیــای اقتصاد - وقــتــى در عــمــوم جامعه  •

حساسيتى نسبت به مصرف انــرژى مخصوصا 
در زمان ناترازى ها را شاهد نيستيم، چه کسانى 
وظيفه خود را درســت انجام نــداده انــد؟ وقتى 
کشور  در  ــزرگ  ب صنايع  از  بسيارى  مالکيت 
مستقيم يا غيرمستقيم در اختيار وزارت رفاه 
بوده ولى حساسيتى درخصوص مصرف انرژى 
و مديريت آن شاهد نيستيم بايد فقط از وزير نفت 
انتظار معجزه داشت؟ و بسيارى موارد ديگر که 

پرداختن به آن ها احتمالا کمکى نخواهد کرد.
ــى غير از اين  • جمهوری اسلامی -  ما راه

ــاى مديريتى و بــه ويــژه  نــداريــم کــه در روش هـ
انتظاراتمان از مديران تجديد نظر کنيم و به 
آزادانديشى بــراى آحــاد مــردم جامعه اصالت 
قائل باشيم. فقط در اين صورت است که هرگز 
کسى حاضر نمى شود شرافت را براى رسيدن 

به وزارت بفروشد.

گروه سیاسی - مسعود پزشکيان براى  تبيين  
خط مشى و اصول عملکردى برنامه دولت و 
همچنين دفاع از صلاحيت وزراى پيشنهادى 
پــا بــه صحن مجلس گــذاشــت. رئيس دولــت 
وزراى  ليست  قبل  هفته  يــک  کــه  چهاردهم 
پيشنهادى خود را به مجلس داده بود،  پشت 
تريبون صحن علنى بهارستان رفت و با همان 
ادبيات خودمانى و ساده و مخصوص به خودش 
به دفاع از وزراى پيشنهادى دولت چهاردهم 
پرداخت. عدالت محورى، حفظ اميد ايجاد 
شــده در جامعه، تاکيد بر وفــاق ملى و تحقق 
برنامه هفتم توسعه، تامين حقوق شهروندى 
همه ايرانيان، التزام به قانون اساسى و اهداف 
انــداز و سياست ها کلى مصوب  سند چشم 
رهبرى، همگرايى هر چه بيشتر ميان دولت و 
ساير قوا  و ايجاد آرامش مهم ترين بخش هاى 
سخنرانى رئيس جمهور بود.  در ادامه بخش 

هاى مهم اظهارات پزشکيان را مى خوانيد: 
*دولتى که امروز به مجلس معرفى شد، دولت 
وفاق ملى است. دولت وفاق ملى خود را دولت 

همه ملت ايران مى داند.
* بين قوا هماهنگى ايجاد شده و نقطه قوت بسيار 
خوبى وجود دارد. ان شــاءا... روابــط با مجلس 

دوستانه تر و برادرانه تر خواهد بود.
* عدم وحدت و انسجام يعنى لبه  پرتگاه و آتش 
بودن، ما بايد کارى کنيم وحدت و انسجام اتفاق 

بيفتد. 
ــورم زا و غير کــارآمــد است؛  *نظام ادارى ما ت
در وضعيت عمرانى با انبوهى از پــروژه هــاى 
مصوبات  کلى  و  هستيم  ــه رو  ــ روب تــمــام  نيمه 
ــم که عمل نکرديم و پولش وجــود نــدارد.  داري

*ما با کاهش سرمايه اجتماعى روبه رو هستيم و 
اين ها نقاط ضعف ماست.

*در خلال انتخابات براى جامعه فرصتى براى 
خلق اميد ايجاد شد.

*ما در مرکز راهبردى انرژى جهانيم؛  ما امکان 
ترانزيت گسترده داريم و تفاهمات بلند مدتى با 

کشورهاى همسايه داريم. 

۹ راهکار رئیس جمهور برای حل مشکلات 	 
اقتصادی کشور

ــراى حــل مشکلات اقــتــصــادى بــه ۹ اصل  *بـ
مشخص اشــاره مى کنم: »نياز به اجماع سازى 
در داخل درباره اصلاحات اقتصادى و سياسى، 
تمرکز راهبردى دولت چهاردهم بر تقويت توان 
توليد رقابت پذير، توسعه سرمايه گذارى و تامين 
مالى، قطب علمى و اقتصاد فــنــاورى، بهينه 
سازى مصرف انــرژى، تبادل نيروى انسانى به 
جاى مهاجرت نخبگان،همزمانى تلاش براى 
گشايش هاى بين المللى و اصلاحات اقتصادى، 
همزمانى کارآمدسازى دولت و توانمندسازى 

مردم.« 
*آمريکا در راس تهديدهاست. تنش در منطقه 

داريم و ارتباط مان با همسايگان ضعيف است.

*تحريم و وسوسه هاى دشمن، در صورت اصلاح 
مشکل درونى کم اثر و بى اثر خواهد شد.

* من معصوم نيستم، همه ماها عيب داريم. 
*تا جايى که ممکن است سعى کنيم نقاط ضعف 

را بزرگ نکنيم.
*هنر نيست که شما عيب من را 10 برابر کنيد و 

در جامعه فرياد بزنيد.
* هنر اين است که خوبى هاى من را تقويت کنيد 

و عيب هاى من را بپوشانيد.
*عمل صالح يعنى رضايت مردم، مردم امروز از 

ما شاکى اند.
 *مانند حيوان درنده نبايد به جان مردم بيفتيم.
* نارضايتى مردم يعنى جنگ با خدا. اين ماييم که 
رسالت مان ايجاد رضايت و آرامش در مردم است.
*بى ميلى مردم در حضور پرشورتر در انتخابات 

نشانه  دلسردى  است.
*مردم نشان دادند به کشور و انقلاب شان علاقه 

دارند.
ــع شــنــيــده  ــوقـ ــه مـ ــ ــردم ب ــ ــ ــداى م ــ ــ ــر ص ــ ــ *اگ
ــدى  ــيـ ــاامـ ــود ســــرخــــوردگــــى هــــا و نـ ــ ــش ــ ن
ــل مــى گــيــرد و نتيجه  ــک ــاى فـــزايـــنـــده ش ــ ه
ــودى اعـــتـــمـــاد و ســـرمـــايـــه اســـت. ــ ــاب ــ  آن ن

ــردم در وضعيت  *کشور در شرايط خطير و م
سخت اقتصادى قرار دارند.

* موظفيم حق و عدالت را در جامعه پياده کنيم.
*توسعه اى که فقط شامل عده اى خاص شود، 

توسعه نيست، چپاول است.
 براى خدمت به ملت آمده ايم نه براى حکومت 

بر آن ها
ــم گــفــت. ــواه ــخ  *بـــنـــده هــيــچ وقـــت دروغ ن
*براى ايجاد حق و عدالت به شدت به اصلاحات 

اعتقاد دارم.
*براى خدمت به ملت آمده ايم نه براى حکومت بر 
 آن ها. مقابله با فساد را با قدرت پيگيرى مى کنيم.
*روش برون رفت از وضعيت فعلى بسيجى است 
که همه در آن بودند نه بسيجى که فقط متعلق به 

يک گروه است.
ــدى کــه در  ــت بتوانيم بــا رونـ *غيرممکن اس
ــوده، وضعيت فعلى را درســت کنيم.  گذشته ب
*همه در برابر دشمن و وضعيت موجود بايد دست 

به دست هم دهيم.
*رمز موفقيت ما وحدت و انسجام است.

*به پير و پيغمبر اين وزرا حاصل تفاهم کسانى 
است که با هم نشستيم و مشورت کرديم .

ــذارى و تصميم گيرى مبتنى بر  * سياست گ
شواهد و محاسبات و اتخاذ رويــکــرد علمى و 
کارشناسى و حل مسائل بر مبناى عقلانيت و 
خرد جمعى شايستگان و کارشناسان به جاى 
اتکا به نظرات شخصى و سلايق و هيجانات بايد 

در دستور کار باشد.
*بسيارى از مسائل ما حل نشده است؛ زيرا يا 
نتوانسته ايم به يک تفاهم مشترک در فهم مسئله 

برسيم يا در اجرا همدل و هم صدا نبوده ايم.
*وزرا را بر اساس شعار وفاق انتخاب کرده ام. 

ميثاق همه ما چشم انداز، سياست هاى کلى و 
اجراى قانون اساسى است.

مخالفان برنامه کابینه پیشنهادی چهاردهم 	 
چه گفتند؟ 

 اما در ادامه جلسه علنى مجلس شوراى اسلامى 
نمايندگان مخالف با برنامه ها و اصول کلى دولت 
چهاردهم به بيان نظرات خود پرداختند. که در 

ادامه بخش هاى مهم آنان را مى خوانيد: 
 *دليگانى: برنامه هفتم وحــى منزل نيست.
*عثمانى: کابينه شما هرگز نشان دهنده تغيير 
و تحول در هيچ حوزه اى نيست، دولت اشتراکى 
خيلى زود ناهماهنگى را به دنبال خواهد داشت. 

چرا به اهل سنت ميدان نداديد؟
*ايـــزدخـــواه: نقد بنده بــه جهت گيرى هاى 
فرابخشى است؛ در کابينه به جوان گرايى توجهى 

نشده است.
*نصيرپور:  توقع داريم پايبند حقوق ملت باشيد.

ــر  ــک وزي ــا شــخــم زدن گــذشــتــه ي *فــاطــمــى: ب
ــردن به  پيشنهادى و اعــتــراف گيرى و وادار ک
عذرخواهى به کابينه وفاق ملى نمى رسيم.  50 
درصد کابينه آراى رئيس جمهور را نمايندگى 

نمى کنند

موافقان برنامه کابینه پیشنهادی چهاردهم 	 
چه گفتند؟ 

همچنين نمايندگان موافق کليات برنامه و خط 
مشى دولت مسعود پزشکيان ديدگاه هاى خود 
ــه بخش هــاى مهم  را مطرح کردند که در ادام

اظهارات آن را مى خوانيد:
*زارع: تراز هزينه - فايده اين وزرا حتما به سمت 

فايده سنگينى مى کند.
*گودرزوند: ما به دنبال يک وفاق ملى هستيم.

فروردين: صحبت هاى رئيس جمهور درواقع 
 همان چيزى است که مجلس و مردم مى خواهند.

ــس جـــمـــهـــور در  ــ ــي ــ ــرآزاد: رئ ــ ــکـ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ *مـ
ــق را ديـــده  ــلايـ ــه هــمــه سـ ــن ــي ــاب مــعــرفــى ک
ــد. ــودن ــاق مــلــى پــايــبــنــد ب ــ ــار وف ــع ــد و بــه ش  انـ
*عليزاده: دليل عمده موافقت بنده تشکيل 

دولت وفاق ملى است.
*خدادادى: از ويژگى هاى کابينه معرفى شده 

تعهد رئيس جمهور به عنصر کارشناسى است.
*فلاحى: کابينه پيشنهادى متناسب با شرايط 

جامعه تعريف شده است.
*بــابــايــى کــارنــامــى: مهم ترين حسن دولــت 
چهاردهم اين است که برنامه هفتم را برنامه خود 

معرفى کرده است. 
*تاجگردون: دشمنان ايران را هدف گرفتند؛ 
نه پزشکيان، قاليباف و جليلى را... مى گويند 
پزشکيان برنامه ندارد؛ آن را به فال نيک بگيريم 
که يک نفر يک دفعه نگفته 2 هزار صفحه برنامه 
دارم... برنامۀ پزشکيان برنامۀ هفتم توسعه است 
که مجلس تصويب کرده. اگر پزشکيان مى گفت 

برنامه دارم بايد شک مى کرديم.

*روح الامينى: آقاى پزشکيان تشکيل دولت 
وفاق ملى و اين که در حکمرانى آغازى نو داشته 
باشند شروع کردند. آقاى پزشکيان به صراحت 
گفتنند که دولت سوم هيچ کس نيست. دولت 
اول آقــاى پزشکيان محقق شــده اســت ايــن را 
بايد قدر بدانيم و زمينه آن را بايد باز کنيم تا 

تداوم يابد. 
گفتنى است تا پايان هفته جلسات بررسى مورد 
به مورد وزراى پيشنهادى کابينه دولت چهاردهم 
برگزار خواهد شد و موافقان و مخالفان هر يک از 
وزراى پيشنهادى نظرات خود را در صحن علنى 

مطرح خواهند کرد. 

                 حاشیه هایی از روز اول

*قاليباف ضمن خير مقدم به رئيس جمهور، 
معاونان او و وزراى پيشنهادى، گفت: »آقاى 
پزشکيان فرزند مجلس هستند، امروز به خانه 

خود آمدند.«
* پزشکيان در سخنرانى صبح خود از 2.5 ساعت 
وقت قانونى خود، فقط ۹6 دقيقه را استفاده کرد.
*رئيس جمهور در خلال اظهاراتش گلايه اى نيز 
از سروصدا و همهمه نمايندگان کرد و در پايان 
اظهاراتش بار ديگر اين کنايه را زد و با بيان اين که 
نطق طولانى شده و نمايندگان حوصله صحبت 
کردن ندارند، اظهاراتش را زودتر از موعد قانونى 

به پايان رساند.
*از ديگر نکات قابل توجه در ميان اظهارات 
موافقان و مخالفان وزراى پيشنهادى پزشکيان، 
حمايت پارلمان نشينان به ويژه نمايندگان زن از 
معرفى يک زن در بين وزراى پيشنهادى بود. سارا 
فلاحى، نماينده ايلام و زهرا خدادادى، نماينده 

ملکان از آن جمله بودند.
شبکه  در  تــهــران  نماينده  ــى،  ــاي رس *حميد 
اجتماعى ايکس مدعى شد: »جلسه رأى اعتماد 
و سخنرانى آقاى پزشکيان تمام شد. مثل اين که 
يک نوار را به عقب برده باشيد! مجددا درحال 
شنيدن همان حرف ها که در جلسه تنفيذ، تحليف 
شنيديم به همراه تپق هاى مکرر که درنهايت هم 
گناهش افتاد گردن نمايندگان! آقاى پزشکيان 

خودش حوصله خواندن متن را نداشت، گفت 
نمايندگان حوصله ندارند!«

مسعود  دور  به  نمايندگان  گعده  *همچنين 
پزشکيان، رفت و آمد وزراى پيشنهادى و گپ 
و گفت آنــان با نمايندگان نيز از ديگر حواشى 
صحن علنى بود که با تذکر قاليباف به وزرا را 

درپى داشت.
*پزشکيان در بخشى از صحبت هاى اوليه خود 
در مجلس با اشاره به بى نظمى در صحن مجلس 
و به پايان رسيدن سخنان خود در دفاع از کابينه 
پيشنهادى گفت: ممنون از حوصله اى که به خرج 
داديد، من بلد نيستم زياد حرف بزنم. چيزهايى 
از روى کاغذ بخوانم بدتر خراب  بايد  هم که 
مى کنم. وى همچنين در پاسخ به درخواست 
قرائت نام وزرا گفت: وزرا را که همه بلدند. من 

بروم بنشينم.
*مهدى کوچک زاده نماينده نزديک به جبهه 
پايدارى طى اخطار قانون اساسى گفت: اصل 
ــروز بــراى بررسى دولــت چهاردهم  جلسه ام
تشکيل شده است و آقاى قاليباف! آيا اين برنامه 
کلى به شما ارائه شده است؟ مسعود پزشکيان 
هميشه مى گويد برنامه من همان برنامه هفتم 
توسعه، سياست هاى کلى و سند چشم انداز 
است. الان که آقاى حاجى دليگانى مخالفت 
خود را اعلام کرد، با نهج البلاغه يا برنامه هفتم 
توسعه مخالفت کرد؟ وى گفت: در شرايطى که 
رئيس جمهور برنامه خود را تقديم مجلس نکرده 
است موافقان و مخالفان به واقع نمى دانند با 

چه چيزى بايد مخالفت يا موافقت کنند.
*در رديف جلو همه وزيــران پيشنهادى دولت 
چهاردهم بر روى صندلى هاى ويژه خود نشسته 
بودند. محمدرضا عارف معاون اول رئيس جمهور 
در سمت چپ و اسماعيل خطيب وزير پيشنهادى 
ــت رئيس جمهور  اطــلاعــات هم در سمت راس

نشسته بودند.
*پزشکيان در حاشيه نشست مجلس درباره نوع 
همکارى ظريف  با دولت گفت ايشان به عنوان 
مشاور در حال کار هستند و از وجودشان استفاده 

مى کنيم. 

رئیس جمهور در روز نخست بررسی صلاحیت وزرای پیشنهادی، برای دفاع از کابینه چهاردهم به مجلس رفت؛ 
موافقان و مخالفان چه گفتند؟
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ــى، سخنگوى ستاد  ــزدان توکلی -  شــهــرام ي
انتخاباتى سعيد جليلى در چهاردهمين دوره 
انتخابات رياست جمهورى، اخيرا با انتشار بيانيه 
اى از اهميت راى قاطع و بالا به دکتر محمدرضا 
ــر پيشنهادى  از وزي و   ظفرقندى سخن گفت 
بهداشت حمايت کرد.به فاصله اى کوتاه از اين 
موضع گيرى، دفتر سعيد جليلى با صدور بيانيه 

اى از اظهارات عضو ستاد انتخاباتى اين چهره به 
نوعى  اعلام برائت کرد.در بخشى از اين بيانيه 
آمده است: »با توجه به انتشار برخى نظرات در 
موافقت يا مخالفت با وزراى محترم پيشنهادى 
دولت به مجلس شوراى اسلامى از سوى افرادى 
که در ستاد انتخاباتى دکتر سعيد جليلى فعاليت 
داشته يا از ايشان هوادارى نموده اند، به اطلاع مى 

رساند مواضع مزبور، نظر شخصى اين عزيزان بوده 
است که بعضا با يکديگر متفاوت نيز مى باشد.« 
نکته قابل تامل در بيانيه جليلى آن جا بود که 
بيانيه شخصى سعيد جليلى روى سربرگ »دفتر 
نماينده مقام معظم رهبرى در شوراى عالى امنيت 
ملى« منتشر شده است. موضوعى که با واکنش 
کاربران فضاى مجازى همراه شد. کاربرى در 
اين باره نوشت: »آيا شوراى عالى امنيت ملى بايد 
دربــاره حمايت سخنگوى ستاد جليلى و رئيس 
کارگروه بهداشت دولت سايه از وزير پيشنهادى 
دولت، اطلاعيه بده؟« ماجرا اما به همين جا ختم 
نشد و آقاى جليلى  براى بررسى برنامه وزراى 
پيشنهادى جلسه گذاشته و گويا وظايف وزارتخانه 
ها را مشخص کرده است. او در بخشى از اين جلسه 
مى گويد: »آقاى پزشکيان روى روش برنامه نويسى 
در مناظره ها حساسيت داشتند، اين برنامه اى 
که وزرا معرفى کردند آيا از نظر روش شناسى 
طبق همان مختصاتى است که ايشان مد نظر 
داشتند؟ خوب است دانشگاهيان پيش از ورود 
به جزئيات، از زاويه روش شناسى نوشتن برنامه 
به اين موضوع بپردازند. هنر برنامه نويسى در 
روشن کردن راه رسيدن از نقطه موجود به مطلوب 
است؛ اين که فقط بخشى از برنامه هاى بالادستى 
را بنويسيم کافى نيست.« برگزارى اين جلسات 
اين بار هم با واکنش کاربران فضاى مجازى همراه 

شد. کاربرى در اين باره نوشت: »سعيد جليلى 
با نمايندگان مجلس بــراى راى اعتماد وزراى 
پيشنهادى جلسه مى گذارد؛ اين موازى  کارى 
است؛ اين بهانه دادن به پزشکيان است؛ هر وزير 
راى نياورد دولت مى تواند مدعى شود ديگران 
چوب لاى چرخش گذاشته اند؛ قطعا ضرر اين 
ــت؛ همه چيز  جلسات بيش از خاصيت آن اس
بايد فقط درون مجلس بررسى شود!«  مصطفى 
نجفى فعال سياسى نيز نوشت: چند ابهام مهم 
درباره جلسات رئيس جمهور »دولت سايه« براى 
بررسى برنامه وزراى دولــت چهاردهم مطرح 
است: 1. اين جلسات تحت چه عنوانى برگزار 

مى شود؟ رقيب سابق انتخاباتى، رئيس جمهور 
دولت سايه، عضو مجمع تشخيص، کانديداى 
آينده انتخابات رياست جمهورى يا...؟ 2. آيا اين 
جلسات با درخواست آقاى پزشکيان برگزار شده 
؟3. برنامه هاى وزرا از کجا آورده  شده است؟ چه 
کسى به آقاى جليلى داده؟ از داخل مجلس داده 
اند يا از آقاى پزشکيان و وزرا گرفته اند؟ 4. آقاى 
جليلى با توجه به گفته خود مبنى بر جلسات 10 
ساله پيرامون مسائل کشور و  دولت، اگر برنامه اى 
دارند به آقاى پزشکيان بدهند شايد خوش بينانه 
بتوان در اجرا از آن استفاده کند. اگر هم ندارند 

که عجيب است.
سعید جلیلی از جلسه بررسی برنامه های وزرای پیشنهادی دولت چهاردهم به 

مجلس خبر داد. جلسه ای که با واکنش در فضای مجازی روبه رو شد

 چند ابهام درباره جلسات آقای جلیلی
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آبادان برای ما یک آدرس و نشانه است. خیلی ها را یاد برزیل و فوتبال و بازار ماهی می اندازد 
پرونده

 
ــه و مــردم خونگرمش. اما شنبه  و خیلی ها را یاد نخل و رطب و دمــای بــالای 50درج
بیست و هشتم مرداد سال 1357 وقتی فیلم »گوزن ها«ی مسعود کیمیایی در سینما رکس 
آبادان روی پرده بود، یک سکانس جهنمی رقم خورد و سینما در آتش سوخت. بیشتر از 
600نفر در این آتش سوزی سوختند و شب تلخ آبادان رقم خورد. آمار درباره قربانیان این حادثه متفاوت است 
و برخی تعداد قربانیان را 479نفر می دانند. بعد هم که این شهر گرفتار جنگ شد، آبادان شهری بود که بر 
پیشانی اش، داغ های زیادی حک شده. خانواده های زیادی در حادثه سینما رکس رخت سیاه پوشیدند و 
مویه کنان به دنبال جنازه عزیزشان گشتند. زندگی آن ها در چشم به هم زدنی تیره و تار شد و از هم پاشید. »رضا 
خدری« خبرنگار آبادانی روزنامه کیهان که چند دقیقه بعد از آتش سوزی خودش را به محل حادثه می رساند در 

گفت و گوهایش اظهار کرده :»افراد در سینما قبل از فراگیری آتش سوزی خفه شده بودند چون اگر هوشیار 
بودند می توانستند فرار کنند. من زمانی که  رفتم داخل هیچ کس از سر جایش تکان نخورده بود. من دیدم 
جسدی  راکه پایش روی پایش بود و سوخته بود.« جایی خواندم خانواده رادمهر در آبادان 10نفر از عزیزان شان 
را در این اتفاق از دست دادند و خیلی  از خانواده ها بعد از این اتفاق نمی توانستند کلمه ای حرف بزنند و تا مدت ها 
در خانه شان همیشه نیمه باز بود. آن چه از سینما رکس باقی مانده بود سال 1384 تخریب شد و آن بنای سوخته 
با همه خاطرات تلخ و گزنده اش جایش را به یک مجتمع تجاری داد. هرچند هنوز بعضی از خانواده ها دلِ عبور 
از جلوی آن را ندارند. آن خیابان، آن ها را یاد آن شب فاجعه انگیز می اندازد. شبی که به گفته شاهدان شهر بوی 
گوشتِ سوخته می داد و آبادان را غرق ماتم کرد. از آن روز 46سال می گذرد و ما به سراغ خانواده قنبرزاده رفتیم 
که دخترشان شیرین از این ماجرا توانسته بود جان سالم به در ببرد، اما 6 نفر دیگر خانواده از دست رفتند. 
هرچند موفق به صحبت با شیرین نشدیم اما خواهرش مینا آن روزهای تلخ را روایت کرد. همچنین علیرضا 

داوونژاد درباره نیمه مستندی که اسفند بعد از حادثه ساخته بود، مختصری برایمان می گوید.

7 نشانه دیابت که باید جدی  گرفته شود 

تصمیم پرفایده چین برای راه اندازی 
رشته ازدواج

مسئولان چینی اعلام کرده اند که این کشور، رشته 
تحصیلی ازدواج را در دانشگاه ها راه اندازی می کند

کشف روشی ساده برای کاهش 
احساس تنهایی 

ترسانک  / آن روز نحس

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:

3

3

2

4

سکانس جهنمی سینما رکس
 به مناسبت سالروز آتش سوزی سینما رکس آبادان به سراغ بازمانده ها و یکی از کسانی رفتیم که در حادثه حضور داشت 

و از علیرضا داوودنژاد کارگردان درباره مستندش از این فاجعه پرسیدیم  
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»گزارشی از وضعیت سینما رکس 
آبادان« کجاست؟

گفت و گو با علیرضا داوونژاد کارگردان و بازیگر شناخته شده کشورمان که 
بعد از حادثه سینما رکس آبادان به این شهر رفت و از آن فیلم مستند ساخت 

از حادثه سینما رکس آبادان مستندهای زیادی وجود 
ندارد. علیرضا داوونژاد کارگردان و بازیگر معروف، 
جزو اولین کسانی است که چند ماه بعد از این 
حادثه با دوربین شانزده میلی متری به آبادان 
رفت و در فیلم مستندی به نام »گزارشی از 
فاجعه سینما رکس آبــادان« با بازمانده ها و 
شاهدان این حادثه گفت و گو کــرد. او در این 
مستند 40 دقیقه ای، روایت های دست اولی از 
بازمانده ها، شاهدان و مسئولان می گیرد و در کنار 
آن موقعیت آن روزهایِ آبادان را به تصویر می کشد. با او در 

این باره گفت و گوی مختصری داشتیم.
اسفند 57 برای تولید نیمه مستند سینما رکس به آبادان رفتم

علیرضا داوودنژاد که هنوز در غم از دست دادن پسرش رضا، داغدار است، دل و دماغ 
صحبت کردن نــدارد ولی وقتی صحبت از سینما رکس و آن حادثه می شود، چند 
کلمه ای درباره آن روزها و وضعیت سریالی که ساخته بود، می گوید: »برایم سخت است 
که بخواهم به حدود 50سال قبل برگردم و آن روزها را مرور کنم. ماجرا برای اسفند ماه 
سال 57 است. فیلم مستندی که درباره سینما رکس ساختم بخشی از یک مجموعه 
سریال بود که برای تولید آن اسفند سال 57 رفتم آبادان. آن جا هفت فیلم نیمه مستند 
ساختم که تحت عنوان سریال »وارثین« از تلویزیون پخش شد و »گزارشی از فاجعه سینما 
رکس آبادان« جزو همین هاست. یک مجموعه درباره شهدا، وضعیت زندگی در آبادان و 
سینما رکس بود که فروردین و اردیبهشت سال بعدش مشغول آماده کردن آن بودم و فکر 
می کنم بهار سال 58 به عنوان اولین سریال تلویزیون بعد از انقلاب پخش شد. این فیلم 
را در تلویزیون مونتاژ و آماده کردم و دوبله باند پخش شد. یعنی فیلم و نوار صدا همزمان با 
هم پخش می شدند و فقط تیتراژ ابتدایی داشت. الان نگران این هستم که این مجموعه 
چه شده و چه اتفاقی برای آن افتاده است؟ اگر شما بتوانید از صداوسیما پیگیری کنید 
و صحبتم را به گوش آن ها برسانید، خوب است. من برای موضوع سینما رکس در این 
فیلم مستند سراغ خیلی ها رفتم، از آن ها فیلم گرفتم. حتی خیلی ها را به سالن سینما 

بردم و با آن ها مصاحبه کردم که در آن فیلم هست.«

در جست  و جوی خانواده قنبرزاده
 یافتن خانواده ای که 6عضو خود را در حادثه سینما رکس از دست داد و یک نفر هم از آن آتش سوزیِ مهیب، نجات پیدا کرد

شیرین  دختر 18ساله خــانــواده قنبرزاده اســت. 28مـــرداد او به 
همراه مادرش بی بی جان و پنج خواهر و برادر دیگرش راهی سینما 
رکس می شوند و آن سکانس جهنمی اتفاق می افتد. سینما در آتش 
می سوزد، شعله ها زبانه می کشد و یکی از تراژیک ترین و غم انگیز ترین 
شب های آبادان و ایران رقم می خورد. پیداکردن اعضای خانواده 
قنبرزاده چند بار به بن بست خــورد و بعد از چندین ماه توانستم 
شماره ای از شیرین و خواهر کوچک ترش مینا پیدا کنم. آن چه در 
ادامه می خوانید گوشه بسیار کوچکی از رنج هایی ا ست که هنوز بعد 
از 46سال، گریبان گیرِ خانواده قنبرزاده است و عمق این فاجعه تلخ و 

آثار تمام نشدنی اش را نشان می دهد.
شیرین دوست ندارد به آبادان برگردد

با شماره شیرین قنبرزاده تماس می گیرم و به شبی فکر می کنم 
که در سالن سینما نشسته بود و با آتش  گرفتن سینما، زندگی اش 
به قبل و بعد از آن اتفاق تقسیم شد. به شب هایی فکر می کنم 
که بارها آن سکانس را در ذهنش مرور کرده  است و این سوگ 
بزرگ مثل یک فیلم در ذهنش مرور می شود. حتما او از سینما و 
بیست و هشتم مرداد و آتش متنفر است. بعد از چند بوق، پسرش 
آقای شمس گوشی را برمی دارد. می گوید با این که چند بار از 
مادرش خواسته اند اما او نمی تواند دوباره درباره آن روز صحبت 
کند. شیرین حالا 65ساله است و پسرش درباره وضعیت روحی اش 
می گوید: »مادرم هیچ وقت نمی تواند درباره آن روز صحبت کند 
چون برایش تداعی خاطره های تلخ است. وقتی اسم این موضوع 
می آید به خاطر آن صحنه هایی که برایش مجسم می شود، حالش 
بد می شود. اصلا از نظر روحی و روانی شرایط صحبت کردن درباره 
این موضوع را ندارد. از جمع خانواده شان افراد زیادی نمانده اند. 
مادرم هنوز که هنوز است شب ها از خواب بیدار می شود و فوبیای آن  
روزها را دارد. هیچ حرفی درباره آن روزها نمی تواند بزند و ما هنوز 
اثرات این اتفاق را در او می بینیم. الان هم آبادان زندگی نمی کنیم 
و مادرم اصلا دوست ندارد دوباره به آن جا برگردد.« جایی خوانده 
بودم در همه جای دنیا شهرهایی که مصیبت می بینند یک دوره 
تاب آوری عاطفی دارند که باید به مرحله بازیابی عاطفی برسد. 

با حرف های آقــای شمس حدس می زنم این وضعیت، مصداق 
وضعیت شیرین است؛ جایی که حتی اگر خود آدم بخواهد، مغز 

اجازه نمی دهد فراموش کنی.
 خانواده 15نفره ای که یک شبه 9نفره شد

مینا فرزند کوچک خانواده قنبرزاده است که در زمان حادثه سینما 
رکس 10 ساله بود و حالا 55ساله است. شب حادثه، سوسنگرد 
بوده است، خانه خواهر بزرگ ترش. وقتی به آن ها خبر می دهند با 
خواهر و دامادشان راهی آبادان می شوند. در بین صحبت مان بارها 
بغضش می شکند و چند دقیقه ای اشک می ریزد تا بتواند جمله هایش 
را به آخر برساند. از آبادان کوچیده و در شاهین شهر اصفهان روزگار 
می گذراند. حتی لهجه اش هم دیگر آبادانی نیست و رنگ و بوی 
اصفهانی گرفته است. او آن شب و شب های بعد از فاجعه را این طور 
روایت می کند: »من در حادثه سینما رکس، مادرم و پنج خواهر و 
بــرادرم را از دست دادم. کلاس چهارم دبستان بودم. آن روز رفته 
بودم سوسنگرد پیش خواهر بزرگ ترم. ما خانواده پرجمعیتی بودیم و 
13بچه. شب حادثه به ما زنگ زدند و ما به همراه خواهرم و همسرش به 
آبادان رفتیم. وقتی به شهر رسیدیم اصلا سمت سینما رکس نرفتیم. تا 
رسیدیم خانه دیدیم در حیاط چِتری زدند. یعنی روی حیاط را به خاطر 
گرما پوشانده و آماده عزاداری شده بودند. آن قدر بچه بودم که  من را 
حتی قبرستان هم نبردند و می گفتند باید در خانه باشی. در اتاق بودم 

و فقط چیزهایی را می شنیدم که این اتفاق افتاده و... .«
 گاز پخش شد و سینما در آتش سوخت

هنوز چند دقیقه از صحبت مان نگذشته بود که مینا زد زیر گریه. شاید به 
یاد همه روزهایی که بدون مادرش گذشت و خانواده ای که بعد از آن اتفاق، 
دیگر خانواده نشد. بعد هم می گوید: »خواهرم شیرین آن زمان 18ساله 
بود. برادرم تازه از آمریکا آمده بود و آن شب، بچه ها را به همراه مادرم به 
سینما برده بود. من که آن جا نبودم اما شیرین که زمان حادثه سینما بود 
یک چیزهایی می گفت و من می شنیدم. می گفت اول یک گاز پخش 
کردند و خیلی ها همان اول به خاطر گاز، خفه شدند.]مرحله اولیه آتش 
سوزی باعث ایجاد دود و خفگی شده است[ یادم است شیرین می گفت 
بلافاصله که متوجه شدیم گوشه پرده سینما آتش گرفته است یک دود 
شروع کرد به پخش شدن. همان برادرم که تازه برگشته بود به همه گفته 
لباس هایتان را در بیاورید و جلوی بینی و دهان تان بگیرید تا خفه نشوید. 
شیرین هم دامنش را جلوی دهانش می گیرد و یک نفر دستش را می گیرد 
و می آورد بیرون. می گفت درهای سینما بسته بود و یک در را به زور باز 
کردند. نمی دانم جریانش چه بود اما چند ماشین آتش نشانی می آید 
ولی بدون آب. این ها همه سوالاتی ا ست که ما هرگز جوابش را نگرفتیم.«

 برادرم نمی توانست چهره  خانواده مان را شناسایی کند
»آدم هرچه می خواند باز هم این اتفاق تلخ را بــاورش نمی شود«. 
این ها را مینا و کوچک ترین عضو خانواده قنبرزاده می گوید که از 
نزدیک با همه وحشت و اندوه این فاجعه روبه رو بود و ادامه می دهد: 
»حال شیرین بعد از آن اتفاق بیش  از  انــدازه، بد می شد و تا سال ها 
نمی توانست خودش را جمع و جور کند. می گفت دری باز شد و یک 

نفر دستم را گرفت و آورد بیرون. خیلی ها در سینما در آتش سوختند و 
قابل شناسایی نبودند. حتی زمانی که برادربزرگ ترم برای شناسایی 
بقیه بچه ها و مادرم می رفت نمی توانست آن ها را شناسایی کند. 
می گفت اصلا نمی شود. جنازه ها غرق روغن بودند. این ها را به من 
نمی گفتند من همه را از داخل اتاق می شنیدم. حتی من را برای 
مراسم به قبرستان نبردند.« در لابه لای بغضِ دوبــاره شکسته اش 
می گوید: »خاطرات تلخ آن روزها اصلا فراموش نمی شود. این اتفاق 
روی دوران کودکی و نوجوانی من و زندگی همه مان تاثیر گذاشت. بعد 
از این اتفاق همیشه افسرده بودم و گریه می کردم. هر مشکل کوچکی 

که حتی به من ربطی نداشت اشکم را درمی آورد.«
  به غیر از دو برادرم بقیه در گور دسته جمعی دفن شدند

مینا هم دل رفتن به آبادان را ندارد. می گوید: »بعد از جنگ دو، سه  
باری به آبادان سر زدم اما سخت بود. هم خاطرات بچه ها زنده می شد 
و هم شهر ویران شده بود. ما آن جا خانه داریم اما رهایش کردیم و دارد 
خراب می شود. دو برادر و یک خواهرم بعد از حادثه سینما رکس فوت 
کردند. چند نفر مهاجرت کردند و چند نفر ماندیم و من تنها هستم. 
پدرم با بچه ها سینما نبود. او اهل این که جایی برود، نبود و بعد از 
بازنشستگی بیشتر خانه بود. سال 61 هم فوت شد. من را بعد از 
مراسم هم به مزار نبردند و سال 71 که ازدواج کردم با همسرم رفتم 
آبادان سر مزار خانواده ام. تنها دو تا از پسرها آن هم با حدس و گمان 
شناسایی و بقیه در گور دسته جمعی دفن شدند.« مینا هیچ وقت 
سینما رکس نرفته بود و بعد از آن اتفاق هم نتوانست آن جا را ببیند. 
می گوید: »بعدها شنیدم در سینما رکس را بسته اند و بعد هم تخریب 
شد. نمی توانم به آن فکر کنم چون همه چیز برایم تداعی می شود. الان 
دستم شکسته و افتاده ام در خانه. نه مادرم هست و نه کسی که بخواهد 
به من کمک کند؛ از 9سالگی تا الان. پدرم بعد از آن حادثه ازدواج کرد 
و من مجبور شدم با خواهرهایم زندگی کنم؛ یک سال با این خواهر و 
یک سال با آن خواهر. همه چیز به هم ریخت و متلاشی شد و اثراتش 
را هنوز که هنوز است، می بینم. شاید اگر مادرم بود، من آن ازدواج و 
جدایی اجباری را نداشتم و حال و روزم این نبود که بخواهم در خانه 
بنشینم و یاد گذشته های خیلی بد بیفتم. هرچند سعی می کنم آن 
روزها را فراموش کنم اما ناخودآگاه همه چیز با یک صحبت دوباره 

برای آدم تداعی می شود.«
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تشــنگی شــدید و مــداوم| زمانی که ۱ 
قنــد خــون بــالا باشــد، باعث تشــنگی 

بیش از حد است که با ادرار مکرر هم تشدید 

می شود. معمولا استفاده از هر نوع نوشیدنی 

مثل آب هم تشــنگی را به طور کامل برطرف 

نمی کند.

کلیه هــا ۲  کــه  زمانــی  ادرار|  تکــرر 
نمی توانند مقدار گلوکــز بالای خون را 

حفظ کنند، به برخی از آن ها اجازه رسیدن 

بــه ادرار را می دهند. این باعث می شــود که 

افراد به ویژه در طول شــب تکرر ادرار داشته 

باشند.

گرســنگی مــداوم و کاهــش وزن| بدن ۳ 
افراد از گلوکز خون برای تغذیه ســلوهای 

استفاده می کند. زمانی که این سیستم شکسته 

می شــود ســلول ها نمی توانند گلوکز را جذب 

کنند. در نتیجــه بدن به طــور مداوم بــه دنبال 

سوخت بیشتری است که گرســنگی مداوم به 

فرد می دهد. از آن جایی که گلوکز بیش از حد 

از ادرار خارج می شــود، ممکن اســت فرد وزن 

خود را از دست بدهد، حتی اگر بیشتر بخورد تا 

گرسنگی او برطرف شود. به همین دلیل کاهش 

وزن هم می تواند نشانه شروع دیابت باشد.

تاخیر در بهبــود زخم ها| هــر میزان 4 
ســطح گلوکــز در خــون زیادتــر شــود، 

جریــان خــون را محــدود و توانایــی بــدن را 

برای بهبود ســریع زخم ها کاهــش می دهد. 

بهبود طولانی مدت زخم هــای جزئی یکی از 

نشــانه های اختلال در گردش خون است که 

به دلیل دیابت به وجود می آید.

تاری دید| آسیب به شبکیه چشم به دلیل ۵
دیابت می تواند باعث آسیب عروق خونی 

در چشم شود. این مسئله بینایی را با اختلالاتی 

مواجه می کنــد که تاری هم جزو آن هاســت و 

می تواند نشانه های ابتلا به دیابت باشد.

لکه های تیره پوستی| تغییرات رنگی ۶
تیــره و مخملی روی پوســت یکی دیگر 

از علایم هشــدار دهنده دیابت نوع ۲ است. 

ایــن شــایع ترین مشــکل پوســتی در دیابت 

اســت که معمولا در نواحــی زیربغل، گردن 

و کشــاله ران ایجاد و پوســت این نواحی هم 

ضخیم می شود.

این مســئله به دلیــل زیاد بودن انســولین  

در خون اســت که معمولا در افراد مبتلا به 

دیابت نوع ۲ اتفاق می افتد.

درد عصبی یا بی حسی| سوزن سوزن 7
شدن یا بی حسی در دست و پا می تواند 

از نشانه ای آسیب عصبی یا نوروپاتی دیابتی 

باشد. این وضعیت معمولا سرعت آرامی دارد 

و فرد بعد از سال های زندگی دیابت را تجربه 

خواهد کرد اما می تواند اولین علامت برای 

ابتلا به دیابت در آینده باشد.

 

 

 

2

‌زندگی‌سلام
‌یک‌شنبه‌

‌‌28مرداد‌‌‌‌‌۱۴۰3
‌‌۱3صفر‌۱۴۴6

‌‌۱8آگوست‌‌‌2۰2۴
‌شماره‌2783

کودکان

7 نشانه دیابت که باید 
جدی  گرفته شود

سن ابتلا به دیابت در جهان رو به افزایش است و آگاهی مردم 
از علایم اولیه آن و تشخیص به موقع، می تواند در درمان بهتر 

و پیشگیری از عوارض مختلف موثر باشد

ســازمان جهانی بهداشــت با اشــاره به شــیوع فزاینــده آبله 

میمونــی )Mpox( در قــاره آفریقــا دربــاره یــک »وضعیــت 

اضطراری« بهداشتی در دنیا هشدار داد. این در حالی است 

که تاکنون موارد ابتلا در کشورهای آفریقایی گزارش می شد 

اما سوئدی ها پنج شــنبه هفته پیش و پاکســتانی ها هم روز 

گذشــته هر کدام یک مورد را گزارش کرده اند. آبله میمون 

یک بیماری مشترک بین انسان و دام اســت که می تواند از 

طریق ارتباط جنسی، پوست آسیب دیده، دستگاه تنفسی یا 

از طریق چشــم ها، بینی یا دهان وارد بدن شود و نشانه های 

آن تب، سردرد، دردهای ماهیچه ای، لنفادنوپاتی و احساس 

خستگی است. به دنبال آن هم دانه هایی ایجاد می شود که 

تاول ها و پوسته ها را روی آن ایجاد می کند.

  هشدار سازمان جهانی برای اروپا و آمریکاست
نگرانی از گــزارش یک مورد ابتلا در پاکســتان و احتمال ورود 

آن به ایران از جایی رقم خورده که وزارت بهداشــت پاکســتان 

امروز اعلام کــرده این بیمار اخیرا از یکی از کشــورهای عربی 

حاشــیه خلیج فــارس به کشــور بازگشــته اســت. بــه گزارش 

»همشــهری آنلاین« به تاکید شــهنام عرشــی، رئیــس مرکز 

مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشــت آبله میمون وارد 

ایران نشــده اما به مرزهای هوایــی و زمینی اعــلام آماده باش 

می دهیم. عرشی با اعلام این که سازمان بهداشت جهانی هنوز 

آماده باشی برای کشورهای خارج از آفریقا صادر نکرده، توضیح 

داده که این الزام برای کشورهای آمریکا و اروپا صادر شده و برای 

کشور ما نیســت. فرشــید رضایی، مدیر دفتر آموزش و ارتقای 

سلامت وزارت بهداشت هم درباره درمان های این بیماری گفته 

در حال حاضر، ۲ واکسن برای آبله میمونی استفاده می شود 

و سازمان بهداشــت جهانی و برخی کشــورها مانند نیجریه و 

جمهوری دموکراتیک کنگو این واکسن ها را تایید کرده  است.

  راه های انتقال
۱. انتقال از حیــوان به انســان| تماس مســتقیم با خون، 
مایعات بدن، یــا ضایعات حیوانات آلــوده )مانند جوندگان، 

میمون ها(، همچنین مصرف گوشت نیم پز دام های آلوده

۲. انتقال از انســان به انســان| تماس نزدیک با ترشحات 
تنفســی فرد مبتــلا، تماس پوســت به پوســت بــا ضایعات یا 

بثورات فرد مبتلا، تماس با اشیای آلوده مانند ملافه یا لباس

۳. مواجهه با محیط.

آبله میمونی به پاکستان هم رسید

 

 

 

بیشتر بدانیم

تازه ها

مکملی برای پیشگیری از پوکی استخوان
بررسی تحقیقاتی نشان می دهد که مکمل کلســیم در گروه های ســنی جوان تر به طور قابل 

توجهی، سلامت استخوان ها را بهبود می بخشد. کلسیم نقش مهمی در سلامت استخوان دارد. 

کمبود آن می تواند منجر به کاهش تراکم استخوان و ایجاد بیماری هایی مانند پوکی استخوان 

شود. مصرف مکمل کلســیم در ســنین بالاتر فقط اندکی خطر پوکی استخوان یا شکستگی 

را کاهش می دهد. محققان یک بررسی سیستماتیک را درباره شواهد مربوط به تأثیر مکمل 

کلسیم در گروه های سنی جوان تر انجام دادند و دریافتند که مکمل ها در واقع توده استخوان را 

بهبود می بخشد. پوکی استخوان که در آن استخوان ها به دلیل از دست دادن تراکم استخوان 

متخلخل و ضعیف تر می شوند، یک نگرانی مهم برای سلامت در طول پیری است. این عارضه 

خطر شکستگی را به خصوص در لگن، مهره های نخاعی و مچ دست افزایش می دهد. پوکی 

استخوان به ویژه زنان مسن را تحت تأثیر قرار می دهد و معمولًا در نتیجه تغییرات هورمونی یا 

کمبود کلسیم یا ویتامین D رخ می دهد. محققان دریافتند که مکمل های کلسیم در افراد زیر 

۳۵ سال می تواند میزان چگالی مواد معدنی اســتخوان را هم در کل بدن و هم استخوان ران 

بهبود بخشــد و تا حدودی چگالی مواد معدنی اســتخوان ران، کل بدن و ستون فقرات کمر را 

افزایش دهد.  به گفته محققان، سن خاصی برای شروع مکمل ها توصیه نشده اما برای اطمینان 

از اثرگذاری و نبود تداخل دارویی، همیشه بهترین کار مشورت با پزشک است.

چرا یکهو پیر می شویم؟
دانشــمندان می گویند اگر به طــور تقریباً 

یک شــبه متوجه ظهــور ناگهانــی چین و 

چــروک، درد یــا احســاس کلــی پیــری 

شده اید، ممکن است این قضیه توضیحی 

علمی داشته باشد. تحقیقات نشان می دهد 

پیری به جای این که یک فرایند آهســته و پیوسته 

باشد، حداقل در دو دوره مشخص زمانی با ضرباهنگ سریع 

رخ می دهد. پژوهشگران با مطالعه و ردیابی هزاران مولکول مختلف از افراد ۲۵ تا ۷۵ ساله، دو موج 

عمده از تغییرات مرتبط با سن را یک بار در حدود ۴۴ ســالگی و بار دیگر در ۶۰ سالگی شناسایی 

کرده اند. آنان می  گویند پیرشدن در واقع به صورت عمده در این سنین خاص رخ می دهد. پروفسور 

مایکل اسنایدر، متخصص ژنتیک در دانشگاه استنفورد و نویســنده ارشد این مطالعه، در این باره 

می گوید: »به نظر می رسد اواسط دهه ۴۰ زندگی، مانند اوایل دهه ۶۰، زمان تغییرات چشمگیر 

است و صرف نظر از این که به چه دسته ای از مولکول ها نگاه می کنید این مسئله در مورد کلیت همه 

آن ها صادق است.« پژوهشگران در این تحقیق نمونه های آزمایشگاهی از خون، مدفوع، پوست و 

مخاط دهان و بینی ۱۰۸ داوطلب را که هر چند ماه یک بار برایشان ارسال می شد، برای حدود ۷ 

سال بررسی و پیگیری کردند. آنان سپس ۱۳۵ هزار مولکول مختلف آر ان ای )شامل پروتئین ها 

و متابولیت ها( و میکروب ها )شامل باکتری ها، ویروس ها و قارچ های ساکن در روده و روی پوست 

شرکت کنندگان( را تجزیه و تحلیل کردند. به گفته محققان، فراوانی بیشتر مولکول ها و میکروب ها 

در طول زمان تغییر عمده ای نمی کرد و دگرگونی ها زمانی رخ می داد که افراد در اواسط دهه ۴۰ 

و اوایل دهه ۶۰ زندگی خود بودند. این الگو با شواهد قبلی مطابقت دارد که نشان می دهد خطر 

ابتلا به بسیاری از بیماری های مرتبط با افزایش سن به صورت تدریجی افزایش نمی یابد، بلکه این 

اتفاق به صورت دفعی و با شــدت بالا اتفاق می افتد. به گفته نویسندگان، افزایش ورزش و فعالیت 

بدنی در دوره های از دست دادن سریع تر عضله می تواند به مقابله با پیری در این برهه های حساس 

زمانی کمک کند. 

کمبود هر ویتامین در کودک چه درمانی دارد؟

برای درمان کمبود ویتامین در کودکان 

باید به ویتامینی که در بدن کودک کمتر 

اســت، توجه کرد. بر این اســاس کمبود 

هر ویتامیــن، درمان خاص خــود را دارد 

که مهم ترین آن ها را در ادامه می خوانید.

مکمل هــای   | A ویتامیــن کمبــود 
خوراکی ویتامین A تجویز شــده توسط 

پزشــک می تواند ســطح طبیعی این ویتامین را بازیابی کند. همچنین مصــرف غذاهای غنی از 

ویتامین A مانند هویج، سیب زمینی شیرین، سبزی های برگ دار و تخم مرغ در این زمینه موثر است.

کمبود ویتامین D | در این مورد، مکمل های ویتامین D به ویژه در مناطقی که نور خورشید کم 
است، تجویز می شود. تشویق کودک برای قرار گرفتن ایمن در معرض نور خورشید برای تحریک 

تولید طبیعی ویتامین D در پوست نیز توصیه می شود.

کمبود ویتامین C | علاوه بر استفاده از مکمل ها، گنجاندن غذاهای سرشار از ویتامین C مانند 
مرکبات، توت فرنگی، فلفــل دلمه ای و کلــم بروکلی در رژیــم غذایی کــودک، در درمان کمبود 

ویتامین C موثر است.

کمبود ویتامین B | مکمل های گروه ویتامین B ممکن است بر اساس کمبود شناسایی شده تجویز 
شــود. البته مصرف رژیم غذایی مناســب از جمله غذاهای غنی از ویتامین B مانند غلات کامل، 

حبوبات، آجیل، محصولات لبنی و گوشت بدون چربی در رفع کمبود این ویتامین موثر است.

تازه ها 

  

  

 

 

 

نشــانه های اولیه دیابت همیشــه قابل توجه نیستند. بســیاری از افراد 

ممکن است بدون علامت و برای مدت طولانی از ابتلا به بیماری خود آگاه 

نباشند. دیابت نوع ۲ یک بیماری مزمن اســت که بر نحوه پردازش قند 

خون )گلوکز( توســط بدن تأثیر می گذارد. برخلاف دیابت نوع یک که 

بدن قادر به تولید انسولین نیست، در دیابت نوع ۲، بدن نسبت به انسولین مقاوم می شود 

یا پانکراس انسولین کافی تولید نمی کند. این در حالی است که آمار افراد مبتلا به دیابت 

نوع ۲ یا در معرض ابتلا به دلایل مختلفی از جمله شیوع چاقی، سبک زندگی کم تحرک 

و عادات غذایی نامناســب به طور فزاینده ای در سراســر جهان افزایش پیدا کرده است. 

دیابت نوع ۲ یک چالش رو به رشد بهداشت جهانی است و با توجه به کاهش سن ابتلا به آن، 

پیامدهای قابل توجهی برای سیستم های بهداشت عمومی دارد. به همین دلیل متخصصان 

بر تشخیص به موقع و افزایش آگاهی مردم از علایم اولیه بروز این بیماری تاکید زیادی دارند. 

به اعتقاد آن ها تشــخیص به موقع می تواند مانع از عوارض جدی و تهدید کننده سلامت 

فرد شود. پس این نشانه ها را به نقل از »همشهری آنلاین« جدی بگیرید و در صورت لزوم 

با پزشک مشورت کنید.

پزشکی

تحقیقات جدید ارائه شــده به »کنفرانس بین المللی انجمن 

آلزایمر در فیلادلفیا« نشان می دهد که هم اکنون کلسترول 

بیش از حد به عنوان یکی از ۱۴ عامل خطر زوال عقل شناخته 

شده است. کلسترول، ماده ای است که به طور طبیعی توسط 

کبد تولید می شود و نقش های اساسی در بدن ایفا می کند، 

اما کلسترول بد خیلی زیاد می تواند به انسداد عروق، افزایش 

خطر زوال عقل، حمله قلبی و سکته منجر شود. رژیم غذایی 

نقش مهمــی در افزایــش ســطح کلســترول دارد و چند نوع 

خوراکی و غذا به عنوان مقصر اصلی آن شناخته می شود که 

در ادامه به آن می پردازیم.

نوشــیدنی های شــیرین شــده با شــکر| نوشــابه و ســایر 
نوشــیدنی های گازدار عمومــا به عنوان نوشــیدنی ناســالم 

شناخته می شوند اما علاوه بر آن می توانند بر سطح کلسترول 

نیز تأثیر منفی بگذارند. این به دلیل متابولیســم قند اضافی 

بدن، به ویژه فروکتوز است که به دلیل کم هزینه بودن، مقادیر 

زیادی از آن در این نوشیدنی ها یافت می شود.

روغن و شیر نارگیل| روغن نارگیل و شیر نارگیل سرشار از 
چربی های اشباع شده هستند که بدن، آن  ها را به کلسترول 

تبدیل می کند. مشاوران تغذیه توصیه می کنند که باید کمتر 

از ۳۰ گرم چربی اشباع شده در روز مصرف شود؛ این درحالی 

است که  روغن نارگیل ۸۶ درصد چربی اشباع شده دارد که 

یک سوم بیشتر از کره است. شیر نارگیل نیز سرشار از چربی 

اشباع شــده اســت و یک قوطی ۶۶ گرمی آن دو برابر مقدار 

توصیه شده روزانه است.

غذاهای ســرخ شــده| انــواع غذاهــای ســرخ شــده مانند 
ســیب زمینی ســرخ کرده، پیاز ســوخاری، مرغ ســوخاری و 

دونات از نظر چربی های اشباع شده و همچنین چربی های 

ترانس غنی هستند.

بستنی فوق  فراوری شده| بستنی فوق  فراوری شده اغلب 
حاوی چربی شــیر، شــربت با فروکتــوز بالا، قندهــای مایع 

مختلف و روغن نارگیل اســت که طعم آن را بهتر می کند اما 

سطح کلسترول را نیز افزایش می دهد.

گوشــت فراوری شــده| درســت مانند غذاهای ســرخ شده، 
بسیاری از گوشت های فراوری شده معمولًا سرشار از چربی های 

اشباع هستند و توصیه می شــود که مصرف بیکن، سوسیس و 

کالباس را به حداقل برسانید. کارشناسان تغذیه می گویند که 

شما باید میزان خوردن این خوراکی ها را محدود کنید.

غذاهای کلســترول بالا که برای شــما خوب هســتند| 
برخی از غذاهــا به طور طبیعی کلســترول بالایــی دارند اما 

به رغم تصورات نادرست موجود، در واقع برای سلامت مفید 

هســتند. کلســترول موجود در ایــن غذاها باعث مشــکلات 

سلامت نمی شود، بلکه فروکتوز اضافی، چربی های اشباع 

شده و مصنوعی هستند که بدن آن ها را به کلسترول بد تبدیل 

می کند. به عنوان مثال، تخم مرغ که زمانی برای کسانی که 

در معرض بیماری قلبی قرار داشــتند، منع می شــد، اکنون 

به عنوان منبع خوبی از پروتئین با چربی کم اشــباع اســت و 

کلسترول آن را بی ضرر می کند. 

خوراکی هایی با کلسترول بالا و خطرناک برای انسداد عروق و زوال عقل

بیشتر بدانیم
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جوانان امروزی در جهان برای ازدواج به دلایل محکمی احتیاج دارند تا بتوانند برای این امر تصمیم بگیرند و 
مسئولیت سنگین همسری را بپذیرند. به تازگی مسئولان چینی اعلام کرده اند که این کشور، رشته تحصیلی 
ازدواج را در دانشگاه ها راه اندازی خواهد کرد. آن ها اشاره کردند که میزان ازدواج در این کشور، سال گذشته 
میلادی در مقایسه با سال قبل از آن بیش از ۱۲ درصد افزایش یافته است اما همچنان نیمی از جمعیتِ ۲۵ تا 
۲۹ ساله این کشور مجرد هستند. در این مطلب سعی می شود تغییرات مثبتی را که پس از ازدواج در زندگی فرد 

ایجاد می شود، گردآوری کرده تا جوانان به تغییرات مثبت زندگی پس از ازدواج واقف شوند.

 

 

فریبا‌البرز‌‌‌‌|‌‌‌‌‌‌کارشناس‌ارشد‌مشاوره‌خانواده

مناسبی را برای ازدواج انتخاب کرده باشید، می توانید روی 
همسرتان به عنوان یک راهنما و مشاور حساب کنید.

احســاس راحتی| پــس از ازدواج می توانیــد بــا خیال 3 
راحت خودتان باشید. بدون شــک منظور پنهان سازی 
شــخصیت پیش از ازدواج نیســت بلکه مقصود این اســت که 
زمانی کــه بــا کســی ازدواج می کنیــد، شــبانه روز در کنار او 

هستید و احساس راحتی می کنید.

افزایش درک و صبوری| پس از ازدواج باید سعی کنید 4 
تا همسر خود را درک کنید تا موفق شوید. همچنین به 
کمک هم مسائل موجود را حل و فصل کنید. این تمرین خوبی 
برای شماســت تا در مقابل ســایر افراد هم صبوری کنید و به 
درک درســتی از نظرات آن ها برسید. گذشت و بخشش یکی 
ازخصیصه هایی اســت که سبب می شــود در ابتدای امر خود 
شخص آرامش پیدا کند. اگر با همسرتان به مشکلی برخوردید 
یا او خطایی مرتکب شــد، برای ادامه و حفــظ زندگی معمولا 
همدیگر را می بخشــید. این تمرین خوبی اســت تــا در مقابل 

سایرین هم گذشت کنید و کینه توزی نکنید.

بهبود فضایل اخلاقی| ازدواج بنایی است که پایه های 5 
آن صداقت است. شما باید با شریک زندگی تان صادق 
باشید هرچند گفتن مســئله ای ممکن است خوشایند نباشد 
اما دروغ و پنهــان کاری به مراتــب اوضاع را بدتــر می کند. به 
این ترتیب ازدواج به این شــکل در بهبــود فضایل اخلاقی هم 

می تواند موثر باشد.

گذرانــدن عمر با فــرد مــورد علاقه| اقــوام و خانواده 6 
افرادی هســتند که شــما هیچ نقشــی در انتخاب آن ها 
نداشــته اید. اما همســرتان را بر اســاس معیارهایی که دارید 
انتخاب کرده اید. بنابراین او می تواند بهترین همراه و دوست 
شما در زندگی باشد. همچنین انسان ذاتا موجودی اجتماعی 
است و دوست دارد در ارتباط با سایر افراد زندگی کند. پس از 
ازدواج با افراد جدیدی ملاقات می کنیــد و می توانید با آن ها 

هم صحبت شوید و ارتباط تازه ای آغاز شود.

افزایــش احســاس امنیــت و صمیمیت| بــا ازدواج 7 
احســاس امنیت و آرامش بیــن دو نفر حاکم می شــود. 
همچنیــن بین شــما و همســرتان به مــرور صمیمیتــی ایجاد 
می شود که آرام بخش روح و جسم خواهد بود؛ چون راحت تر 
می توانیــد از علاقه مندی ها، ناراحتی هــا و تنش های خود با 

همسرتان گفت وگو کنید.

 تصمیم چین قطعا کمک کننده است

رشــته تحصیلــی ازدواج کــه تصمیــم گرفته شــده در چیــن 
راه اندازی شــود، قطعا می تواند کمک کننده باشد و با دادن 
آموزش هــای کلیــدی، کمــک خوبی بــرای افزایــش آگاهی 
جوانان دربــاره مزایای ازدواج باشــد. اضافه کردن یا نکردن 
این رشته در کشور به تشــخیص مقامات بالا مربوط می شود 
اما نظر بیشتر روان شناسان و مشاوران خانواده این است که 
مسئولان همان گونه که چندین جلسه اجباری مشاوره قبل 
از طلاق را تصویب کردند، حتما ســعی کنند چندین جلســه 
اجباری مشاوره قبل از ازدواج را هم لحاظ کنند تا شاید از این 
آمار هولناک طلاق و از هم پاشیدن زندگی ها جلوگیری شود.

فواید ازدواج برای جوانان
اما ازدواج برای جوانان چه فوایــدی دارد که معمولا از آن ها 

غفلت کرده و متوجه اهمیت این موضوع مهم نیستند؟

همراه| وقتــی 1  دونفــره  گــروه  یــک  تشــکیل 
جدیــد  خانــواده  یــک  واقــع  در  می کنیــد  ازدواج 
تشــکیل می دهیــد. شــما و همســرتان در واقــع یــک گــروه 
می شــوید و در ایــن تیــم دنبــال منافــع مشــترک هســتید 
موفقیــت  بــرای  می کنیــد.  حرکــت  جهــت  یــک  در  و 
ایــن تیــم تــلاش می کنیــد و بــه یکدیگر یــاری می رســانید. 
 زندگــی انفــرادی به پایــان می رســد و یــک تیم قوی شــکل

 می گیرد.

حــل مشــکلات بــا هم| اگــر در زندگــی به مشــکل بر 2 
بخورید، در زندگی تنها نیســتید. کسی هست که شما 
را در برطرف کردن مشکلات یاری دهید. همچنین اگر فرد 

محوری

از تمام حواس خود استفاده کنید| برای 
کمک به حفــظ اطلاعات فقــط به یک حس 
تکیه نکنید، در عوض آن ها را به حواس دیگر 
مانند رنگ ها، طعم هــا و بو ها مرتبط کنید تا 

بیشتر در خاطرتان بمانند.
فورا به گوگل مراجعه نکنید| فناوری مدرن 
جایگاه و اهمیت خود را دارد، اما متاسفانه ما 
را از نظر ذهنی تنبل کرده است. قبل از این که 
بابت هر موضوعی بخواهید از گوگل استفاده 
کنید، ســعی کنید اطلاعات ذهنــی خود را 
بازیابی کنید. این فرایند به تقویت مسیر های 

عصبی در مغز شما کمک می کند.
از صفحه هــای نمایــش قبــل از خــواب 
اجتناب کنید| نور آبی ساطع شده از صفحه 
نمایش تلفن همراه، تلویزیون و رایانه مانع از 
تولید ملاتونین می شود. ملاتونین هورمونی 
است که چرخه خواب و بیداری شما را کنترل 
می کند. یک چرخه خواب با تنظیم ضعیف 
واقعا می تواند بر کیفیت خواب تاثیر بگذارد. 
بدون خواب و اســتراحت کافی، نورون های 
مغز ما بیش از حد کار می کننــد. آن ها دیگر 

نمی توانند اطلاعــات را هماهنگ کنند که 
این مسئله دسترسی به خاطرات را دشوارتر 
می کنــد. تقریبا یک ســاعت قبــل از خواب، 
دســتگاه های خود را خاموش کنیــد و اجازه 

دهید مغزتان آرام شود.
افزایش معاشــرت اجتماعی| انســان ها 
موجودات اجتماعی هستند. تحقیقات نشان 
می دهد که یک سیستم حمایتی قوی برای 
ســلامت عاطفی و مغز ما حیاتی اســت. یک 
مطالعه در سال ۲۰۰۷ نشان داد افرادی که 
زندگی اجتماعی بسیار فعال دارند کمترین 
کاهش حافظه را داشــتند و فقط ۱۰ دقیقه 
صحبت با شخص دیگری باعث بهبود حافظه 

شد.
از طبیعت لذت ببرید| رفتن به طبیعت برای 
سلامت عاطفی و جسمی ما بسیار مهم است. 
لذت بردن از طبیعت را حتی می توان نوعی 
مراقبه در نظــر گرفت. یک مطالعه در ســال 
۲۰۰۸ نشــان داد که پیاده روی در پارک به 
نسبت پیاده روی در شهر، باعث بهبود بیشتر 

حافظه می شود.

خاطرات ما بخش جدایی ناپذیر از آن چه هستیم، هستند؛ اما با افزایش سن، حافظه 
ما کاهش می یابد. برای بسیاری از افراد مسن، این کاهش به اندازه ای جدی می شود که 
دیگر قادر به زندگی مستقل نیستند. این موضوع یکی از بزرگ ترین ترس هایی است 
که بزرگ سالان با افزایش ســن دارند. خبر خوب این است که دانشمندان اطلاعات 
زیادی درباره ظرفیت شگفت انگیز مغز ما برای تغییر و رشد ارتباطات عصبی جدید به 
دست آورده اند. این مفهوم با عنوان نوروپلاستیســیتی شناخته می شود که به معنای 
انعطاف پذیری مغز است. برای استفاده از توانایی انعطاف پذیری مغز باید همواره آن را 
تمرین دهید و از بدن خود مراقبت کنید. این ۵ نکته برخی از جدیدترین روش ها برای بهبود 

حافظه هستند که کمتر به آن ها اشاره شده است.

 5 تمرین ساده برای تقویت حافظه
تازه های روان شناسی

1- یــاد گرفتیــد کــه خودتــان را همین گونه که 
هستید، بپذیرید

2- بر یک چالش شخصی پیروز شده اید
3- یاد گرفتید که »نه« بگویید

و  حرفــه ای  زندگــی  بیــن  توانســته اید   -4
شخصی تان تعادل ایجاد کنید

5- بدون انتظار به کسی کمک کرده اید
6- با خودتان روراست بوده اید

6تجربه که اگر داشته اید باید به خودتان ببالید
 

 

نکته ها

داده تصویری

* این چه عکس هایی بــود که برای زندگی 
سلام گذاشــته بودید؟ ماهی های عجیب 
و غریــب، حالمــون رو خــراب کــرد! ولــی 

دانستنی های جالبی بودن. ممنون.
* لطفا در زندگی ســلام درباره بدخوابی و 
راه های درمان اون هــم بگین. به خصوص 
در سالمندان که نیاز به خواب بیشتری دارن 

ولی مشکلات شون هم بیشتره.

*من تا حالا داروهام رو با شــیر می خوردم 
ولــی امــروز دیــدم نوشــتین کــه ایــن کار 

خطرناکه. خوب شد بلایی سرم نیومد!
*در صفحــه طنــز و ســرگرمی جــوک هم 
بنویسید. با این مشکلات زندگی واقعا نیاز 
داریم که روزی حتی چند دقیقه هم بخندیم 
محبی، نیشابور و فکرمان آرامش بگیرد.  
*واقعا بــی هدف بــودن یکــی از آفت های 
دنیای امروز شده. مخصوصا برای نوجوانان 
و جوانــان و بــه قولــی نســل زد کــه انــگار 
بیشترشان هیچ هدفی برای امروز و فردای 

خود ندارند.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

 

 

مخاطــب گرامی، 
درباره شوخ طبعی 
در محیط کار ذکر 
ایــن نکتــه لازم به 
نظر می رسد که اگرچه ممکن است 
در بازدهی افراد تاثیر داشته باشــد و 
گذشت زمان را تسریع کند اما تعریف 
خاطرات یــا جوک های نامناســب و 
بی توجهی به این که در چه موقعیتی 
و با چه فردی شوخی می شود، تصور 
ناخوشــایندی از فرد شــوخی کننده 
نــزد همــکاران ایجــاد خواهدکــرد. 
عقاید و ســلایق همکاران در محیط 
کار با توجه به سبک زندگی و پیشینه 
آن ها متفاوت اســت. بنابراین شــما 
در محیــط کار بــا طیــف وســیعی از 
فرهنگ ها روبه رو هستید که تحمل 
برخی از رفتارها ممکن اســت برای 
شــما دشــوار باشــد اما برای همکار 
دیگری سختی خاصی نداشته باشد.

برخورد نامناســب با او نداشته 
باشید

برخورد نامناسب با رفتارهایی که از 
نظر فرهنگی با شخصیت ما سنخیت 

ندارند مانند شــوخی های نامناســب 
در محیط کار، می توانــد فضای کار را 
ملتهب و متشنج کند؛ بنابراین اولین 
مسئله ای که باید به خاطر داشته باشید 
این اســت که هر برخورد نســنجیده و 
افراطی با رفتارهای همکارتان مانند 
بدگویی، پشــت ســر وی حــرف زدن، 
ابــراز ناراحتــی به همــه همــکاران یا 
بازگو کردن مســئله به رئیس اداره در 
اولین قــدم مــی تواند عواقــب بدتری 
داشته باشــد و فضای کار را برای شما 

دشوارتر و حتی غیرقابل تحمل کند.

چگونگی خاموش ســازی رفتــار 
اشتباه همکارتان

گاه حساســیت نشــان دادن شدید به 
یک مسئله ســبب تقویت و تشدید آن 
می شــود. طبق اصول شرطی سازی 
رفتارهــای  خاموش ســازی  بــرای 
نامناسب باید در زمان انجام آن اعمال 
به رفتــار فــرد کاملا بی توجهی شــود 
حتی اگــر ایــن رفتار بــه دفعــات زیاد 
تکرار شود. ســعی کنید با بی توجهی 
کامل به فــرد مقابل در زمان شــوخی 
نامناسب، رفتار وی را به مرور خاموش 

کنید. البته خاموش سازی نیازمند 
زمان زیــاد و صبر شماســت. اگرچه 
بی توجهی کامل بــه رفتار همکاری 
که شوخی های نابه جا می کند در آن 
موقعیت سخت اســت اما در این کار 
مداومــت داشته باشــید و تا حصول 

نتیجه صبور باشید.

آگاه سازی فرد شوخی کننده از 
ناراحتی تان

در گام های بعدی اگر دیگر اقدامات 
شــما بی نتیجه بــود، لازم اســت آن 
همــکار را دربــاره ناراحتی تــان از 
شــوخی هایش آگاه ســازید؛ بســته 
به شــرایط محیــط کار و شــخصیت 
همکارتــان و جایــگاه  کاری شــما 
دو نفر. بــرای ایــن کار می توانید به 
طور مســتقیم با خود وی یا از طریق 
کمک نفر ســومی که مورد وثوق هر 
دو نفرتان باشــد، اقدام کنید. البته 
شیوه آگاه سازی شــما باید به دور از 
خشم، افراط، دامن زدن به مسئله، 
بدگویی، بردن آبروی آن همکار نزد 
دیگر همکاران و با توجه به سلســله 

مراتب جایگاه های کاری تان باشد.

پسری هستم ۲۲ ساله. تقریبا 6 ماه است که وارد یک کارگاه شــدم که با ۱0 نفر در آن کار می کنم. یکی از 
بچه های کارگاه که خودش را بامزه می داند، برای خندیدن و خنداندن دیگران، مدام را من مضحکه می کند. از 

دست این رفتارهایش اذیتم و فشار زیادی به من می آید. چه کنم؟

همکارم برای خندیدن، من را مضحکه می کند

 مشاوره
شغلی

فرزانه‌شهریاردوست‌‌|‌‌‌‌کارشناس‌ارشد‌روان‌شناسی‌بالینی

اتاق مشاوره 

این بحران فوری را جدی بگیرید

»تنهایی یک بحران فوری در بهداشــت روان است و نیاز 
مبرمی وجود دارد که ارائه دهندگان خدمات سلامت آن 
را بهتر درک کنند و به آن رسیدگی کنند.« این مطلب را 
جوزف دزیرزوسکی، نویسنده و محقق اصلی این مطالعه 
می گویــد. او کــه دکترای روان شناســی بالینــی دارد و 
معاون تحقیقات بنیاد ملی خواب در واشــنگتن اســت، 
تأکید می کنــد: »تحقیق ما نقش مهمــی را که خواب در 
درک تنهایی در طول زندگی بزرگ سالان ایفا می کند، 
برجســته می کند. شــاید تــلاش بــرای بهبود ســلامت 
خواب بتواند تأثیــر مفیدی بر تنهایی داشــته باشــد، به 
ویژه برای جوانان«. در سال ۲۰۲۳، یک هشدار درباره 
بحران سلامت عمومی ناشی از تنهایی، انزوا و نداشتن 
ارتباط در آمریکا صادر شــد. این هشــدار تأکید کرد که 
حتی قبل از شروع همه گیری کووید-۱۹، تقریباً نیمی 
از بزرگ ســالان آمریکایی گزارش کرده اند که ســطوح 
قابل اندازه گیری از تنهایی را تجربــه کرده اند. به گفته 
محققان این مطالعه، تلاش ها و برنامه هایی که هدفشان 
کاهش تنهایی است، باید بر ترویج سلامت خواب به ویژه 
در جوان ترها تأکید داشته باشــند. نتایج این مطالعه در 

جلسه سالانه »SLEEP 2024« ارائه خواهد شد.

از دنیای روان شناسی 

کشف روشی ساده برای 
کاهش احساس تنهایی

 

یک مطالعه جدید نشــان داد که سلامت بهتر 
خواب با ســطوح پایین تر تنهایی مرتبط است و 
این ارتباط در جوانان بیشــتر اســت. به گزارش 
خبرآنلاین، نتایج این تحقیق حاکی اســت خواب 
بهتر، در کاهش قابل توجــه تنهایی به طور کلی و 
همچنین »تنهایی عاطفــی« و »تنهایی اجتماعی« 

موثر است.

تصمیم پرفایده چین برای راه اندازی رشته ازدواج
مسئولان چینی اعلام کرده اند که این کشور، رشته تحصیلی ازدواج را در دانشگاه ها 

راه اندازی می کند؛به این بهانه  از فواید ازدواج برای جوانان گفتیم
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تاپخند

ترسانک

 قبلا بــرای تنوع، یــا مســافرت می رفتم یا گوشــی عوض 

می کردم. بعدش برای تنوع قاب گوشیم رو عوض کردم. الان 

اون قدر گرون شــده همه چی که فقط می تونم تم گوشیم رو 

عوض کنم. 

 دوست من به این نکته قائله که شوخی تا وقتی خوبه که 

بقیه ناراحت نشن، اما اگه ناراحت شدن که عالیه. برای همین 

یهو می بینی یک هندوانه رو کوبوند تو کله آدم. 

شما هم وقتی یکی میگه خب داشتم چی می گفتم یادتون 

نمیاد داشته چی می گفته؟

تیتر خند

وزیــر راه و شهرســازی: بــه مــدال آوران المپیــک و 
پارالمپیک پاریس یک قطعه زمین تقدیم می شود

مدال آوران: نمی شــه به جــاش نصف قطعــه منزل اهدا 
بشه؟ زمین رو چی کار کنیم؟!

ســخنگوی آمــوزش و پــرورش: میانگیــن حقوق 
معلمان ۱۶ میلیون و ۴۲۰ هزار تومان است

معلمان: حتی بــا همین میانگیــن هم نمی شــه زندگی رو 
چرخوند، چه برسه به حقوق ما!

برداشــت کدو تنبل ۱۵۲ کیلویی در یکی از باغ های 
خراسان رضوی

پیرزن قلقلــه زن: خیــر از جوونیت ببینی ننــه، دیگه تو 
اون کدوی قبلی جا نمی شدم!

کارشــناس صداوســیما:  ۶۴ درصد افــراد جامعه 
بی تحرک و یا کم تحرک هستند

36 درصد دیگــر: عوضش ما بــه اندازه همــه می دویم و 
جون می کنیم!

آن روز نحس  

خسته بودم، چشمام رو بستم. کمی بعد چشمم رو باز کردم 

و خودم رو تنها وسط یک پارک بزرگ پیدا کردم. یک پارک 

دلگیر که تنها مهمانش کاغ ها بودن. اصاً یادم نمی اومد 

کی و چطور از این جا سر درآورده بودم. روی نیمکت خیره 

به عابری شدم که از دور می اومد. خیلی شبیه مامان بزرگم 

بود. بهش می گفتم عزیزجــون و وقتی 17 ســاله ام بود تو 

تصادف از دســتش دادم. دلم براش تنگ شده بود. پیرزن 

نزدیک تر شد. واقعاً خیلی شبیه عزیزجون بود اما چند سال 

پیرتر. اومد و اومد نزدیک تر. با تعجب به من نگاه کرد. منم 

خیره شــدم بهش. رفتم به اون روز نحس. وقتی 17 ســاله 

بودم و سوار ماشین بابا شدیم تا بریم سفر. مامان و بابا جلو 

نشسته بودن. من، خواهرم و عزیزجون عقب. خوش بودیم. 

آخرین لحظاتی که از ته دل خندیدم. آخرین باری که خنده 

مامان و بابا رو دیدم. یک ماشین از روبه رو اومد. بعد از اون روز 

زندگی من تیره و تار شد. ذهنم برگشت توی پارک، پیرزن 

مقابلم بود. واقعاً عزیزجون بود. ولی امکان نداشت خودش 

باشــه چون وقتی 17 ســاله ام بود 

فوت کرد با بقیه خانواده ام. پیرزن 

بازم نگاهم کــرد و گفــت: »امکان 

نداره تــو نــوه مــن باشــی، امکان 

نداره، خودشــی، اما یــه کم پیرتر، 

اما تو وقتی 17 ســاله ات بود فوت 

کردی«... صدای کاغ ها تو پارک 

پیچید. خسته بودم...  
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سید مصطفی صابری

 نویسنده

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف   تصاویر

بچه هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

خط بازی

با حروف زیر جدول، متناسب با هر ردیف 
کلمه بامعنی بسازید.

بازی کلمات

ترفند

برای
 کودکان

ب :
ر یا

سی
م

یکی از ســرگرمی های معروف و تاریخی، بازی مســیریابی مارپیچ اســت که برای تقویت 
هوش و تمرکز مفید است.

برای جلوگیــری از پخش شــدن بوی غذای ســرخ 
کردنی، کنار اجاق گاز یک شمع روشن کنید. شمع 

مانع پخش شدن بوی غذا در خانه می شود.

مسیریاب 

سایه بازی
بازی کلمات:

سه حرفی:
end, man 

چهار حرفی:
dead, name 

پنج حرفی:
amend, named 

شش حرفی:
demand 

سایه بازی:
سایه شماره 3 درست است.

خط بازی: اختلاف تصاویر:

کلمه یاب:

کلمه یاب

کدام سایه برعکس شده تصویر وسط است؟

نام 11 تالاب زیبا 
و باارزش ایران 
در این جدول 
به صورت افقی، 
عمودی و مورب 
نوشته شده، چند 
تا را می شناسید؟

پاسخ  ها


