
 معمای  استارلینک 
در ایران

همه چیز درباره یک ویدئوی پربازدید از نصب و راه اندازی استارلینک 
نزدیک برج میلاد تهران و پاسخ به چند سوال مهم درباره آن
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دغدغه 
ادامه دار 

ناترازی بنزین

کومله در منگنه
 در آستانه سفر پزشکیان به عراق،فرمانده نیروی زمینی سپاه گفت:اخراج گروه های تروریستی از مرز با عراق 

بزرگ ترین پیروزی جمهوری اسلامی است.تمامی این گروه ها در اقلیم کردستان عراق خلع سلاح شدند

ایستاده بر سکوی 
سوم جهان

محاسبه مجموع نشان های افتخار دانش آموزان 
نخبه ایران، کشورمان را در رتبه سوم المپیادهای 
علمی دانش آموزان جهان در سال 2024 پس از 

آمریکا و چین قرار داد. ضمن مرور جدول کشورهای 
پیشگام، به سراغ باشگاه دانش پژوهان جوان متولی 

المپیادها رفتیم ودلایل این موفقیت ها را بررسی 
کردیم
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  زندگی سلام
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۵00 تریلر ایرانی از مرز 
اسلام قلعه افغانستان بازگشتند

  قفل افغانستان 
بر گمرک اسلام قلعه!
خراسان رضوی

پژوهشی درباره تاثیر فضای سبز 
بر سلامت جسم و روان شهروندان  

در فصل درخت، جان ما 
شکوفه می دهد

زندگی سلام

عامل جنایت گانگستری در اولین 
جلسه بازپرسی اعتراف کرد

انتقام پای قطع شده ام را گرفتم !
8

ارزیابی کارشناسان از  نخستین 
سفر رئیس دولت به عراق 

 ابعاد پیدا و پنهان 
سفر پزشکیان به بغداد

12

 ایرادهای شخصیت شناسی 
با  مونیکا

آیا شخصیت شناسی اینستاگرام 
درست است؟

زندگی سلام

آبی ها نگران آبروریزی در لیگ 
نخبگان

نکونام و سمیعی باهم می روند؟
5

 پرونده پاراالمپیک 2024 
با 8 طلای ناب بسته شد

 چهاردهمی فرزندان ایران 
با چاشنی رکوردشکنی 

 گذر از وفاق سیاسی 
به وفاق اجتماعی

کلمه »وفاق« مثل بســیاری دیگر از مفاهیم در تاریخ 
سیاسی کشور با عزم راسخ و ...    صفحه 2

یادداشت روز

 رضا غیاث آبادی 

دو شنبه
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24 صفحه 
. 12صفحه سراسری + 4صفحه  زندگی سلام

+ 8 صفحه روزنامه استانی
. چاپ همزمان در مشهد و تهران
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. تکشماره 100000 ریال

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
www.mozayedemonaghese.com
٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

 گفت وگوی 
 خراسان  با
 میدیا فرج نژاد

 میراث فرهنگی 
 علیه 
میراث فرهنگی!
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 بهترین راه برای فلج کردن و تنبیه یک گران  •
برای  تبلیغ  و  یا کم فروش نخریدن  فروش 
نخریدن از گران فروش است. کاهش مشتری، 

کاهش سود و تمام.
 طرح جوانی جمعیت طرح خوبی است به  •

شرط آن که وزارت راه و شهرسازی مهم ترین 
کار مورد نیاز طرح را که ساخت مسکن برای 

همه ملت ایران است، سریع انجام دهد.
  از خردادتا شهریور هر روز پنج ساعت برق  •

چاه موتورکشاورزی ما کشاورزان خراسان 
رضوی را قطع می کنند،  آب هم قطع می شود؛ 
لطفا فکری به حال کشاورزان بکنید.با تشکر.

 سلام من اخیرا رفتم برای ثبت نام پسرم به  •
یک دبیرستان درکاشمر. بعد از تشکیل پرونده 
برای امضای نهایی پیش رئیس دبیرستان رفتم 
و ایشان یک کارت خوان جلویش بود. گفت 
تا۹۵۰هزارتومان کارت نکشی، پسرت را ثبت 
نام نمی کنم. این چه قانونی است یک بار اعلام 
می کنند مدارس حق گرفتن وجهی راندارند و 
امثال این آقا کارت خوان دارند و اگرپرداخت 

نکنی با سرنوشت فرزندت بازی می کنند. 
  باسلام،شرکت برق منطقه ای استان از  •

سال گذشته تا کنون برای توزیع بازویی چراغ 
تیر برق در شاندیز/طرقبه اقدام نکرده و به رغم 
نصب تیرهای برق طی یک سال اخیر، این 
تیرها فاقد روشنایی است، ما هزینه روشنایی 
معابر را پرداخت می کنیم ولی هیچ خدمتی 

دریافت نمی کنیم.
 امروز افزایش تولید نیاز مستقیم به برق دارد.  •

وزارت نیرو باید مقدمات مورد نیاز تولید برق را 
فراهم کند. 

 بسیاری از مردم با این وضعیت گرانی تا آخر  •
عمرشان نمی توانند خانه و مسکن بخرند. 

دولت باید برای آن ها مسکن ارزان بسازد. 
 هزینه تحصیل فرزند خیلی زیاد است. خیلی  •

از مردم توان اقتصادی ندارند که این هزینه 
های گزاف را پرداخت کنند برای همین است 

که ترک تحصیل هر سال بیشتر می شود.
 با حمایت دولت از گردشگری در استان  •

ها و جذب گردشگر خارجی توسط میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان 
ها اقتصاد رونق می گیرد و بیکاری به حداقل 

می رسد .
 باسلام. ضمن  تشکر از حضور وزیر راه در  •

استان، لطفا در خصوص این که صدای وقت 
و بی وقت هواپیماها در شب ها آسایش همه 
را بریده ضمن حفظ حقوق شهروندی، برای 
کاهش این امر در حوزه هوشمندسازی اقدام 

کارشناسی و عاجلی معمول فرمایید. 
 دلالی برای اقتصاد کشور سم است، برای  •

باید ساختار غلط  زندگی مردم سم است، 
حاکم بر اقتصاد بخش های گوناگون کشور 
جراحی و باز تعریف شود تا اقتصاد بیمار کنونی 

درمان شود.
 با عرض سلام و خداقوت خدمت همه مدیران  •

و کارکنان زحمتکش روزنامه خراسان، لطفا در 
خصوص  حفر چاه های غیر مجاز آب در روستای 
انداد بخش درزاب هم پیگیری جدی بفرمایید.

 راه اصفهان به روستای تاریخی ابیانه در  •
حوالی شهرستان نطنز بسیار باریک و فاقد 
هشدار  ای  جاده  کنار  راهنمای  تابلوهای 
دهنده است به طوری که رانندگان گاهی 
اشتباهی مسیرهای دورتر و بیراهه را انتخاب 
می کنند و ادامه مسیر می دهند. چنین مکان 
تاریخی که شهرت جهانی هم دارد نیاز به 
توجه بیشتر و امکانات رفاهی و تفریحی بسیار 
ضروری از جمله سرویس های بهداشتی دارد.

 آقای همتی حنای شما رنگی ندارد! هفته  •
که  بانک  کارمند  4۰۰هزار  حدود  از  قبل 
وام  تومان  8۰۰میلیون  از  بیش  هرکدام 
گرفتن، دفاع کردی، حالا می گی اعضای 
ه یئت مدیره بورس چند میلیارد وام گرفتن! 
وام اعضای بورس زشته ولی زشت تر دفاع شما 

از رانت برخی کارمندان بانک بود.
 سلام ، چرا فدراسیون فوتبال  از ورزشگاه  •

های فوتبال  مشهد استفاده نمی کند؟ مثلا 
بازی قرقیزستان با تیم ملی فوتبال ایران در 
زمین ورزشگاه فولاد شهر اصفهان مناسب 

نبود. مشکل کجاست؟ 
 ناترازی را در کشورمان خجالت زده کردیم  •

و ماندگار و رکورد ناترازی زدیم در جهان،  
ناترازی در برق، ناترازی درگاز، ناترازی در آب، 
ناترازی در بنزین، ناترازی در دارو، ناترازی در 
میدان فوتبال، ناترازی در خودرو، ناترازی در 
حقوق بازنشستگان، پرستاران، کارمندان و 
کارگران، ناترازی در دخل و خرج خانواده، 
ناترازی در وسایل حمل و نقل هوایی و زمینی 
و ناترازی در بسیاری چیزهای دیگر ....... 
و اگر کسی ترازی در چیزی مشاهده کرد به 
اطلاع ملت برساند که شاید از خجالت ناترازی 

در آیند.
 تبدیل خودرو و موتورسیکلت های سوختی  •

به برقی، طرح و اقدامی خیلی عالی درحفظ 

باهمت  امیدواریم  است.  مردم  سلامتی 
مسئولان ذی ربط تعدادش روزافزون شود. 

 دولت باید درخرید تضمینی محصولات  •
کشاورزی و باغی کلا جدی و دایمی درمیدان  
باشد.  اقتصاد زراعی در ایران باید دولتی 
باشد. بخش خصوصی جزاین که دچاردلال 
بازی وواسطه گری شود و به تبع آن گرانی و در 
حق مردم جفا و اجحاف صورت گیرد، نتیجه 

دیگری ندارد.
 درباره روابط ایران وروسیه،اصولا ایران به  •

واسطه سیاست هایش به شدت نیازمند حفظ 
وتعمیق روابط خود با روسیه است و روس ها 
هم  پشتیبانی های استراتژیک و مؤثری از 

ایران داشته اند. 
 این دیگر بی انصافی است که مدت هاست  •

بعضی از بانک ها با وجود سودهای سرشاری 
که از گردش حساب های مشتریان به دست 
می آورند، برای اعلام موجودی یا صورت 
حساب خودپرداز همان بانک، از مشتریان 
بانک خودشان که صاحب حساب در همان 
بانک هستند، هر بار مبلغی به عنوان کارمزدکم 

می کنند.
 سلام چی شد وام ودیعه مسکن بانک شهر؟  •

ضامن بردم، هرموقع رفتم گفت سایت بسته 
است. خسته شدیم به خدا. اگه قراره ندین 
با روان مردم بازی نکنید. ما مستاجرها گناه 

داریم . 
میلیاردی  • وام  کنن،  می  حال  خوب   

4درصدی طولانی مدت می گیرن می ذارن 
بانک یا صندوق 3۰درصد سود می گیرن. 
بدون هیچ زحمتی 26درصد سود خالص. 
برخی کارمندای بانک ها و بورس خوش می 

گذره بهتون؟!!
روسی   • توطئه  بودی  زده  تیتر  خراسان   

درباره تنگه زنگزور .جای تعجب نیست .از 
قدیم گفتند :از کوزه همان برون تراود که 

در اوست.
 چه خوب است اولین گام در اجرای سیاست  •

جراحی اقتصادی دولت محترم اخذ مالیات از 
تمام افراد، نهادها، مراکز، بنگاه ها، موسسات، 
شرکت ها و....و حسابرسی و نظارت سالانه بر 

آن ها توسط وزارت اقتصاد باشد.
به  • سعه صدر  با  استانی  مسئولان  لطفا    

موضوع استفاده از ورزشگاه امام رضا)ع( نگاه 
کنند.این ورزشگاه آبروی شهر مشهد است.

حیف است دیده نشود.
 خدا پدرو مادرخبرنگاران این روزنامه رو  •

بیامرزه که نان حلال می برن سر سفره شون. 
مدیون زن، بچه ها و دختر و پسرهای ایرانی 
نیستند و آه و نفرین پشت سرشون  نیست. 
تاوان و مکافات ندارن چون وجدان دارن، چون 

بی طرف و با عدالت و رک و راست هستند.
 سلام، مردم سرصبح از خواب بیدار می  •

شن می رن بوستان کوهسنگی که ورزش 
کنند و هوای تازه درون ریه هاشون تنفس 
کنن اما پاشون که به پارک می رسه با سر و 
صدای دمنده های باد و گرد و خاک ناشی 
از اون مواجه می شن، آخه این چه مدل تمیز 
کردنه،این کار اگر هم لازمه که نیست باید 

نصف شب که پارک خالیه انجام بشه.
 حیف است این همه هزینه برای ساخت پل  •

چند منظوره نمایشگاه شده ولی زیبا سازی 
اطراف آن فراموش شده و انگار وسط بیابون 
پل زدند. شهرداری یک کم سلیقه به خرج بده. 

 این اختراع دوستان راهور در بستن خیابان  •
های منتهی به حرم یک خیابان را خلوت و چند 

خیابان را درگیر ترافیک می کنه .
 برای کاهش سرقت و زورگیری توسط افراد  •

معتاد در مرحله اول باید فروشندگان مواد 
مخدر دستگیر شوند تا اعتیاد از بین برود. در 
مرحله دوم باید مجازات های فروشندگان مواد 

مخدر افزایش پیدا کند. 
 چرا بانک ها این همه وام های میلیاردی  و  •

میلیونی کم  بهره  را  به سهولت به کارکنان 
خودشان می دهند  و  مردم  عادی در  حسرت 

و نوبت؟!
 نگهداری معتادها در اردوگاه کار باید طوری  •

باشد که هر نفر به اندازه هزینه های خودش 
کار کند.  خوبی طرح ملی نگهداری معتادان، 
جلوگیری از مصرف مواد مخدر و کاهش تقاضا 

برای مواد مخدر در کشور است.
کاش غافل ها بفهمند روسیه هیچ گاه دوست  •

ایران نبوده درهمه حال رقیب ایران است 
مخصوصا در بحث انرژی .

سلام آن آقایی که یکسره برای مواد مخدر هر  •
روز در روزنامه پیام می دهد خسته شدیم از بس 

که پیام این آقا را خواندیم.
برق،  • شرکت  محترم  مسئولان   سلام.  با   

روشنایی خیابان عبادی ۱2 در حد چراغ 
فانوس است با توجه به تردد زیاد و همزمان 
عابران و خودروها  و نبود دید کافی و تردد زوار 
در ایام خاص، لطفا روشنایی معابر این خیابان 

را اصلاح بفرمایید. 
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حرف مردم

 گذر از وفاق سیاسی 
به وفاق اجتماعی

کلمه »وفـــاق« مثل بسیاری دیگر از 
مفاهیم در تاریخ سیاسی کشور با عزم 
راســخ و صــادق رئیس جمهور به نام 
دولت چهاردهم در یادها ثبت و ماندگار 
کننده  تعیین  نقش  تردید  .بــی  شد  
سیاست های کلان کشور در مقابله با 
هر گونه افراطی گری داخلی و خارجی 
عــرصــه را   بـــرای تحقق شــعــار وفــاق 
سیاسی مهیا کرده است که در آخرین 
مورد می توان  به حمایت ارزنده مجلس 
ــورای اسلامی در انتخاب کابینه  ش
اشاره کرد.   اما به بیان شیرین  حافظ 
ــان نمود اول  شــیــرازی »کــه عشق آس
،ولی افتاد مشکل ها«  وفاق سیاسی 
اتفاقی مبارک اما ناکافی  است . باید 
دانست که وفاق در معنای موسع آن 
اگــر به لایــه هــای  جامعه رســوخ نکند 
ابتر و ناپایدار خواهد ماند و در   دالان 
تنگ و  پرپیچ و خم سیاست محو می 
شود.  عموم مردم کشور امور سیاسی 
را از دریــچــه حــل مشکلات زندگی 
خود می بینند و  جریان های مختلف 
سیاسی بدون توجه به مشکلات شان 
فاقد اعتبارند،بنابراین  از یک سو  مهم 
ترین راه تعمیق و ماندگاری  پــروژه 
وفاق سیاسی   گذر به  وفاق  اجتماعی 
است واز سویی دیگر  امید و همدلی 
نیازهای  بــه عــنــوان پیش  اجتماعی 
مردمی  تحقق برنامه های دولت از راه 
وفاق اجتماعی می گذرد.مردم ایران 
با  تنوع سلایق، ذیل ارزش های دینی 
و ملی خــود مردمی  سازگار و مقاوم 
هستند اما فشارهای مستمر اقتصادی 
و چالش های اجتماعی، آستانه تحمل 
و تاب آوری را کاهش داده است و در 
ذهن بسیاری هر اصــلاح اقتصادی  
بیم از تکرار وقایع سال  ۹8  را زنده 
می کند .  امــا دولــت در عین حــال  با 
ابرچالش هایی مانند ناترازی انرژی  
به ویژه در مسئله بنزین ، مسائل زیست 
منابع  محدودیت  ــژه   وی به  محیطی  
آبی ، بیکاری ،تــورم و... روبــه روست 
.  ناگفته پیداست که حل این مسئله و 
بسیاری مانند این نیازمند  همراهی 
ــاق اجتماعی اســت .  ــاد ملت و وف آح
ــاق اجتماعی در ایــن معنا نه تنها  وف
مناسب، بلکه ضرورت  است، بنابراین 
تحقق  آن نیازمند تدابیر  لازم، پرهیز 
از جنجال آفرینی و تنش ، صداقت 
در گفتار، سلامت در عمل، حضور در 
میان مردم و توجه به عدالت اجتماعی ، 
مقابله با  ویژه خواری و فامیل سالاری و 
توجه به ظرفیت های ملی است . تلاش 
انتخاب  در  جمهور  رئــیــس  شخص 
کابینه  نشانه های ارزشمندی از این 
رویه ها را نمایش داد که امید است  
با توجه به  حاکمیت قانون و اسناد 
بالادستی  تجربه مبارک جدیدی  رقم 
بخورد .  همچنین باید توجه داشت 
که  وفاق اجتماعی   به اشتباه آشتی 
ملی تفسیر نشود ،زیرا اقشار مختلف 
ــار اختلاف و قهر نیستند  ــردم دچ م
که این راهکار مناسب آن باشد.در 
نبایست های  وفاق اجتماعی مسائلی 
 ، سیاسی  ــای   ــری ه ــی درگ همچون 
تصمیم گیری پشت درهــای بسته  و 
ارجاع  مشکلات به  دولت های قبلی 
ویرانگر است. وفاق اجتماعی با امید 
هم خانواده است هر چیزی که  آن  را  
خدشه دار کند، تخریب وفاق است.  
در این مسیر ضرورت دارد که رئیس 
محترم جمهور نسبت به اعضا و مدیران 
دولتی حساسیت لازم را داشته باشد تا 
از هرگونه سخنانی که باعث جنجال و 
تنش می شود، جلوگیری کند. گفت 
وگوهایی حول  وام های بانکی و اسب 
زین کــرده که اخیرا مــورد توجه قرار 
گرفته است از آن جمله اند .حال که 
بخش هــای مختلف حاکمیت برای 
موفقیت دولت همراه هستند  این مهم 
به  همراه وفاق اجتماعی و همراهی 
آحاد مردم بزرگ ترین سرمایه دولت 
برای اجرای تعهدات و حل مشکلات 
مختلف در داخل کشور است. توجه 
به توانمندی ها و ظرفیت های داخلی 
می تواند امیدواری زیادی به ویژه در 
نسل جــوان ایجاد کند . حفاظت از 
وفــاق اجتماعی، حفاظت از سرمایه 
گرانبهایی است که می تواند بسیاری 
از چالش های کور و موانع را از پیش 

پای مدیران بردارد  بعون ا... تعالی.

یادداشت روز

  رضا غیاث آبادی  
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پاسخ های رهبر انقلاب به پرسش های 
انتشارات رواق درباره منش فکری و 

عملی جلال آل احمد همزمان با سالروز 
درگذشت این  نویسنده منتشر شد

جلال آل قلم
آن چه در پی می آید پاسخ های رهبر انقلاب به 
پرسش های انتشارات رواق است که در سال 
۱3۵8 و در تبیین منش فکری و عملی جلال 
ــه گزارش پایگاه  آل احــمــد مــرقــوم کــرده انــد.ب
اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار مقام معظم 
رهبری، متن ســوالات رواق هم اینک در دست 
نیست، اما از فحوای پاسخ ها قابل حدس است، 
سوالاتی چون نحوه آشنایی با ایده های آل احمد، 
ساحت های نقش آفرینی فرهنگی او، واپسین 
منزل فکری وی و نقش او در بسترسازی برای 
انقلاب و... نگاه جامع الاطراف رهبری به کارنامه 
آل احمد، به ویژه واپسین فصل آن، بازگوکننده  
نکات مهمی است که می تواند جلال پژوهان را 

مددکار باشد.
به نام خدا

با تشکر از انتشارات رواق ـ اولًا به خاطر احیای 
نام جلال آل احمد و از غربت در آوردن کسی که 
روزی جریان روشنفکری اصیل و مردمی را از 
غربت درآورد؛ و ثانیاً به خاطر نظرخواهی از من 
که بهترین سال های جوانی ام با محبت و ارادت 
به آن جلال آل قلم گذشته است پاسخ کوتاه خود 

به هر یک از سوالات طرح شده را تقدیم می کنم:
۱ـ دقیقاً یادم نیست که کدام مقاله یا کتاب مرا 
ــرد. دو کتاب »غربزدگی و  با آل احــمــد آشنا ک
دست های آلوده« جزو قدیمی ترین کتاب هایی 
است که از او دیده و داشته ام. اما آشنایی بیشتر 
من به وسیله و برکت مقاله »ولایت اسرائیل« شد 
که گله و اعتراض من و خیلی از جوان های امیدوار 
آن روزگــار را برانگیخت. آمدم تهران )البته نه 
اختصاصاً برای این کار( تلفنی با او تماس گرفتم 

و مریدانه اعتراض کردم. 
ــم بــه او  ــداد از ارادتـ ــواب درســتــی ن بــا ایــن کــه ج
چیزی کم نشد. این دیدار تلفنی برای من بسیار 
خاطره انگیز است. در حرف هایی که رد و بدل 
شده هوشمندی، حاضرجوابی، صفا و دردمندی 
که آن روز در قله  »ادبیات مقاومت« قرار داشت، 

موج می زد.
ــر ایــن را شامل  2ـ جــلال قصه نویس اســت )اگ
مقاله نویسی  بدانید(  هم  نامه نویسی  نمایش 
کار دوم اوست. البته محقق و عنصر سیاسی هم 
ــاری که  هست. اما در رابطه با مذهب؛ در روزگ
من او را شناختم به هیچ وجه ضد مذهب نبود، 
بماند که گرایش هم به مذهب داشــت، بلکه از 
اسلام و بعضی از نمودارهای برجسته  آن به عنوان 
سنت های عمیق و اصیل جامعه اش، دفاع هم 
می کرد. اگرچه به اسلام به چشم ایدئولوژی که 
باید در راه تحقق آن مبارزه کرد، نمی نگریست. اما 
هیچ ایدئولوژی و مکتب فلسفی شناخته شده  ای 
را هم به این صورت جایگزین آن نمی کرد. تربیت 
مذهبی عمیق خانوادگی اش موجب شده بود که 
ـ  ـ اگرچه به صورت یک باور کلی و مجرد ـ اسلام را ـ
همیشه حفظ کند و نیز تحت تاثیر اخلاق مذهبی 
باقی بماند. حوادث شگفت انگیز سال های 4۱ و 
42 او را به موضع جانبدارانه تری نسبت به اسلام 
کشانیده بود و این همان چیزی است که بسیاری 

از دوستان نزدیکش نه آن روز و نه پس از آن، تحمل 
نمی کردند و حتی به رو نمی آوردند!

اما توده  ای بودن یا نبودنش؛ البته روزی توده ای 
بود. روزی ضد توده ای بود. و روزی هم نه این بود و 
]نه[ آن. بخش مهمی از شخصیت جلال و جلالت 
قدر او همین عبور از گردنه ها و فراز و نشیب ها و 
متوقف نماندن او در هیچ کدام از آن ها بود. کاش 
چند صباح دیگر هم می ماند و قله های بلندتر را 

هم تجربه می کرد.
3ـ غربزدگی را من در حوالی 42 خوانده ام. تاریخ 

انتشار آن را به یاد ندارم.
ــال تکامل شخصیت  ــر هــر کــس را در ح 4ـ اگ
فکری اش بدانیم و شخصیت حقیقی او را آن 
چیزی بدانیم که در آخرین مراحل این تکامل 
بــدان رســیــده اســت، باید گفت »در خدمت و 
خیانت روشنفکران« نشان دهنده و معین کننده  
شخصیت حقیقی آل احمد است. در نظر من، 
آل احمد، شاخصه  یک جریان در محیط تفکر 
اجتماعی ایــران اســت. تعریف این جریان، کار 
مشکل و محتاج تفصیل است. اما در یک کلمه 
می شود آن را »توبه  روشنفکری« نامید. با همه  
بار مفهوم مذهبی و اسلامی که در کلمه »توبه« 

هست.
جریان روشنفکری ایران که حدوداً صد سال عمر 
دارد با برخورداری از فضل »آل احمد« توانست 
خود را از خطای کج فهمی، عصیان، جلافت و 
کوته بینی برهاند و توبه کند: هم از بدفهمی ها 
و تشخیص های غلطش و هــم از بــددلــی هــا و 

بدرفتاری هایش.
آل احمد، نقطه  شروع »فصل توبه« بود. و کتاب 
»خدمت و ...« پس از غربزدگی، نشانه و دلیل 
رستگاری تائبانه. البته این کتاب را نمی شود 
نوشته  سال 43 دانست. به گمان من، واردات 
و تجربیات روز به روز آل احمد، کتاب را کامل 
می کرده اســت. در سال 4۷ که او را در مشهد 
زیارت کردم؛ سعی او در جمع آوری مواردی که 
»کتاب را کامل خواهد کرد« مشاهده کردم. خود 

او هم همین را می گفت.
ــزوه  ای که بعدها به نام »روشنفکران«  البته ج
درآمد، با دو سه قصه از خود جلال و یکی دو افاده 
از زید و عمرو، به نظر من تحریف عمل و اندیشه  
آل احمد بود. خانواده آل احمد حتی در »نظام 
نوین اسلامی« هم، تاکنون موفق نشده اند ناشر 
قاچاقچی آن کتاب را در محاکم قضایی اسلامی 
محکوم یا تنبیه کنند. این کتاب مجمع الحکایات 
نبود که مقداری از آن را گلچین کنند و به بازار 
اثــر یک نویسنده  متفکر، یک »کل«  بفرستند. 

منسجم اســت که هر قسمتش را بزنی، دیگر 
ــود. حــالا چه انگیزه  ای بــود و چه  آن نخواهد ب
استفاده  ای از نام و آبــروی جلال می خواستند 
ــورت گل به دست  ببرند بماند. ولــی به هر ص

گلفروشان رنگ بیماران گرفت...
۵ ـ به نظر من سهم جلال بسیار قابل ملاحظه و 
مهم است. یک نهضت انقلابی از »فهمیدن« و 
»شناختن« شروع می شود. روشنفکر درست آن 
کسی است که در جامعه  جاهلی، آگاهی های لازم 
را به مردم می دهد و آنان را به راهی نو می کشاند 
و اگر حرکتی در جامعه آغاز شده است؛ با طرح آن 

آگاهی ها، بدان عمق می بخشد.
برای این کار، لازم است روشنفکر اولًا جامعه  خود 
را بشناسد و ناآگاهی او را دقیقاً بداند. ثانیاً آن »راه 
نو« را درست بفهمد و بدان اعتقادی راسخ داشته 
باشد، ثالثاً خطر کند و از پیشامدها نهراسد. در 
این صورت است که می شود: العلماء ورثة الانبیاء.
آل احمد، آن اولی را به تمام و کمال داشت )یعنی 
در فصل آخر و اصلی عمرش(. از دوم و سوم هم 

بی بهره نبود. 
وجــود چنین کسی بــرای یک ملت که به سوی 
انقلابی تمام عیار پیش مــی رود، نعمت بزرگی 
است و آل احمد به راستی نعمت بزرگی بود. 
حداقل، یک نسل را او آگاهی داده است و این 

برای یک انقلاب، کم نیست.
6 ـ این شایعه )باید دید کجا شایع است. من آن 
را از شما می شنوم و قبلًا هرگز نشنیده بودم.( 
باید محصول ارادت به شریعتی باشد و نه چیز 
دیگر. البته حرف فی حد نفسه، غلط و حاکی 
از عدم شناخت اســت. آل احمد کسی نبود که 
بنشیند و مسلمانش کنند. بــرای مسلمانی او 
همان چیزهایی لازم بود که شریعتی را مسلمان 
کرده بود و ای کاش آل احمد چند سال دیگر هم 

می ماند.
۷ـ آن روز هر پدیده  ناپسندی را به شاه ملعون 
نسبت می دادیم. درست هم بود. اما از این که 
آل احمد را چیز خور کرده باشند، من اطلاعی 
نــدارم، یا از خانم دانشور بپرسید یا از طبیب 

خانوادگی.
ـ  ــلال، تقصیر شماست  ـ مسکوت ماندن ج  8
شمایی که او را می شناسید و نسبت به او انگیزه 
دارید. از طرفی مطهری و طالقانی و شریعتی در 
این انقلاب، حکم پرچم را داشتند. همیشه بودند. 
تا آخر بودند. چشم و دل »مردم« )و نه خواص( از 
آن ها پر است و این همیشه بودن و با مردم بودن، 
چیز کمی نیست. اگر جلال هم چند سال دیگر 

می ماند ... افسوس.

پوشش جنجالی وزیر خارجه 
مجارستان در بحرین

حضور وزیر خارجه مجارستان با تیشرت و شلوارک در مراسم استقبال رسمی در 
بحرین جنجال به پا کرد و واکنش های تندی را به دنبال داشته است.این در حالی 
است که وزارت خارجه بحرین برای توجیه این رفتار غیردیپلماتیک وزیر خارجه 
مجارستان مدعی شده که این مقام نیمه شب وارد بحرین شده و استقبال رسمی در کار 
نبوده است، اما این ادعا با وجود فرش قرمز و حضور شخصیت های نظامی و دیپلماتیک 
که بیانگر رسمی بودن مراسم است، واکنش خشمگینانه ای را به دنبال داشته است. 
کاربران فضای مجازی در اعتراض به لباس سیارتو، آن را بی ادبی و بی حیایی دانستند.

ورود دادستانی به موضوع مدارک 
جعلی متقاضیان نمایندگی مجلس

دادستانی تهران برای اعلام اسامی 
مجلس  نمایندگی  متقاضی   ۱۰۰
ــان امــور  ــازم ــا مـــدرک جعلی بــه س ب
پرونده  تشکیل  ــرای  ب دانشجویان 

قضایی مهلت ۷2 ساعته داد.  
ــور دانــش آمــوخــتــگــان    مــدیــرکــل امـ
سازمان امور دانشجویان در مصاحبه 
با یکی از رسانه های کشور گفته بود: 
»بیش از ۱۰۰ نفر از متقاضیان اخیر 
نمایندگی مجلس شــورای اسلامی 

مدرک تحصیلی جعلی داشتند.« 
این گــزارش حاکی است در پی این 
اظهارات، دادستانی تهران با ورود 
به موضوع مطرح شده؛ به اداره کل 
امور دانش آموختگان سازمان امور 

دانشجویان دستور داد ظرف مدت 
۷2 ســاعــت آیــنــده اســامــی و اسناد 
مــربــوط بــه افـــراد مــورد اشـــاره را در 

اختیار دادستانی تهران قرار دهد.
علی صالحی با اعلام دستور ارسال 
ــای  اســامــی و اســنــاد مــربــوط بــه ادع
ــورت  ــورت گــرفــتــه، گــفــت: در ص صـ
وصـــول گـــزارش از ســوی مدیرکل 
امور دانش آموختگان سازمان امور 
دانشجویان ادعای مطرح شده مورد 
ــرار خــواهــد گرفت  صحت سنجی ق
سوی  از  تخلفی  چنین  چــه  چنان  و 
افراد یادشده محرز شود، برای افراد 
متخلف پرونده قضایی تشکیل خواهد 

شد.

هفته آخر شهریور آغاز 
پروازهای عمره

رئیس سازمان هواپیمایی کشوری از آغاز پروازهای حج 
عمره در هفته پایانی شهریور خبر داد.

محمد محمدی بخش گفت: مجوز یک تعداد پرواز حج عمره 
از عربستان برای هفته پایانی شهریور از عربستان اخذ شده 
و فعلا شرکت هواپیمایی ایران ایر می تواند عملیات حج 

عمره را انجام دهد.
وی با بیان این که قیمت تقریبی بلیت حج عمره ۱۷ تا 
۱8 میلیون تومان است، افــزود: از عربستان برای اخذ 
حج  عملیات  در  هواپیمایی  شــرکــت هــای  سایر  مجوز 
عمره درخــواســت کردیم چنان چه موافقت شــود سایر 
شرکت های هواپیمایی نیز می توانند زائران حج عمره را 

جابه جا کنند.
گفتنی است حج عمره از ایستگاه پــروازی فرودگاه امام 
خمینی)ره(، مشهد، کرمان، اهواز، اصفهان، ساری، تبریز، 

یزد، شیراز و گرگان انجام خواهد شد.
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تحلیل روز

مصر و تحقیر ژئوپلیتیک!
صابر گل عنبری- طوفان الاقصی و جنگ غزه 
خــارج از منازعه کنونی، بیانگر تحولی در عرصه 
سیاست ورزی در خاورمیانه است و آن هم برآمدن و 
نقش آفرینی بازیگران غیردولتی است؛ از حماس 
در غزه و حزب ا... در لبنان گرفته تا انصارا... در یمن 
و حشد شعبی در عراق. در مقابل اما شاهد ضعف 
تاریخی نقش آفرینی بازیگران دولتی عربی به ویژه 
مصر و سوریه هستیم. این تحول نیز در وهله نخست 
مولود شکاف حداکثری دولت و ملت در خاورمیانه 
است.این شکاف عمیق عملا برخی از این کشورها و 
بازیگران را در مواجهه با چالش ها و تهدیدهای بیرونی 
به شدت آسیب پذیر کرده و باعث شده است که بعضا 
تمامیت ارضی، حاکمیت ملی و ژئوپلیتیک کشورها 
نیز دستخوش تغییر، بده بستان دیگران و حتی در 
معرض حملات مستمر پرپیامدی هم قرار گیرند، 
اما ضعف جبهه داخلی، بیم از شورش و برافتادن 
نظام حاکم، آن ها را فاقد ابتکار عمل موثر برای دفع 
تهدیدهای خارجی ساخته است.سوریه که از غایبان 
بزرگ جنگ غزه است و این امر به دور از تاثیر عامل 
روسی و احتمالا بازتعریف نقش منطقه ای آن نیست، 
مصر نیز با آن شکوه تاریخی در این جنگ با این که از 
دو جهت مورد تهدید ژئوپلیتیک جدی قرار گرفته اما 
حکومت مصر واکنش درخوری به این تهدیدها از خود 
نشان نداده است.  نتانیاهو تاکید می کند که اسرائیل 
به هیچ وجه قصد خروج از این منطقه را ندارد که در 
صورت عملی شدن آن عملا پیوند جغرافیایی میان 
مصر و فلسطین از بین می رود و همین خود پیامدهای 
ژئوپلیتیک، سیاسی، امنیتی سهمگینی برای خود 
مصر و تمامیت ارضی، حاکمیت و امنیت ملی آن در 
بر دارد؛ آن هم مصری که مهد ناسیونالیسم عربی و 
داعیه دار رهبری جهان عرب بود اما امروز در مقابل 
فروکاست تاریخی نفوذ ژئوپلیتیکش و قطع یکی 
از مرزهایش حتی عاجز از فراخواندن سفیر طرفی 
است که این مرز را ملغی کرده اســت!از دیگر سو، 
به علت تحولات دریای سرخ و به تبع آن رویگردانی 
از  عبور  از  جهان  کشتیرانی  شرکت های  بیشتر 
کانال سوئز و یافتن مسیرهای دریایی جایگزین 
عملا این کانال مصری به عنوان یکی از مهم ترین 
منابع درآمــدی این کشور با درآمــد سالیانه حدود 
10 میلیارد دلار در معرض از دست دادن اهمیت 
ژئواکونومیک خود قرار گرفته و تداوم این وضعیت 
می تواند آسیب جبران ناپذیری به این موقعیت بزند. 
ظرف این 11ماه از جنگ غزه حدود دو میلیارد دلار 
 از درآمد مصر از این کریدور دریایی کم شده است.

اما حکومت مصر در مواجهه با این تهدید دست بسته 
صرفا نظاره گر است.  در حالی که همین وضعیت 
اقتضا می کرد که یک طرف جنگ باشد و نه میانجی 
و نظاره گر؛ در حالی که ارتش مصر اسما پانزدهمین 
ارتش دنیاست و توانایی و پتانسیل لازم برای دفع 
این تهدیدها را دارد. مشکل در همان شکاف دولت 
ملت است. وقتی حاکمیتی برآمده از انتخاب واقعی 
مردم و اراده آن ها نباشد، بقای نظام سیاسی و شخص 
حاکم اولویت نخست قــرار می گیرد ولو این که از 
کیسه تمامیت ارضی، امنیت و حاکمیت ملی خرج 
کند. اما شکاف دولــت ملتی در مصر به این معنا 
نیست که اگر حکومت این کشور در صرافت مواجهه 
جدی با این تهدیدها برآید، مردم پشت آن را خالی و 
شورش می کنند. اتفاقا همراهی خواهند کرد و چه 
بسا پایه های نظام سیسی نیز تقویت شود، اما فرضا 
اگر او اراده ای برای این کار داشته باشد، نگرانی از 
حذف خود و کودتای ارتش در آینده در نتیجه بازی 
پیچیده قــدرت بازیگران منطقه ای و بین المللی 
چون شمشیری داموکلس بر گردنش بازدارنده 
است. شرایط امروز مانند 1967 نیست و مصر هم 
می توانست بدون ورود به جنگ  تهدیدهای پیشگفته 
را دفع و جنگ غزه را متوقف کند اما این توانستن مصر 
و مداخله جدی آن مساوی است با برافتادن نظام 
 حاکم و این چیزی نیست که ارتش و سیسی بخواهند.
خلاصه این که دموکراسی ها بهتر از دیکتاتوری ها 

می جنگند!

با  پالیسی  فارین  آمریکایی  نشریه  جلد  طــرح 
عنوان: »اروپا به تنهایی«. اروپا به زودی می تواند 
به تنهایی با تهدیدات خود روبه رو شود؛ مسکو 
ــا پس از  ــزرگ زمینی را در اروپ اولین جنگ ب
جنگ جهانی دوم با هدف احیای امپراتوری 
جنگ سرد خود که شامل کشورهایی که اکنون 
عضو اتحادیه اروپا هستند، به راه انداخته است 
و همچنین اگر جنگ در خاورمیانه به یک آتش 
سوزی بزرگ تبدیل شود، می تواند موج جدیدی 

از مهاجران را به اتحادیه اروپا بفرستد.

پیشخوان بین الملل 

نامزد انتخاباتی سابق اپوزیسیون ونزوئلا از کشور 
خارج شد و از اسپانیا تقاضای پناهندگی کرد.
دلسی رودریگز معاون ریاست جمهوری ونزوئلا 
در پستی در اینستاگرام اعلام کرد گونزالس 57 
ساله که در انتخابات ماه جولای رقیب انتخاباتی 
نیکلاس مادورو، رئیس جمهور کشور بود، ونزوئلا 
را ترک و به صورت داوطلبانه از اسپانیا درخواست 
پناهندگی کرد.خوزه مانوئل آلبارس، وزیر خارجه 
اسپانیا در پستی در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: 
ادموندو گونزالس، با یک فروند هواپیمای نیروی 
هوایی اسپانیا، کاراکاس را به مقصد مادرید ترک 
کرد. مادرید در حال بررسی درخواست پناهندگی 
گونزالس اســت.ایــن در حالی اســت که پس از 
برگزاری انتخابات ریاست جمهوری در ونزوئلا 
در 28 جــولای و پیروزی دوبــاره مــادورو در این 
انتخابات، سران بسیاری از کشورهای جهان از 

جمله آمریکا، برزیل، آرژانتین، کلمبیا، مکزیک و 
اسپانیا، دولت ونزوئلا را متهم به تقلب در انتخابات 
کرده و واشنگتن ضمن رد این پیروزی، از ادموندو 

گونزالس رهبر مخالفان این کشور اعلام 
حمایت و اظهار کرد که او در انتخابات 

پیروز شده است. سران این کشورها، 
از دولــت ونزوئلا خواستند تا نتایج 

کامل شمارش آرا را منتشر کنند اما دولت 
از این اقدام خودداری و اعلام کرد 

مادورو برای بار سوم به عنوان 
رئیس جمهور انتخاب شده 

است.هزاران نفر بعد از موضع گیری ایالات متحده 
به خیابان های »کاراکاس«، پایتخت ونزوئلا آمدند. 
مخالفان دولت ونزوئلا طبق سیاق گذشته مدعی 
تقلب در انتخابات ریاست جمهوری شدند.

آن ها همچنین مدعی شده اند »ادموندو 
گونزالس« با کسب 73.2 درصد از آرای 
رأی دهــنــدگــان به پــیــروزی دســت پیدا 
کــرده اســت. گونزالس پس از اعلام 
نتایج انتخابات، ضمن رد این 
نتایج بــا انتشار آمــارهــای 
شــمــارش آرا بــه صــورت 

آنلاین مدعی شد که او در انتخابات پیروز شده 
است.هفته جاری نیز حکم دستگیری گونزالس 
به اتهام انتشار عمومی آمارهای انتخاباتی از سوی 
دادستانی ونزوئلا صادر و وی به انجام اقدامات 
اشغال گرایانه، دستکاری در اسناد عمومی و توطئه 
و اتهامات دیگر، متهم شد.چند روز پیش نیز آمریکا 
هواپیمای »نیکلاس مادورو« رئیس جمهور ونزوئلا 
را در جمهوری دومینیکن توقیف و به فلوریدا منتقل 
کرد.»مریک گارلند« دادســتــان کل آمریکا در 
بیانیه ای گفت: »وزارت دادگستری این هواپیما 
را که به اعتقاد ما به طور غیرقانونی از طریق یک 
شرکت مخفی به قیمت 13 میلیون دلار و برای 
استفاده نیکلاس مادورو و دوستانش خریداری و 
از آمریکا خارج شده بود،توقیف کرد.«بر اساس این 
ادعا، خرید این هواپیما، نقض تحریم های آمریکا 

علیه مادورو بوده است.

 نامزد انتخاباتی اپوزیسیون ونزوئلا و رقیب مادورو از کشورش خارج شد و از 

اسپانیا تقاضای پناهندگی کرد

گونزالس گریخت!

پس از تشدید اوضاع کرانه باختری و گسترش عملیات های مقاومتی در این منطقه، 
صهیونیست ها به شدت نگران وقوع انتفاضه سوم فلسطین هستند

نسل جدید مبارزان کرانه

نمای روز 

اظهار نظر روز

تظاهرات 400 هزار نفری مخالفان نتانیاهو در 
شهر تل آویو با خواسته امضای توافق آتش بس و 

آزادی گروگان های اسرائیلی

حماس به عملیات ضدصهیونیستی در گذرگاه 
الکرامه میان اردن و فلسطین اشغالی واکنش 
نشان داد و تاکید کــرد : »عملیات قهرمانانه 
در گذرگاه الکرامه )مرز بین اردن و فلسطین 
اشغالی( پاسخی به جنایات دشمن صهیونیستی 
و بیانگر حمایت امت اسلامی از ملت و مقاومت 
فلسطین است. این عملیات تاکیدی بر مخالفت 
ملت های عربی با جنایات دشمن صهیونیستی 
و طمع ورزی آن در فلسطین و اردن است. این 
دشمن  جنایات  به  طبیعی  واکنشی  عملیات 
نازی صهیونیستی علیه ملت ما در غزه، کرانه 
باختری و طرح های کوچاندن و یهودی سازی 
مسجدالاقصی است. عملیات گذرگاه الکرامه 
تاکیدی بر مخالفت ملت های عربی با دشمن 
صهیونیستی و حمایت از مقاومت در دفــاع از 
قدس و مسجدالاقصی است.« حماس ضمن 
تمجید از مجری عملیات از مــردم کشورهای 
ــه علیه دشمن  ــت ک ــواس ــی خ ــلام عــربــی و اس
صهیونیست و نسل کشی آن علیه مــردم غزه 
و حملات وحشیانه آن در کرانه باختری، بپا 

خیزند.

نیروهای اوکراینی سد راه پیشروی روسیه به 
سمت یک شهر کلیدی شرقی شدند.بر اساس 
نقشه های میدان نبرد، مدافعان اوکراینی در 
یک منطقه کلیدی در جبهه جنگ، پیشروی های 
بــی امــان روسیه در شــرق اوکــرایــن را متوقف 
کــرده انــد. با این حــال، روسیه به پیشروی در 
مناطق دیگر ادامــه داده و به بمباران دوربــرد 
شهرهای دورتر فشار آورد.بــه نوشته نیویورک 
تایمز، در شرق اوکراین، حمله روسیه به شهر 
پوکروفسک اوکراین که در ماه های اخیر به 
کانون جنگ تبدیل شده، برای یک هفته متوقف 
شده –به  رغم ادامه پیشروی ها در جاهای دیگر.
با این حال، نبرد در روستاها و مزارع شرق شهر 

که یک مرکز لجستیکی برای دفاع اوکراین از 
منطقه شرقی دونباس است، همچنان در جریان 
است و هیچ نشانه ای وجود ندارد که نیروهای 
روسی در این منطقه از هدف خود برای پیشروی 
به سمت شهر دست کشیده باشند. در تلاشی 
مخاطره آمیز و غافلگیرکننده برای کاهش فشار 
بر سربازان در جبهه شرقی، اوکراین ماه گذشته 
حمله به خاک روسیه را آغــاز کرد و به سرعت 
قلمروهای بیشتری را در داخل روسیه به تصرف 
خود درآورد اما ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور 
روسیه  در سخنانی در یک مجمع اقتصادی 
گفت که ارتش روسیه نیروهایش را از منطقه 

دونباس اوکراین -که آن را »اولویت اول« ارتش 
می خواند- برای دفاع از خاک روسیه منحرف 
نخواهد کرد.اوکراین نیروهای خود را در منطقه 
اطراف پوکروفسک با سربازان دو تیپ تقویت 
کرده است.  تیپ 12 گارد ملی اوکراین، روز 
جمعه بیانیه ای در تلگرام منتشر کرد و گفت 
که سربازان به نیویورک، شهری در امتداد لبه 
شمالی پیشروی روسیه به سمت پوکروفسک 
مستقر شده اند. در این بیانیه آمده است: »وقتی 
این تیپ به منطقه اعزام شد، وضعیت در خط 
مقدم فاجعه بار بود. با وجود نبرد شدید، سربازان 
ما در صف اول ایستاده اند.« در این بیانیه آمده 

است که سربازان در حال انجام ضدحمله های 
محلی در این منطقه هستند.نیروهای روسی 
تا ماه اوت به سرعت به سمت شهر حرکت کرده 
بودند و مزارع باز و روستاهای کوچک را در جهت 
غرب تحت فشار قرار دادند. نقشه های میدان 
نبرد نشان می دهد که این پیشروی مستقیم به 
سمت پوکروفسک یک هفته پیش در نزدیکی 
شهر سلیدوف متوقف شد اما پیشروی روسیه در 
جهت جنوبی ادامه یافته، جایی که ارتش روسیه 
تقریباً منطقه تحت کنترل اوکراین بین شهرهای 
پوکروفسک و کوراخوف را محاصره کرده است.

ژنرال الکساندر سیرسکی، فرمانده کل ارتش 
اوکراین، در مصاحبه ای به سی ان ان گفت که 
اوکراین خطوط دفاعی را تثبیت کرده و حمله 
روسیه به سمت پوکروفسک »یک متر« جلو نرفته 
است. او درباره حرکت روسیه در جهت جنوب 

صحبت نکرد.

دفاع سرسختانه اوکراین از شهر استراتژیک
پیشروی روسیه به سمت شهر کلیدی پوکروفسک در امتداد بخشی 

از خط مقدم متوقف شده است

گروه بین الملل-در پی تشدید اوضاع در کرانه 
باختری اشغالی بعد از حمله گسترده ارتش رژیم 
اشغالگر به این منطقه، همزمان با موج بزرگ 
عملیات های مقاومتی در کرانه باختری که تلفات 
بی سابقه ای به ارتــش و نهاد نظامی ایــن رژیم 
وارد کرده است، رسانه های عبری درباره وقوع 
انتفاضه سوم فلسطین هشدار دادند.روزنامه 
صهیونیستی یدیعوت آحارانوت در این زمینه 
گزارش داد که مقامات سیاسی و امنیتی و نظامی 
اسرائیل به تجاوزات مستمر علیه کرانه باختری 
ادامه می دهند و این در حالی است که نگرانی های 
زیادی دربــاره موفقیت مقاومت در این منطقه و 
پاسخ به حملات اسرائیل، از طریق عملیات های 

انفجاری وجود دارد.

وحشت صهیونیست ها از انتفاضه سوم در        
کرانه باختری

 ارتش اسرائیل به شدت نگران وقوع انتفاضه سوم 
در کرانه باختری است و به همین دلیل مجبور 
شده است موانع میان شهرک های اسرائیلی در 
این منطقه را به خلاف خواست شهرک نشینان، 
از میان بردارد، علت این اقدام ارتش اسرائیل آن 
است که مردم فلسطین در کرانه باختری بتوانند 
آزادانه حرکت کنند و به گروه های مقاومت علیه 
اسرائیل در این منطقه ملحق نشوند.این رسانه 

صهیونیستی به نقل از فرماندهی مرکزی ارتش 
اشغالگر اعلام کرد: تا زمانی که شهرک نشینان 
اسرائیلی به حملات خود به روستاها و شهرهای 
فلسطینی ادامه دهند، کرانه باختری آرام نخواهد 
شد و این مسئله ای است که ارتش از گفتن مستقیم 
آن خودداری می کند.یدیعوت آحارانوت در ادامه 
به نقل از نیروهای ذخیره ارتش صهیونیستی که 
در کرانه باختری فعالیت می کنند، از جمله افسران 
ــزارش داد: مقامات سیاسی اسرائیل  ارشــد گ
به ویژه ایتمار بن گویر، وزیر امنیت داخلی و بزالل 
اسموتریچ، وزیر دارایی کابینه بنیامین نتانیاهو، 
مسئول مستقیم تشدید تنش ها در کرانه باختری 
و افزایش عملیات های مقاومتی از جنین تا نابلس 
در شمال کرانه باختری هستند؛ جایی که تبدیل به 

نقطه جوش علیه اسرائیل شده است.

اسرائیل قــدرت مقابله با انتفاضه جدید        
فلسطین را ندارد

ــت: حملات  ــده اسـ ــزارش آمـ ــ ــه ایـــن گ ــ در ادام
اسرائیلی های افراطی به فلسطینی ها در کرانه 
باختری، بسیاری از این مردم را تشویق به مشارکت 
در عملیات های مقاومتی ضد اسرائیل می کند. 
این رسانه عبری هشدار داد: در صورت وقوع یک 
انتفاضه بزرگ، اسرائیل نیاز به نیروهای زیادی 
برای مقابله با آن خواهد داشت؛ نیروهایی که در 

اختیار ندارد، این در حالی است که نتانیاهو در 
یک جلسه امنیتی اعــلام کــرده است که ارتش 
ممکن است مجبور باشد تعداد نیروهای ذخیره 
خود را افزایش بدهد تا بتواند همزمان با شدت بالا 
در همه جبهه ها بجنگد.روزنامه یدیعوت آحارانوت 
در ادامه گزارش خود تصریح کرد: ناامیدی عمیق 
و گسترده ای بر نهاد نظامی اسرائیل به خاطر 
رفتارهای نهاد سیاسی و مانع تراشی ها در روند 
رسیدن به توافق تبادل اسرا و بازگرداندن اسرای 
اسرائیلی از غــزه، حاکم شــده است.طبق این 
گزارش، اختلافات میان مقامات سیاسی و نظامی 
رژیــم صهیونیستی زمانی تشدید می شود که 
کابینه این رژیم از طریق نخست وزیر آن، تقریباً هر 
روز اتهاماتی را علیه مقامات نظامی و فرماندهان 
ارتش مطرح می کند و آن ها را مسئول مدیریت 
ناموفق جنگ و شکست در 7 اکتبر می داند.یک 
افسر ذخیره ارتش رژیم صهیونیستی که به خوبی 
از وضعیت این ارتش آگاهی دارد، می گوید که 
نتانیاهو به شکل مداوم اتهاماتی ناعادلانه را علیه 
مقامات ارتش مطرح می کند و تلاش های جنگی 
را از بین می برد و مستقیماً هرتزی هایلوی، رئیس 

ستاد ارتش را هدف اتهامات خود قرار می دهد.

افسران اسرائیلی ناامید هستند و به استعفا        
فکر می کنند

این افسر صهیونیست که نام خود را فاش نکرد، 
در ادامه به تحرکات افراطی کابینه نتانیاهو و 
وزرای فاشیست آن یعنی ایتمار بن گویر و بزالل 
اسموتریچ اشــاره و تاکید کرد که اسموتریچ 
و بن گویر با تحرکات خود برای بیرون کردن 
همه فلسطینی ها از کرانه باختری و نوار غزه، 

موجب شعله ور شدن آتش جنگ می شوند و 
یک فاجعه جدید به وجود می آورند.وی افزود: 
دستاوردهای ارتش اسرائیل در جنگ غزه، در 
چهارچوب دستاوردهای راهبردی قرار ندارد و 
مقامات سیاسی قادر به تصمیم گیری نیستند. 
همچنین هیچ تصمیمی دربــاره یک حکومت 
جایگزین به جای حماس در غزه وجود ندارد. 
علاوه بر آن مقامات سیاسی دربــاره وضعیت 
جبهه شمالی و جنگ با حزب ا... هم، هیچ 
تصمیم مشخصی اتخاذ نکرده اند.افسر مذکور 
صهیونیست ادامه داد: نظامیان و فرماندهان 
ارتش اسرائیل به دلیل عدم قدرت نهاد سیاسی 
کاملا  زمینه ها  همه  در  گیری  تصمیم  ــرای  ب
ناامید شده اند. این مسئله بسیاری از افسران 
ارشــد را وادار می کند تا به این فکر کنند که 
باید کلیدها را بگذارند و استعفا دهند و بروند.
این درحالی است که به فاصله کوتاهی از چند 
عملیات مقاومتی موثر در کرانه باختری به ویژه 
در الخلیل که منجر به هلاکت و زخمی شدن 
نزدیک به 10 صهیونیست از جمله نظامیان 
ــروز رسانه های  ارشــد ایــن رژیــم شــد، صبح دی
عبری از یک عملیات ضد صهیونیستی جدید 
در کرانه باختری خبر دادند.به گزارش منابع 
عبری، یک فرد مسلح با کامیون وارد گذرگاه 
»النبی« در نزدیکی مرز اردن و کرانه باختری 
شده و به سمت افسران اسرائیلی شلیک کرده 
است که در پی آن 3 اسرائیلی کشته شدند.
ــد، عــامــل عملیات  بعد از آن کــه مشخص ش
دیروز در کرانه باختری، راننده کامیون اردنی 
است، رژیم اسرائیل همه راننده های اردنی را 

بازداشت کرده است.

فرا خبر

ــاری بر  ــش ب ــوازن در مــیــزان آت  یکی از اصـــول ثــابــت در جبهه حمایت از غـــزه، لـــزوم تـ
صهیونیست هاست. خط اول آتش با رژیم صهیونیستی، غزه است اما هرگاه و به هر دلیلی 
میزان آتش از غزه کاسته شود، جبهه های لبنان، یمن، عراق و اخیراً کرانه باختری آن را 
پوشش می دهند. در روزهای اخیر و به دلیل سیاست خصمانه صهیونیست ها که در آن مبدأ 
شلیک راکت ها در غزه را به صورت کور بمباران کرده و دستور تخلیه این مناطق را صادر 
می کنند تا مردم، علت آوارگی خود را سلاح مقاومت بدانند، شلیک راکتی از غزه کاهش یافته 
اما در مقابل، هم شاهد افزایش تعداد حملات موشکی)کاتیوشا و فلق( و هم افزایش تعداد 

موشک های شلیک شده از سوی جبهه لبنان هستیم.

خبر متفاوت

سانحه قطار در مکزیک/ گتی ایمجز
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محمد بهبودی نیا - پروژه موسیقی 
ــخ« بــه سرپرستی  ــاری مــحــور »تـــار و ت
میدیا فرج نژاد )آهنگ ساز و نوازنده 
سرشناس( با ایده ای نو و خلاقانه، از 
حدود سه سال پیش شروع به کارکرد. 
هدف این گــروه هنری، تولید آثاری 
ــان، فرهنگ و موسیقی  بر اســاس زب
برای  و  کشوراست  مختلف  مناطق 
ایــن کــار تا امــروز اجــرای موسیقی و 
تصویربرداری در لوکیشن آثار تاریخی 
را در دستور کار قرارداده اند. به عبارتی 
این ایده خلاقانه قصد دارد علاوه بر 
مقامی،  موسیقی  احــیــای  و  حفظ 
اماکن تاریخی هر شهر و استان را به 
مردم جهان معرفی کند. گروه هنری 
»تاروتاریخ« در طول این مدت اندک، 
دو آلبوم تولید کرده است. اگرچه این 
ــار موسیقی محور، تاکنون موفق  آث
به کسب دو طلای جهانی از رقابت 

»گلوبال موزیک اواردز« شده است؛ 
اما با این  وجود ادامه فعالیت پروژه »تار 
و تاریخ« در ماه های اخیر با چالشی 
ــده اســـت. بنا به  اســاســی مــواجــه ش
اعــلام میدیا فرج نــژاد که سرپرستی 
این پروژه را بر عهده دارد، از پنج ماه 
پیش وزارت میراث فرهنگی، صدور 
مجوز برای ادامه فیلم برداری این گروه 
در اماکن تاریخی را متوقف کــرده و 
باوجود پیگیری ها پاسخ این وزارتخانه 
همچنان در هاله ای از ابهام قرار دارد. 
برای باخبر شدن از چالش های پیش 
روی این پروژه پر اهمیت با میدیا فرج 

نژاد گفت وگو کرده ایم.

ماجرای صادر نشدن مجوز از     
سوی وزارت میراث فرهنگی برای 

ادامه مسیر پروژه »تار و تاریخ« 
چیست؟

همه می دانیم که بسیاری از بناهای 
تاریخی کشور از جمله قلعه ها، ارگ ها، 
بناها و پل های تاریخی به حال خود 
رهاشده اند و حصار و حفاظی اطراف 
آن هــا نیست، ما بــرای فیلم برداری 

و ساخت کلیپ های تصویری مد 
نــظــرمــان در ایــن امــاکــن، 

نداریم.  مشکلی  هیچ 
ــل مـــا زمــانــی  ــک ــش م
ــروع مــی شــود که  ــ ش
بــرای ضبط تصویر به 

ســراغ لوکیشن هایی 
می رویم که توسط میراث 

می شوند.  حفاظت  فرهنگی 
در حال حاضر حدود پنج ماه است که 
مجوز تصویربرداری در همین اماکن 
حفاظت شده توسط میراث فرهنگی 

برای گروه ما صادر نمی شود.
البته باید به این نکته اشاره کنم که 

روابط عمومی های میراث فرهنگی 
در سراسر کشور و به ویژه مدیر میراث 
فرهنگی وزارتخانه در طول بیش از سه 
سال فعالیت پروژه، بیشترین همکاری 
را داشته اند تا این پروژه متوقف نشود 

که این جای تقدیر دارد.

به نظر شما اشکال کار کجاست؟    
دلیل صادر نشدن مجوز ما  تعلل های 
وزارت  فرهنگی  معاونت  بی دلیل 
میراث فرهنگی است. حالا پس ازاین 
بر  هم  وزارتخانه  حراست  تعلل ها، 
مبنای مخالفت های معاونت فرهنگی 
ــای مــا را بــرای  ــت ه ــواس حتی درخ
استعلام نمی فرستد. البته در طول 
این 5 ماه که ما در انتظار صدور مجوز از 
سوی وزارت میراث فرهنگی هستیم 
مسئولان وزارت ارشاد تمام تلاششان 
را برای حل این موضوع به کار بسته اند 
اما کار ما دوباره در معاونت فرهنگی 
وزارت میراث گره خورده است. سؤال 
من اینجاست چرا یک مسئول در یک 
وزارتخانه باید جلو پروژه ای را بگیرد 
که سعی در زنده نگه داشتن میراث 
این  ناملموس  و  ملموس  فرهنگی 

کشور را دارد؟

دلیل این پافشاری ها بر صادر     
نشدن مجوز چیست؟

ما هم از این موضوع بی خبریم. هر 
وقت هم پیگیر مجوز می شویم اعلام 
می کنند: »بــــه زودی مــجــوز صــادر 
می شود«. چرا باید یک مدیر در یک 
آن  که  بگیرد  تصمیمی  وزارتخانه 
تصمیم برای وزارتخانه اش 
جلوی  دارد؟  هــزیــنــه 
ــار و تــاریــخ کــه مــروج  ت
ــی اصــیــل،  ــق ــی ــوس م
ــراث  ــی ــگ و م ــن ــره ف
تــاریــخــی اســت گرفته 
می شود تا چه چیزی ترویج 

داده شود؟

لطفاً خلاصه ای از چالش های     
مسیر تولید این پروژه از زمان شروع 

تا امروز بگویید. درکدام استان ها 
میراث فرهنگی کم کاری کرده و 

در کدام استان ها همکاری داشته 
است؟

تدابیر مــدیــران میراث هر استان با 
استان دیگر فرق دارد و همین موضوع 
در  می کند.  ایــجــاد  را  چالش هایی 
ــروژه برای  ماه های ابتدایی شــروع پ
ضبط موسیقی در مجموعه نقش جهان 
بــه اصفهان رفتیم بــا ایــن کــه بسیار 
ــی کـــردم، مــیــراث فرهنگی  ــدگ دون
اصفهان هیچ کمکی برای ضبط کار در 
نقش جهان نکرد تا دست آخر مدیران 
نقش جهان پای کار آمدند و مشکل 
حل شد. در استان فارس هم ماجرا به 
همین شکل بود و بعد از تغییر مدیرکل 
ــراوان در تخت  مــیــراث و دونــدگــی فـ
جمشید ضبط و اجرا داشتیم. ماجرای 
ما در استان خراسان رضوی و استان 
گیلان هم همین بود که پرداختن به 
آن نیاز به ساعت ها گفت وگو دارد. 
در  فرهنگی  میراث  مسئولان  البته 
استان هایی مانند یــزد، چهارمحال 
و بختیاری، کردستان، اردبیل و... 
به شدت با ما همراه بودند که باید از این 

مدیران تشکر ویژه داشته باشم.

و سخن پایانی    
من به همراه دوستانم در پــروژه تار و 
تاریخ در 160 لوکیشن تاریخی ویدئو 
ضبط کرده ایم. در بعضی از استان ها 
بارها دیده ایم که مدیر یک بنای تاریخی 
به حال آن بنا که زیر باد و باران در حال 
تخریب است گریه می کند و ما با دیدن 
این اشک ها بادلی شکسته نسبت به 
ادامه مسیرمان مطمئن تر می شویم. 
ناملموس بخش  و  مــیــراث ملموس 
بزرگی از هویت کشور ما را تشکیل 
می دهند اگر به این آثار که ریشه های 
هویتی ما هستند بی توجهی کنیم در 
آینده شکاف عمیق هویتی را در کشور 
شاهد خواهیم بود ملتی که به هویت 
خودش نپردازد طبیعتاً در رشته های 
دیگر رشد نخواهد داشت. امیدوارم 
دولت آقای پزشکیان تمام تلاشش را 
برای حفظ میراث ملموس و ناملموس 
به کار ببندد تا در آینده شاهد رقم زدن 
اتفاقات درخشانی به نفع این میراث 

گران بها باشیم.

با »نورالدین« و »دختر شینا«، از لندن تا مادرید
معرفی 5 اثر شاخص ادبیات دفاع مقدس که به پایتخت های غربی راه یافته اند

ستاره منوچهری- ادبیات دفــاع مقدس در دو 
دهه اخیر کارنامه پرباری داشته است. در طول این 
سال ها آثار ادبی فراوانی در قالب رمان، داستان 
کوتاه، خاطره نگاری و مستندنگاری با محوریت 
دفاع مقدس نوشته شده اند؛ آثاری که توانسته اند 
مخاطبان ایرانی را با خود همراه کنند و در زمره آثار 
پرفروش قرار بگیرند و این ظرفیت را نیز دارند که به 
زبان های دیگر، به ویژه زبان های پرمخاطب ترجمه 
شوند. در ادامه به معرفی چند اثر در حوزه ادبیات 
دفاع مقدس می پردازیم که مخاطبان ایرانی از آن ها 
استقبال کرده اند و برای مخاطبان جهانی هم به 

چند زبان برگردانده شده اند.

اولین رمان ایرانیِ دفاع مقدس در آمریکا    
یکی از نویسنده های نام آور و صاحب سبک ادبیات 
دفاع مقدس، احمد دهقان است. او رمان مهم و 
جریان ساز »سفر به گرای 270 درجه« را در سال 
ــرد؛ رمــانــی کــه بــه دلیل سبک  1375 منتشر ک
خــاص و روایــت ویـــژه اش خیلی زود با استقبال 
گسترده مخاطبان مواجه شد و جایزه بیست سال 
انتخاب  دوره  چهارمین  جایزه  داستان نویسی، 
کتاب سال دفاع مقدس و جایزه 20 سال ادبیات 
پایداری را از آن خود کــرد. این رمــان تاکنون به 
ــی، ایتالیایی،  زبــان هــای مختلفی از جمله روس
اسپانیایی ترجمه شده و همچنین نخستین رمان 
ایرانی با موضوع دفاع مقدس است که در آمریکا 
به چاپ رسیده است. »دریاچه ماهی« نیز نام رمان 
منتشرنشده ای از احمد دهقان با موضوع جنگ 
و دفاع مقدس است که بخشی از آن در خردادماه 
امسال در مجله لیمز، از مجله های مشهور ایتالیا 

منتشر شد.

»دختر شینا« و »نورالدین«، خارج از مرزها    
 یکی از خاطره نگاری های محبوب دفاع مقدس 

بهناز  قلم  به  شینا«،  »دختر  اخیر،  سال های  در 
ضرابی زاده است. این کتاب که خاطرات قدم خیر 
ابراهیمی  ستار  شهید  همسر  کنعان،  محمدی 
ــت می کند، اولین بــار در ســال 1391 به  را روای
ــار چاپ  ــاپ رســیــد و تــاکــنــون بیش از 100 ب چ
شده است. »دختر شینا« به زبان های روسی، عربی 
و آذربایجانی هم ترجمه شده است. »نورالدین، پسر 
ایران«، نام دیگر کتاب پرمخاطب دفاع مقدس در 
شاخه خاطره نگاری به قلم معصومه سپهری است. 
داستان این کتاب از روزهای زندگی نورالدین در 
تبریز آغاز می شود و به دوران جنگ و درگیری ها در 
غرب کشور می رسد. »نورالدین، پسر ایران« که در 
بخش مستندنگاری و خاطره نگاری، عنوان برترین 
کتاب را به خود اختصاص داد، به زبان انگلیسی هم 

ترجمه شده است.

ترجمه داستان رزمنده های 16 و 17 ساله     
در اروپا

»شطرنج با ماشین قیامت«، نام رمان مشهور حبیب 
احمدزاده است که داستان سه روز از زندگی یک 
بسیجی 17ساله در آبادان را روایت می کند. عنوان 
کتاب هم به یک رادار عراقی به نام »سامبلین« اشاره 
دارد. »شطرنج با ماشین قیامت« در سال 2009 
به عنوان یکی از منابع درسی در دانشگاه راتگرز 
آمریکا معرفی و به زبان های انگلیسی، روسی، عربی 
و فرانسوی برگردانده شده است. »پایی که جا ماند«، 
نام کتابی از سیدناصر حسینی پور است که روایت 
اسارتش در عراق را نوشته است. حسینی پور در 
14سالگی راهــی جبهه شد و در 16سالگی به 
اسارت نیروهای عراقی درآمد و پای راستش قطع 
شد. کتاب خواندنی »پایی که جا ماند« در سال های 
اخیر به زبان های ترکی، عربی و انگلیسی ترجمه 
شده است و رهبر انقلاب هم در سال 1391 بر آن 

تقریظ نوشتند.

میراث فرهنگی علیه میراث فرهنگی!
گفت وگوی خراسان با میدیا فرج نژاد، آهنگ ساز و خواننده سرشناس درباره چالش  

صادر نشدن مجوز از سوی وزارت میراث فرهنگی برای ادامه پروژه موسیقی محور 
»تاروتاریخ« که تا امروز دو جایزه جهانی را برای کشورمان به ارمغان آورده است

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com
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ــده هــفــدهــمــیــن دوره  ــرونـ شـــــاداب/ پـ
رقابت های پاراالمپیک 2024 پاریس با 
کسب 8 طلا، ۱0 نقره و 7 برنز و ایستادن در 
جایگاه چهاردهمی بسته شد. به این ترتیب 
ایران با کسب 25 مدال، به لحاظ کیفی در 
پاریس رکوردشکنی کرد. این تعداد مدال 
بیشترین مدالی است که ورزش ایران در ۱0 
دوره حضورش در بازی های پاراالمپیک به 
دست آورده و این درحالی است که در دوره 
گذشته ایران با ۱2 طلا، ۱۱ نقره و یک برنز 
در رتبه سیزدهم قرار گرفته بود.  دیروز و در 
آخرین روز این رقابت ها کــاروان فرزندان 
ایران در دو رشته قایق رانی و وزنه  برداری 
نماینده داشــت؛ یازدهمین روز رقابت ها 
اما طلایی آغاز شد تا تلخی از دست رفتن 
مدال صادق بیت سیاح را تا حد زیــادی از 
یادها ببرد. هفتمین طلای کاروان درحالی 
در ویترین افــتــخــارات علی اکــبــر غریب 
شاهی پاراوزنه بردار دسته ۱07کیلوگرم 
کــشــورمــان آرام گرفت کــه غریب شاهی 
پیش از این 4 قهرمانی جهان و یک طلای 
بازی های آسیایی را در کارنامه داشت؛ او 
اما کــارش را در پاریس با مهار وزنــه 247 
کیلوگرم آغاز کرد تا در دومین حرکتش وزنه 
252 کیلوگرمی را بالای سر ببرد و یک بار 
دیگر رکورد جهان را بشکند. غریب شاهی 
اما در سومین حرکتش موفق به لیفت وزنه 
2۶۱ کیلوگرم نشد تا با همان 252 کیلو 
قهرمان پاراالمپیک پاریس شــود. مدال 
ارزشمندی که غریب شاهی آن را به مادرش 

تقدیم کرد: »از این که توانستم مردم را شاد 
کنم خوشحالم و این مدال را به آن ها و مادر 

عزیزم تقدیم می کنم.« 

خاتمه پاراالمپیک با طلای امین زاده        
روز یازدهم همان طور که طلایی آغاز شده 
بود، با طلای رکوردشکن احمد امین زاده 
پاراوزنه بردار دسته ۱07+ کیلوگرم به پایان 
رسید. امــیــن زاده که نخستین حضورش 
در پاراالمپیک را تجربه می کرد، با مهار 
وزنه های 253، 258 در حرکت های اول 
و دوم، شروع خوبی داشت و  در تلاش سوم 
و در شرایطی که مدال طلایش قطعی شده 
بود، در مواجهه با وزنه 2۶3 کیلوگرمی دو 
چراغ سفید و یک چراغ قرمز داوران را به 

خود اختصاص داد. بدین ترتیب امین زاده 
با رکورد 2۶3 به مقام قهرمانی دست یافت 
و هشتمین طلایی کاروان ایران لقب گرفت.

چرا بیت سیاح دیسکالیفه شد       
شب دهم اما شب دراماتیکی برای ایران 
ــرای کسب  ــود؛ درحــالــی کــه همه چیز ب ب
ــور شــد و صــادق  ــلای هفتم جفت و ج ط
بیت سیاح هم با پرتابی به طول 47.۶4 متر 
ضمن شکستن رکــورد پاراالمپیک، فاتح 
طلایی پرتاب نیزه کلاس F۱۱ لقب گرفت 
اما 2 حرکت از سوی بیت سیاح کافی بود 
تا مدالش پس گرفته و دیسکالیفه شود. 
او ابتدا در شــادی پس از طلایی شدنش 
را  بریدن  سر  نمادین  حرکت  پاریس  در 

انجام داد که با کارت زرد ســرداور مواجه 
شــد. بیت  سیاح در ادامــه پرچم حضرت 
ام البنین)س( را به اهتزاز درآورد که منجر 
به دریافت کارت زرد دوم شد و درنهایت 
ــزاری مسابقات  ــرگ ب ــوی مسئولان  از س
دیسکالیفه شد. پس از این اتفاق، مسئولان 
تیم پارادوومیدانی ایران اعتراض رسمی 
خود را به این موضوع اعلام کردند، اما این 
اعتراض رد شد. پس از رد اعتراض نخست 
مسئولان کــشــورمــان، اعــتــراض دوم نیز 
صورت گرفت و حتی مراسم اهدای مدال 
به روز گذشته موکول شد تا جلسه دیگری 
برگزار شود، اما اعتراض دوم ایران نیز رد 
شد تا مــدال طــلای بیت سیاح به صورت 

قطعی از او گرفته شود.

پرونده پاراالمپیک 2024 با 8 طلای ناب بسته شد

چهاردهمی فرزندان ایران با چاشنی رکوردشکنی در پاریس

 فسخ قرارداد استقلالی ها 
صدای پرسپولیس را درآورد!

شکایت سرخ ها از مسئول نقل و انتقالات

تصمیم های عجیب و کم سابقه مدیران باشگاه استقلال در فسخ قرارداد 
بازیکنان و مربیان و جا به جایی های عجیب و پی در پی در فهرست نه تنها 
هواداران و پیش کسوتان این تیم را کلافه و نگران کرده بلکه صدای رقبای 
آبی ها را هم درآورده است. در حالی که هنوز فصل نقل و انتقالات ادامه دارد 
و تیم های لیگ برتری تا 28 شهریور مهلت دارند تا فهرست شان را تکمیل 
کنند اما در باشگاه استقلال به جای تکمیل فهرست شاهد یک سبک جدید 
هستیم که تقریبا در تاریخ لیگ برتر و شاید فوتبال ایران بی سابقه باشد. پس 
از فسخ قرارداد مهرداد محمدی به بهانه محرومیت او و وارد کردن نام بلانکو 
به فهرست، در چند روز اخیر شاهد فسخ قرارداد ایمان سلیمی و دستیاران 
نکونام و ماساژورهای تیم بودیم و جالب این که ابتدا قرارداد سلیمی مدافع 
مصدوم آبی ها فسخ شده و سپس به خاطر ترس از جا ماندن او از فهرست 
آسیایی قرارداد مربیان و ماساژورها فسخ می شود تا نام سلیمی دوباره 
وارد فهرست شود و البته نام مهرداد محمدی! این جا به جایی های عجیب 
و کم سابقه در حالی صورت می گیرد که باشگاه پرسپولیس مدت هاست 
درخواست خروج نام اوستون اورونوف ستاره ازبکستانی اش را از فهرست 
بزرگ سالان به سازمان لیگ داده و خواستار اضافه شدن نام او به فهرست 
زیر25 سال شده که تاکنون پاسخی دریافت نکرده است. همین برخورد 
دوگانه سازمان لیگ با باشگاه ها و پاسخگویی متفاوت مقابل آن ها باعث 
شد روز گذشته باشگاه پرسپولیس از فرشید طاهری مسئول نقل و انتقالات 
سازمان لیگ به دلیل ثبت فسخ قراردادهای متعدد باشگاه استقلال و ثبت 
مجدد آن، شکایت کند.باشگاه پرسپولیس معتقد است طبق دستورالعمل 
جدید سازمان لیگ، فسخ قرارداد بازیکنان به صورت یک طرفه در سازمان 
لیگ غیرقانونی بوده و اقدام باشگاه استقلال برای فسخ قرارداد با مهرداد 
محمدی، آرمین سهرابیان و منتظر محمد با همکاری فرشید طاهری 
مسئول نقل و انتقالات سازمان لیگ غیرقانونی صورت گرفته است.باشگاه 
پرسپولیس همچنین به فسخ قرارداد چند عضو کادر فنی استقلال و ثبت 
مجدد قرارداد مهرداد محمدی با باشگاه استقلال نیز معترض بوده و مدعی 
است این پرونده ابتدا باید توسط کمیته وضعیت بررسی و حتی به ارکان 
قضایی فدراسیون ارجاع داده می شد. این شکایت در حالی ثبت شده که 
چندی پیش هم باشگاه استقلال از پرسپولیس به دلیل درخواست برای 
انتقال اورونــوف از فهرست بزرگ سال به فهرست زیر 25 سال شکایت 
کرده و از سازمان لیگ خواسته بود جلوی این اقدام غیرقانونی بایستد. 
با این موضع گیری باشگاه ها علیه همدیگر و سازمان لیگ و فدراسیون 
فوتبال به نظر می رسد حاشیه های لیگ 24 که در یک فضای عجیب و 
غریب و با کمبود ورزشگاه و جنجال VAR  آغاز شده و آوارگی تیم های لیگ 
برتری همچنان ادامه دارد، تمامی ندارد و باید منتظر یک فصل فرسایشی 

و پرتنش بود.

گزارش

پیغام طعنه آمیز مالک پاری سن ژرمن 
برای امباپه

رئیس پاری سن ژرمن که دیگر کیلیان امباپه را در تیمش ندارد، از 
شروع فصل با هدایت لوئیس انریکه بسیار راضی است. الخلیفی 
در اظهاراتی برای روزنامه مارکا، با اشاره به برنامه سختی که در 
انتظار پاری سن ژرمن در لیگ قهرمانان اروپا برابر تیم های قدری 
مثل سالزبورگ، منچسترسیتی، اشتوتگارت، خیرونا، آرسنال، 
پی اس وی، اتلتیکو و بایرن مونیخ است، از فرصت استفاده کرد 
و پیامی غیرمستقیم هم برای امباپه فرستاد. مثل همیشه او با 
لبخند اشاره کرد: »قرعه کشی سختی در لیگ قهرمانان داریم 
اما بازی های بزرگ را دوست داریم و این یک رقابت باورنکردنی 
برای هواداران ما خواهد بود. ستاره پاری سن ژرمن دیگر فقط 
یک بازیکن نیست. ما حالا یک تیم متحد هستیم و قدرت تیمی، 
وجه تمایز ما محسوب می شود. من بسیار خوشبینم که در لیگ 

قهرمانان نتایج بهتری کسب کنیم.«
 

قطر با ادمیلسون برزیلی مقابل ایران
پس از چند سال حضور در لیگ ستارگان قطر و پوشیدن پیراهن 
تیم الدحیل، حالا ادمیلسون جونیور آماده است تا برای قهرمان 
آسیا به میدان برود چرا که او توانست تابعیت قطری را دریافت 
کند.این بازیکن متولد بلژیک و دارای ملیت برزیلی، در سال 
20۱8 از استاندارد لیژ به الدحیل پیوست و در این مدت ۱25 
بار برای تیم قطری به میدان رفته که حاصل آن چهار قهرمانی 
بوده است.حالا و باتوجه به حضور بیش از پنج ساله ادمیلسون 
جونیور در لیگ ستارگان، او توانست موفق به اخذ تابعیت قطری 
شود و بلافاصله توسط مارکز لوپز، سرمربی عنابی پوشان، به 
اردوی تیم ملی این کشور دعوت شد.بدین ترتیب ادمیلسون 
جونیور برای دیدار روز سه شنبه برابر کره شمالی در دسترس 
خواهد بود و او در تاریخ 24 مهر نیز برابر تیم ملی ایران قرار 

خواهد گرفت.

اخبار خارجی

آفساید

خبر

نقره داغ تراکتور و اسکوچیچ!
کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال با بررسی گزارش 
ناظران دیدار تراکتور و پرسپولیس در هفته دوم لیگ برتر 
که با تساوی یک - یک خاتمه یافت، آرای خود را صادر 
کرده است. اولین جریمه نقدی مربوط به باشگاه تراکتور 
است که 400 میلیون تومان است. همچنین دراگان 
اسکوچیچ سرمربی کروات تراکتور هم به دلیل آن چه رفتار 
غیرورزشی خوانده شده، مبلغ 5۱ میلیون تومان جریمه 
شده است. ماساژور و عکاس باشگاه تراکتور هم با جرایم 
جداگانه 5۱ و 20 میلیون تومانی از سوی کمیته انضباطی 
مواجه شدند تا در نهایت این باشگاه 522 میلیون تومان به 

خاطر یک بازی با پرسپولیس جریمه نقدی پرداخت کند!

پرسپولیس جمعه به جده می رود
کاروان تیم فوتبال پرسپولیس، عصر جمعه، تهران را به 
مقصد جده  به منظور برگزاری نخستین مسابقه خود در 
مسابقات نخبگان آسیا ترک خواهد کرد. کاروان سرخ 
پوشان قرار است عصر جمعه پروازی مستقیم به جده 
داشته باشند.پرسپولیس و الاهلی 2۶ شهریور در جده 
به مصاف هم خواهند رفت و سرخ پوشان ایران پس از 
استراحت و ریکاوری قرار است عصر روز 27 شهریور، از 

جده به تهران پرواز کنند.

 افشای رقم قرارداد
 بازیکن جنجالی استقلال

حواشی  استقلال،  بــه  زیلیکیچ  آلمدین  پیوستن 
بسیاری را به دنبال داشت. بازیکن اهل بوسنی که 
بدون اطلاع جواد نکونام و با تصمیم مستقیم هلدینگ 
خلیج فارس به این تیم پیوست، به یک بحران میان 
کادرفنی و مالکیت باشگاه تبدیل شد.در حالی که 
جــواد نکونام سرمربی استقلال علیه او و مدیرانی 
که او را جذب کرده اند، مصاحبه کرد و این بازیکن 
بوسنیایی را بازیکنی بی کیفیت خواند، اما یکی از 
مدیران استقلال می گوید که رقم قــرارداد آلمدین 
زیلیکیچ بسیار کمتر از سایر بازیکنان این تیم است. 
او ضمن تکذیب شایعات مربوط به قرارداد 380 هزار 
دلاری او گفت: »رقم قرارداد آلمدین زیلیکیچ، ۱50 
هزار دلار یا حدود 9 میلیارد تومان است و ارقام مطرح 

شده در این زمینه صحت ندارد.«

سارا مسیحا/برای چندمین روز متوالی باشگاه 
استقلال و حواشی و اتفاقات پیرامون این باشگاه 
در صدر اخبار ورزشی رسانه ها و فضای مجازی قرار 
دارد. اوضاع آشفته باشگاه و جولان شایعات متعدد 
ــاره وضعیت کادرفنی و بازیکنان و به تازگی  درب
مدیریت استقلال، همه را دچار یک سرگیجه عجیب 
و طولانی کــرده اســت. تنها چیزی که با قاطعیت 
ــاره استقلال گفت و نوشت، تبعات  می تــوان درب
ناخوشایند این اتفاقات بر تیم در طول فصل و حتی 
زمان ثبت اسناد و مدارک برای کسب مدرک مجوز 
حرفه ای از کنفدراسیون فوتبال آسیا برای فصل 
آینده است و با این روند قطعا چشم انداز روشن و 
خوبی در انتظار باشگاه استقلال نیست. تا دو روز 
پیش صحبت از برکناری جواد نکونام و ردیف شدن 
نام جانشینان احتمالی او بود و اکنون رسانه ها از 
احتمال تغییر در کادر مدیریتی باشگاه خبر داده اند. 
پس از انتشار خبری مبنی بر ضرب الاجل نهادهای 
بالادستی به مدیران هلدینگ درباره مدیریت بحران 
و جمع کردن حاشیه ها، حالا شایعه شده که احتمالا 

تغییرات در راس مدیریت باشگاه استقلال اتفاق 
خواهد افتاد. اما این که این تغییر مدیریتی مربوط 
به مدیرعامل و برکناری فرشید سمیعی است یا 
تغییر نماینده هلدینگ در باشگاه استقلال هنوز 
چیزی مشخص نیست. به نظر می رسد با توجه به 
حجم اخباری که از باشگاه استقلال و اتفاقات و 
حواشی آن در چند روز اخیر در رسانه ها و فضای 
مجازی منتشر شده مدیران ارشد هلدینگ و حتی 
مسئولان سازمان خصوصی سازی که خود یک پای 
اصلی قضیه هستند متوجه وخامت اوضاع آن هم در 
آستانه برگزاری نخستین دیدار آسیایی آبی ها شده 
اند و به فکر چاره جویی افتاده اند. جولان واسطه ها 
در باشگاه و شایعه ورود نزدیکان مدیریت باشگاه به 
مقوله نقل و انتقالات و دخالت فرزندان آن ها در این 
امر کاملا فنی و تخصصی و تحمیل نظر به کادرفنی 
از یک سو و تجمع چند باره هواداران استقلال مقابل 
ساختمان باشگاه و افشاگری جــواد نکونام علیه 
مدیران باشگاه از سوی دیگر، ظاهرا مدیران ارشد 
هلدینگ و سازمان خصوصی سازی را نگران کرده 

و آن ها شاید چاره کار را در تغییر مدیریت ببینند. 
البته جدا از بحث اختلاف کادرفنی با مدیریت 
باشگاه، مدیران جدید باشگاه استقلال با اقدامات و 
تصمیمات عجیب شان درباره فسخ قرارداد بازیکنان 
و حذف و اضافه مجدد آن ها نشان دادند در امر اداره 
باشگاه تخصص و مهارت لازم را ندارند و حتی اگر 
تیم نتیجه هم می گرفت قطعا هلدینگ باید آن ها را 
بابت برخی کارنابلدی و ایجاد هزینه مادی و معنوی 

بازخواست می کرد.

 ساپینتو با محرومیت 4 ماهه در استقلال؟       
استقلال تا بازی با الغرافه در هفته نخست لیگ 
برتر کمتر از ۱0 روز فرصت دارد و با توجه به اصرار 
مدیریت به قطع همکاری با جواد نکونام و مقاومت 
او در برابر این خواسته و حضور در تمرین آبی ها، 
هواداران و پیش کسوتان نگران رقم خوردن نتیجه 
ای ضعیف مقابل این تیم قطری و آبروریزی برای 
فوتبال ایران هستند. اما مسئولان هلدینگ و باشگاه 
ظاهرا نگرانی بابت این موضوع ندارند چرا که هر روز 
اسامی جدیدی برای سرمربی گری استقلال مطرح 
می شود و به نظر می رسد مدیران باشگاه روی نام 
ریکاردو ساپینتو سرمربی سابق و پرتغالی آبی ها 
اتفاق نظر دارند. ساپینتو در حالی پیشنهاد مدیران 
باشگاه را دریافت کرده که دو سال پیش به حکم 
کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال ایران به مدت 4 
ماه محروم شد و از ایران رفت. اما به گفته مسئولان 
کمیته انضباطی و بر خلاف نظر مسئولان باشگاه 
استقلال، این محرومیت به قوت خود باقی است و 
با توجه به این که ساپینتو پیش از این حکم سنگین 
هم چند بار محروم و جریمه شده، مسئولان کمیته 
انضباطی تاکید دارند که این محرومیت لغو نمی 
شود یا کاهش نخواهد یافت. در چنین شرایطی 
بسیاری از هواداران و پیش کسوتان باشگاه خواهان 
حفظ نکونام و مخالف حضور دوباره مربی محروم و 
پرحاشیه پرتغالی هستند و باید دید در این اوضاع 
آشفته باشگاه نکونام رفتنی است یا مدیران باشگاه یا 
این که تغییرات شامل هر دو یعنی نیمکت و مدیریت 

خواهد بود.

اختلاف نظر مورایس و سپاهان بر سر دانشگر
در حالی که محمد دانشگر برای لژیونر شدن ساز جدایی از سپاهان را می زند و سرمربی این تیم 
نیز با این تصمیم موافقت ضمنی کرده اما پیگیری ها نشان می دهد که باشگاه سپاهان همچنان با 
این جدایی مخالف است.محمد دانشگر یکی از بازیکنان تاثیرگذار خط دفاعی سپاهان در 2 فصل 
اخیر بوده که پس از بودن در ترکیب شاگردان ژوزه مورایس در لیگ برتر و رقابت های آسیایی 
سپاهان، موضوع جدایی اش را به میان کشیده بود که حالا ژوزه مورایس با انتشار متنی در 
اینستاگرام نشان داد تمایل او برای جدایی قطعی است. او تاکید کرده که به درخواست این 
مدافع برای جدایی احترام می گذارد. با وجود موافقت ضمنی مورایس،  باشگاه و مدیریت 
سپاهان راضی به جدایی دانشگر نیست و با او مخالفت کرده اند تا همچنان تصمیم بر 
حفظ دانشگر داشته باشند.از سوی دیگر سپاهان نام سیاوش یزدانی و رضا 
اسدی را نیز در لیست فروشش قرار داده تا بتواند از فروش این بازیکنان، سقف 

بودجه اش را افزایش دهد.

غیبت نیمار خبری خوب برای سرخابی ها! 
در حالی از هفته آینده مسابقات لیگ نخبگان آسیا آغاز می شود که دو تیم پرسپولیس و 
استقلال به عنوان نماینده های ایران باید به مصاف رقبای خود بروند. در این سری جدید 
لیگ نخبگان آسیا، سرخابی ها باید با نماینده های عربستان، قطر، عراق و ازبکستان 

دیدار کنند. یکی از دیدارهای حساس و مهم پرسپولیس و استقلال در آسیا تقابل 
با الهلال است که ستاره های بزرگ جهان را در اختیار دارد. حال رسانه های 

عربستانی اعلام کردند باشگاه الهلال می خواهد نام نیمار ستاره برزیلی 
و مصدوم  را در زمستان به فهرست تیم اضافه کند، به این ترتیب او در دور 

گروهی لیگ نخبگان شرکت نخواهد کرد. گفتنی است نیمار حداقل 
2 ماه دیگر نیاز دارد تا به آمادگی کامل برسد. او در جریان دیدار تیم 

ملی کشورش دچار آسیب دیدگی شدید شد و ماه هاست از میادین 
فوتبال دور است.

رد پای یک بازیکن مطرح در جدایی ترابی و بیرو
نقل و انتقالات تابستانی برای هواداران پرسپولیس با یک شوک بزرگ همراه بود. جدایی 

علیرضا بیرانوند، مهدی ترابی و دانیال اسماعیلی فر اتفاق تلخی بود که با وجود آغاز 
مسابقات لیگ برتر، هنوز از سوی هواداران این تیم هضم نشده است چرا که این سه ستاره 

پرسپولیسی با حضور در تراکتور به عنوان رقیب پرسپولیس در لیگ برتر، باعث شدند 
تا فشار زیادی به این باشگاه وارد شود.درباره جدایی این سه بازیکن حرف و حدیث 
زیاد است اما خیلی ها مسائل مالی را دلیل این جدایی اعلام کردند. گفته می شود 
که باشگاه تراکتور با پیشنهاد بهتری از نظر مالی توانست رضایت این سه بازیکن 
را جلب کند و آن ها را به تبریز ببرد. در این بین گفته می شود که یکی از بازیکنان 
پرسپولیس نقش کلیدی و اساسی در جدایی این سه بازیکن داشته است! این 
بازیکن که همچنان در جمع سرخ پوشان تهرانی حضور دارد با برخی از اظهارات 

و اقداماتش، جدایی این سه بازیکن را تسریع بخشیده است!

نکونام و سمیعی باهم می روند؟
آبی ها نگران آبروریزی در لیگ نخبگان

مــدال آوران ایران در هفدهمین دوره        
پاراالمپیک:

طلا:
ساره جوانمردی - تپانچه بادی ۱0 متر

امیرحسین علیپور - پرتاب وزنه
سعید افروز - پرتاب نیزه

روح ا... رستمی - پاراوزنه برداری
تیم ملی والیبال نشسته

 یاسین خسروی - پرتاب وزنه
علی اکبر غریب شاهی - پاراوزنه برداری

احمد امین زاده - پاراوزنه برداری
نقره:

 ظفر ذاکر - پرتاب وزنه
پرستو حبیبی- پرتاب کلاب

زهرا رحیمی – پاراتکواندو
 فاطمه همتی - پاراتیروکمان

تیم میکس کامپوند پاراتیروکمان
 مهدی اولاد - پرتاب وزنه

 هاجر صفرزاده - پارادوومیدانی
 حسن باجولوند - پرتاب دیسک

 میثم بنی طبا - پاراجودو
 علی پیروج - پرتاب نیزه

برنز:
 علیرضا بخت - پاراتکواندو

 حامد حق شناس - پاراتکواندو
 علیرضا مختاری - پرتاب وزنه

 محمدرضا عرب عامری - پاراتیروکمان
 محسن بختیار - پاراوزنه برداری

 علی اصغر جوانمردی - پرتاب وزنه
 الهام صالحی - پرتاب نیزه
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در امتداد تاریکی

رفتارهای شیطانی !
با آن که چند سال از ازدواجم می گذشت اما هنوز 
ــاردار نشده بــودم و به همین خاطر خیلی رنج  ب
می کشیدم تا این که یکی از همسایگانم رمال تبعه 

افغانستان را به من معرفی کرد و ...
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، زن 25 
ساله در حالی که بیان می کرد آن رمال کثیف با 
چرب زبانی فریبم داد، اشک ریزان درباره ماجرای 
تاسف باری که او را به مرکز انتظامی کشانده بود، 
به افسر دایره اطلاعات و امنیت کلانتری گلشهر 
گفت:3 سال از آغــاز زندگی مشترکم گذشته 
بود که دوبــار باردارشدم اما متاسفانه به دلایل 
مختلفی فرزندانم در دوران جنینی سقط شدند. 
این موضوع تاثیر زیادی بر روح و روانم گذاشت و 
مرا درگیر ماجراهای دیگری کرد چرا که احساس 
می کردم دیگر نمی توانم صاحب فرزند شوم. 
حتی نگاه های دیگران آزارم می داد و زمانی که 
اطرافیان درباره بارداری از من سوال می کردند، 
از پاسخ طفره می رفتم تا این که یکی از همسایگانم 
از ماجراهای عجیب و باورنکردنی یک رمال تبعه 
افغانستان برایم سخن گفت و ادعا کرد آن رمال 
هر نوع بیماری را مداوا می کند! به طوری که در 
منطقه گلشهر مشهد به »سبک دست« شهرت 
دارد؛ یعنی می گویند دست او سبک است و هر 
اقدامی که انجام می دهد بلافاصله به نتیجه 
می رسد! این بود که  من هم وسوسه شدم تا به 
سراغ آن رمال بروم شاید بتواند نازایی مرا درمان 
کند! آن قدر از این رمال حقه باز تعریف و تمجید 
کردند که دیگر تردیدی برایم باقی نماند و به 
نشانی او در بولوار شهید آوینی رفتم. آن رمال، 
مادرش را با یک دستگاه کارت خوان در ورودی 
منزل نشانده بود تا مشتریانش ابتدا کارت بکشند 
و بعد وارد منزل شوند. خلاصه وقتی مشکلم را با 
او در میان گذاشتم چنان با چرب زبانی فریبم داد 
که همه ادعاهای او را باور کردم چرا که مدعی 
بود من به خاطر گرفتگی یکی از عروقم باردار 
نمی شوم و باید »رگ نازایی« مرا باز کند! او با این 
ترفند 4جلسه مرا به منزلش کشاند و من هم با 
اجازه شوهرم به آن جا رفتم تا مشکل بارداری ام 
حل شود! ولی هر بار رفتارهای کثیف شیطانی 
او آزارم می داد به گونه ای که حتی از بیان آن شرم 
دارم! ولی وقتی برای پنجمین بار نزد او رفتم 
دیگر نتوانستم رفتارهای زشت او را تحمل کنم. 
به همین خاطر ماجرا را برای همسرم بازگو کردم 
که او نیز بسیار ناراحت شد و به همراه یکدیگر به 
منزل آن رمال کثیف رفتیم. آن جا بود که برخی 
از همسایگان رازهای تکان دهنده ای را از آن مرد 
افغانستانی بازگو کردند و شوهرم نیز بلافاصله با 
پلیس110 تماس گرفت تا چهره واقعی این مرد 

حیله گر برای مردم و اهالی محل آشکار شود. 
گــزارش اختصاصی روزنــامــه خــراســان حاکی 
است: با دستور سرهنگ ابراهیم عربخانی)رئیس 
کلانتری گلشهر مشهد( تحقیقات گسترده ای 
دربــاره خلافکاری های این مرد شیطان صفت 

آغاز شده است.
ماجرای واقعی با همکاری پلیس پیشگیری 

خراسان رضوی

حوادث

 انتقام پای قطع شده ام را گرفتم !
سید خلیل سجادپور- پراید ســوار 28 ساله ای که با 
شلیک های گانگستری خود در روستای زاک مشهد، صحنه 
وحشتناکی را رقم زده بود، در اولین جلسه بازپرسی گفت: 

به دنبال انتقام از درگیری سال گذشته بودم! 
به گزارش اختصاصی روزنامه خراسان، عصر چهارم شهریور، 
موتورسوار 35 ساله کنار 2 تن از بستگانش توقف کرد و 
در حالی که روی موتورسیکلت نشسته بود، مشغول گفت 
و گو با آنان در کنار پیاده رو شد. دقایقی بعد ناگهان پراید 
سفیدرنگی از کوچه فرعی وارد خیابان شد و در میان بهت 
و حیرت رهگذران، لوله سلاح را از شیشه پراید بیرون آورد و 
نه تنها جوان موتورسوار را از پشت سر هدف شلیک قرار داد، 

بلکه 2 جوان دیگر را نیز خون آلود نقش بر زمین کرد.
گزارش اختصاصی روزنامه خراسان حاکی است: لحظاتی 
بعد با فــرار مهاجمان از صحنه شلیک های گانگستری، 
رهگذران وحشت زده، ماجرای تیراندازی پراید سواران را 

به پلیس و اورژانس اطلاع دادند.
هنوز دقایقی از این ماجرای هولناک نگذشته بود که گروهی 
از عوامل انتظامی با هدایت مستقیم سروان مصطفی حسنی 
)رئیس پاسگاه انتظامی فردوسی( در حالی عــازم مرکز 
درمانی شدند که خبر مرگ جوان 35 ساله به نام »مجتبی 
آزموده« در بی  سیم های پلیس پیچید؛ بنابراین گروه دیگری 
از نیروهای انتظامی به حفظ صحنه شلیک های گانگستری 
پرداختند و مراتب را به قاضی ویژه قتل عمد مشهد اطلاع 
دادند. این گونه بود که قاضی دکتر صادق صفری شبانه به 
سوی بیمارستان طالقانی مشهد حرکت کرد و با توجه به 

اهمیت و حساسیت این جنایت وحشتناک، گروه ورزیده ای 
از کارآگاه های پلیس آگاهی به سرپرستی سرهنگ ولی 
نجفی نیز در کنار مقام قضایی قرار گرفتند و با بهره گیری 
از راهنمایی های قضایی، تحقیقات تخصصی را در این باره 

آغاز کردند.
بـــررســـی هــای 
بیانگر  میدانی 
ــه  ک ــود  ــ ــ بـ آن 
ــای  ــه هـ ــولـ ــلـ گـ
مــتــعــددی از 2 
سلاح وینچستر 
کلاشینکف  و 
ــده  شـــلـــیـــک شـ
است که حدود 7 
پوکه کلاشینکف 
صحنه  در  ــز  ــی ن
ضمیمه  و  کشف 

پرونده شد.
از ســــوی دیــگــر 
کــارآگــاهــان زبده 

آگاهی با دستورهای محرمانه قاضی ویژه قتل عمد، رد زنی 
های اطلاعاتی را برای شناسایی مخفی گاه پراید سواران  
ادامــه دادنــد  و با بهره گیری از توان علمی و تجربی خود 
دریافتند که مالک خودروی پراید به سمت مرز افغانستان 
گریخته است. خیلی زود این متهم با رصدهای اطلاعاتی 

ــارون به چنگ پلیس افتاد و با اعترافات وی  در مرز دوغ
کارآگاهان دوبــاره عازم روستای زاک شدند و یکی دیگر 
به دام  پــرایــد(را در مخفیگاهش  از متهمان )سرنشین 
انداختند اما هنوز از عامل شلیک های گانگستری خبری 
نــبــود. بــه همین 
تحقیقات  خاطر 
کارآگاهان وارد 
جدیدی  مرحله 
تحلیل  و  شـــد 
های کارشناس 
در حضور قاضی 
ــه  ــری ادامـ ــف ص
یافت تا این که 
ــان با  ــاه ــارآگ ک
راهنمایی های 
قضایی  ــام  ــق م
و بــهــره گیری 
تــجــربــیــات  از 
ارزنــــــــــــــــده 
پلیسی، موفق شدند »غلامرضا-ر« )متهم به شلیک های 
گانگستری( را طوری در تنگنای عملیاتی قرار دهند که هر 
لحظه زنجیره فرار وی کوتاه تر می شد. بالاخره این جوان 
28 ساله در مسیر عملیات هماهنگ کارآگاهان قرار گرفت 
و در حالی بازداشت شد که 2 سلاح وینچستر و کلاشینکف 

را نیز تحویل داد.

بر اساس گزارش روزنامه خراسان، وی روز گذشته زمانی که 
مقابل میز عدالت ایستاد، انگیزه خود را از ارتکاب جنایت 
مسلحانه به درگیری و اختلافات قدیمی گره زد و به قاضی 
دکتر صادق صفری گفت: سال گذشته »علی-آ« )پسرعموی 
مقتول( در یک ماجرای نزاع، پای مرا هدف شلیک گلوله 
قرار داد و من در حالی روانــه بیمارستان شدم که تلاش 
پزشکان برای درمان پایم نتیجه نداد و آن ها مجبور شدند 
پایم را قطع کنند. این ماجرا تاثیر وحشتناکی بر زندگی ام 
گذاشت به طوری که حتی همسرم از من طلاق گرفت و 
ادامه زندگی برایم سخت شد؛ اما من انتظار داشتم تا قانون 
رای به قصاص بدهد و من هم پای او را قطع کنم ولی در 
نهایت رای دادگاه به پرداخت دیه  و زندان رسید که برای من 
قابل تحمل نبود. از سوی دیگر خودم تصمیم به انتقام گرفتم 
و مترصد زمانی برای تسویه حساب بودم که روز حادثه، او و 
بستگانش را دیدم که کنار خیابان ایستاده بودند و با خنده 
هایشان مرا مسخره کردند. به همین خاطر من هم به خانه 
رفتم و با برداشتن 2 سلاح، سوار پراید یکی از دوستانم 
شدم و به طرف آن ها حرکت کردم اما فقط مجتبی )مقتول( 
پسر عمو ی علی را آن جا دیدم و شلیک کردم در همین حال  
گلوله در سلاح وینچستر گیر کرد که با کلاشینکف به شلیک 

ادامه دادم. 
گزارش روزنامه خراسان حاکی است که متهم این پرونده 
جنایی با صدور قرار بازداشت موقت از سوی قاضی شعبه 
208 دادسرای عمومی و انقلاب مشهد روانه زندان شد تا 

تحقیقات بیشتری در این باره انجام شود.  
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سجادپور- پلیس مشهد، زن و مرد سابقه داری را 
دستگیر کردکه برای دستبرد به خودروها با یکدیگر 
همدست شــده بــودنــد.بــه گـــزارش اختصاصی 
روزنامه خراسان، ماموران کلانتری آبکوه مشهد که 
برای اجرای طرح، مبارزه با سرقت در محلات، وارد 
عمل شده بودند، هنگام بررسی موارد مشکوک در 
حوزه استحفاظی به راننده و سرنشین یک دستگاه 
پراید سفیدرنگ مظنون شدند که احتمال می 
دادند به قصد سرقت وارد بولوار خیام شده اند. 
به همین خاطر نیروهای گشت انتظامی با دستور 
سرهنگ روح ا...لطفی)رئیس کلانتری آبکوه( 
ــودروی مذکور را به طور نامحسوس زیر نظر  خ
گرفتند و زاپاس یک خودروی دیگر را روی صندلی 
عقب پراید مشاهده کردند.آنان با این سرنخ مهم، 
بی درنگ در مسیر حرکت پراید قرار گرفتند و با 
متوقف کردن خودرو، لوازم سرقتی زیادی مانند 
3حلقه زاپاس، جعبه های ابزار و مدارک مربوط 
به افراد دیگر را کشف کردند. طولی نکشید که 
راننده و زنی که سرنشین پراید بود به مرکز انتظامی 
منتقل شدند و در دایره تجسس مورد بازجویی های 

قرارگرفتند.  تخصصی 
مقدماتی  بررسی های 
نشان داد: »مهدی-ک« 
و  حـــرفـــه ای  دزدان  از 
که  ــت  اس داری  سابقه 
ــدود 6 مــاه قبل در  تا ح
زندان بود و »رویا-الف« 
ــق کــیــفــری  ــوابـ ــز سـ ــی ن
2 متهم  دارد. اگــرچــه 
ــد مسیر  ــردنـ ــی کـ ــع س
انکار را در پیش بگیرند 

ــوالات فنی نیروهای  اما مستندات موجود و س
کارآزموده تجسس آنان را وادار به اعتراف کرد. 
این زن و مرد که مدعی بودند فقط برای دستبرد 
به خودروها با یکدیگر همدست شده اند نه تنها 
به سرقت از درون خودروی پارک شده در بولوار 
اندیشه منطقه قاسم آباد مشهد اعتراف کردند بلکه 
تحقیقات بیشتر بیانگر آن بود که 2 دزد ناهمجنس 
مدتی قبل به اموال یک منزل در منطقه قاسم آباد 
نیز دستبرد زده اند که »رویا« هنگام ارتکاب جرم 

دستگیر شده و »مهدی« از صحنه سرقت گریخته 
اســت. به همین خاطر او تحت تعقیب نیروهای 
کلانتری قاسم آباد قرار داشت.گزارش اختصاصی 
روزنامه خراسان حاکی اســت: 2 ســارق مذکور 
در ادامه بازجویی ها به 10 فقره سرقت از داخل 
خودروهای مــردم اعتراف کردند اما با توجه به 
شگرد آنان برای دستبرد به خودروها، بررسی های 
تخصصی برای کشف سرقت های احتمالی دیگر 

آنان همچنان ادامه دارد.

رمال شیطان صفت در چنگ قانون! با دستگیری زن و مرد سابقه دار لو رفت

سجادپور- مرد تبعه خارجی که با ادعای 
درمان ناباروری، از زنان جوان سوءاستفاده 
می کــرد با شکایت هموطنانش در چنگ 
ــزارش اختصاصی  قانون گرفتار شد.به گ
روزنامه خراسان، اوایل شب هفدهم شهریور، 
زنگ تلفن پلیس110 به صدا درآمد و خبر 
خارجی)افغانستانی(  اتــبــاع  ــری  ــی درگ
نیروهای گشت کلانتری گلشهر مشهد را به 
بولوار شهید آوینی کشاند. بررسی های اولیه 
عوامل انتظامی بیانگرآن بود که درگیری 
مذکور به خاطر دخالت مرد 48 ساله ای در 
امور درمانی رخ داده است که خود را رمال و 

دعا نویس معرفی می کرد. به همین خاطر و 
با صدور دستوری از سوی سرهنگ ابراهیم 
عربخانی)رئیس کلانتری گلشهر( متهم 
مذکور به کلانتری انتقال یافت و در دایره 
اطلاعات و امنیت مورد بازجویی های فنی 
ــای تکان  قــرار گرفت اما در این میان رازه
دهنده ای از حقه بازی های رمال شیطان 
صفت فاش شد که ادعای درمان ناباروری 
ــت و بــا همین ترفند زن 25 ساله  را داش
هموطنش را فریب داده و سرکیسه کرده 
بــود.ادامــه تحقیقات پلیسی نشان داد که 
این مرد به بهانه رگ گیری و بازگشایی عروق 
برای درمان ناباروری، افکار پلیدی را در سر 
می پروراند که زن جوان رفتارهای شیطانی 
او را لو داد و بدین ترتیب با دستگیری این 
مــرد حیله گر و شیطان صفت، تحقیقات 
برای شناسایی افراد دیگری که فریب حقه 
بازی او را خورده اند آغاز شد.در همین باره، 
پلیس از شهروندان خواست چنانچه طعمه 
چرب زبانی و فریبکاری های این مرد رمال 
شده اند به کلانتری گلشهر مراجعه کنند و 
یقین بدانند که همه اظهارات آنان در پرونده 

محرمانه باقی می ماند.

عکس ها اختصاصی خراسان
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عکس اختصاصی خراسان

تشریح چگونگی شلیک های گانگستری در حضور قاضی ویژه قتل عمد



۹اجتماعی

 مدال های المپیادی های ایران فقط کمتر از آمریکا و چین

ایستاده بر سکوی سوم جهان
محاسبه مجموع نشان های افتخار دانش آموزان نخبه ایران، کشورمان را در رتبه سوم المپیادهای علمی دانش آموزان جهان در سال 2024 پس از آمریکا و چین 

قرار داد. ما ضمن مرور جدول کشورهای پیشگام، به سراغ باشگاه دانش پژوهان جوان متولی المپیادها رفتیم ودلایل این موفقیت ها را بررسی کردیم
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وزیر اقتصاد:بانک ها درباره ضامن 
وام ازدواج سخت نگیرند

وزیر اقتصاد گفت: در موضوع پرداخت تسهیلات 
ازدواج، باید با اغماض بیشتری عمل کرد و برای 
چنین رقمی به وام گیرنده درخصوص ضامن، سخت 
نگیریم.همتی روز گذشته در نشست با اعضای 
کانون بانک ها گفت: برخی مشکلات راه حل بلند 
و میان مدت دارد و برخی، کوتاه مدت؛ پیشنهاد من 
این است که بنشینید و برای حل مشکلات، نوعی 
اولویت بندی طراحی کنید تا آن ها را که سریع تر 
قابل حل است،پیشنهاد بدهید. همتی با بیان این 
که به عنوان مثال در موضوع تسهیلات تکلیفی، بنا بر 
حساسیت ها، ناچار به اولویت بندی هستیم، اظهار 
کرد: در موضوع پرداخت تسهیلات ازدواج، باید با 
اغماض بیشتری عمل کرد و برای چنین رقمی، به وام 

گیرنده، درخصوص ضامن، سخت نگیرید.

روایت معاون فراجا از مرگ سالانه 
4هزار نفر با خودکشی

و  فرهنگی  معاون  منتظرالمهدی  سعید  ســردار 
اجتماعی فراجا در یادداشتی به مناسبت روز جهانی 
پیشگیری از خودکشی که در اختیار رسانه ها قرار 
داده است، نوشت:  »خودکشی رفتار مهلک و یکی 
از فاجعه بارترین رفتارهای خاص بشر است که در 
آن، آدمی از سر تعمد درپی ستاندن جان خویش و 
پایان بخشیدن به زندگی برمی آید. حاصل این اقدام 
تباه کننده در کشور ما جان باختن سالانه بیش از 
۴۰۰۰ نفر و آسیب دیدن شدید ۱۰ تا ۲۰ برابر این 
تعداد است.« منتظرالمهدی در ادامه این یادداشت 
نوشت:  »پیامدهای ناگوار چنین مرگ و آسیبی نه تنها 
متوجه قربانیان و خانواده آنان، بلکه معطوف جامعه 
نیز می شود. آن گاه که خبر مرگ کسی بر اثر عمل 
خودکشی نشر می یابد، روح انبوهی از شهروندان 
جامعه آزرده می شود و شمار زیادی از آنان در برابر 
چنین مرگ فاجعه آمیزی در غم و اندوهی جانکاه فرو 
می  روند. از همین روی باید چاره ای اندیشید و برای 
پیشگیری از وقوع آن تدبیر عالمانه ای کرد. ناگفته 
پیداست که برای پیشگیری از پدیده خودکشی، 
ناگزیر باید چند و چون و علل وقوع آن را بازشناخت.«

اخبار

صادق غفوریان-اخبار علمی در تابستان 
امسال پر بود از افتخارآفرینی و قله نشینی 
های دانش آموزان المپیادی ایران در آوردگاه 
ها و المپیادهای علمی جهانی. حالا با پایان 
ــوزی در سال  المپیادهای علمی دانــش آم
۲۰۲۴، رتبه بندی مجموع المپیادها می 
گوید؛ ایران پس از آمریکا و چین در رتبه سوم 
دانش آموزان جهان ایستاده و این افتخار را 
به رخ همگان کشیده است. در سال ۲۰۲۴ 
دانش پژوهان کشورمان موفق شدند تا رتبه 
اول المپیاد جهانی نجوم و اخترفیزیک، رتبه 
چهارم المپیادهای زیست شناسی و فیزیک، 
رتبه هشتم المپیاد شیمی، رتبه نهم المپیاد 
کامپیوتر و رتبه هجدهم المپیاد ریاضی را در 

دنیا کسب کنند.

موفقیت در رشته های پایه       
حــال ایــن که موفقیت امسال دانــش آمــوزان 
ایرانی از چه جهت دارای اهمیت است، روایت 
یک  کارشناس حوزه المپیادهای دانش آموزی 
در گفت و گو با خراسان قابل تامل است: ما 
اکنون ۱۴ رشته در المپیاد برگزار می کنیم که 
از این میان 5 رشته اصلی هستند شامل ریاضی، 
فیزیک، شیمی، زیست شناسی و کامپیوتر . بقیه 
رشته ها همچون هوش مصنوعی، علوم زمین، 
جغرافیا، اقتصاد و مدیریت، کارآفرینی و... در 
شمار رشته های اصلی محسوب نمی شود. 
دلیل این که می توانیم حضور امسال المپیادی 
های ایران را موفق بدانیم، این است که دانش 
آمــوزان نخبه ایرانی توانستند در رشته های 

اصلی صاحب نشان شوند.  
برخی از این موارد را با هم مرور کنیم:

-تیم دانش آموزی ایران در سی و پنجمین 
 ۲۰۲۴ شناسی  زیــســت  جهانی  المپیاد 
قزاقستان، ۲ نشان طلا و ۲ نشان نقره کسب 

کرد.

-فیزیک دانان نخبه و جوان ایران در پنجاه 
وچهارمین المپیاد جهانی فیزیک با یک نشان 
طلا و چهار نشان نقره عنوان چهارم را از آن 
خود کردند؛ در این دوره از رقابت ها که در 
اصفهان برگزار شد، گروه های چین، روسیه 

و رومانی اول تا سوم شدند.
-دانـــش آمـــوزان اعــزامــی ایـــران بــه پنجاه و 
ششمین دوره مسابقات جهانی شیمی که 
به میزبانی شهر ریاض عربستان برگزار شد، 
توانستند ۴ نشان به دست آورند که شامل یک 

نشان طلا و سه نقره بود.
-تیم ایــران در سی و ششمین دوره المپیاد 
جهانی کامپیوتر با کسب یک نشان طلا، ۲ 
نشان نقره و یک نشان برنز موفق به کسب 
رتبه نهم تیمی در دنیا شد؛ این مسابقات به 
میزبانی شهر اسکندریه مصر برگزار شد. ایران 
در حالی توانست این نشان های رنگارنگ 
را به دست آورد که به دلیل تاخیر در صدور 
روادیــد، به صــورت برخط در این مسابقات 

شرکت کرده بود.
و  نــجــوم  جهانی  المپیاد  هفدهمین  -در 
اخترفیزیک که از ۲۷ مرداد در شهر واسوراس 
برزیل برگزار شد، آریا کرداری، آروین رسول 
محمدمهدی  دشــتــی،  ــرم  خ حنانه  زاده، 
کشاورزی و علی نادری لردجانی اعضای تیم 
دانش آموزی ایران را تشکیل می دادند که 
توانستند با کسب پنج نشان طلا مقام نخست 

جهان را به دست آورند.
- دانــش آمــوزان ایرانی در شصت وپنجمین 
دوره مسابقات بین المللی ریاضی که از ۲5 
تیرماه تا اول مردادماه به میزبانی شهر باث 
انگلستان برگزار شد، پنج نشان و یک دیپلم 

افتخار برای کشورمان به ارمغان آوردند.

ژاپن، هند، کره و اروپایی ها پس از ایران       
محاسبه مجموع نشان های کسب شده در 

المپیادهای علمی دانــش آمــوزی جهان 
نشان می دهــد، کشورهای توسعه یافته 
همچون کره جنوبی و ژاپن و اروپایی ها در 

رتبه های پس از ایران قرار گرفته اند.

 المپیادی ها یک درصدی ها       
ــر بخواهیم بــه دنــیــای المپیادی هــا و  اگ
افتخارآفرینی هایشان بیشتر ورود کنیم، 
خــوب اســت بدانیم که آن ها یک درصد 
از جامعه ۱.5 درصـــدی دانــش آمــوزان 
تیزهوش کشور را تشکیل می دهند و سالانه 
با تلاش های بسیار خود برای کشور افتخار 
آفرینی می کنند؛ اکنون ۱۴ رشته المپیادی 
ــورای عالی انقلاب فرهنگی برای  در ش

رقابت دانش آموزان مصوب شده است.

110 کشور در یک المپیاد!       
ــا  ــوره ــش ــر ک ــت ــش ــی ب
ــلاش مــی کنند در  ت
دانش  المپیادهای 
آموزی علمی جهانی 
حضور پررنگ داشته 
ــرای نمونه  باشند؛ ب
المپیاد   ۶ ــال  ــس ام
علمی جهانی نجوم و 
اخترفیزیک، زیست 
فیزیک،  شــنــاســی، 
و  کامپیوتر  شیمی، 
بیشترین  با  ریاضی 
ــت   ــرکـ کـــــشـــــور شـ
تا   5۳ )از  ــده  ــن ــن ک
۱۱۰ کشور( برگزار 
ــوزان  ــش آم شــد و دان
توانستند  ایـــرانـــی 
ــا  ــون هـ ــن آزمـ ــ در ای

افتخارآفرین باشند.

مجموعبرنزنقرهطلاکشوررتبه

۱85۰۲۳آمریکا۱

۱5۶۱۲۲چین۲

۱۰۱۰۲۲۲ایران۳

8۱۲۲۲۲کره جنوبی۴

8۱۲۲۲۲هند۴

8۷۷۲۲ویتنام5

855۱8چین تایپه۶

۶۱5۲۲۳سنگاپور۷

۶۱۱۲۱9ژاپن8

5۱۴۳۲۲لهستان9

 دلایل موفقیت المپیادی ها چه بود؟
به طور قطع، این گونه موفقیت ها علاوه بر استعداد همیشه درخشان ایرانی، 
مرهون تلاش ها و برنامه ریزی هایی است که باشگاه دانش پژوهان جوان ایران، 
به عنوان متولی المپیادهای علمی دانش آموزان در آن به کار گرفته است. ما 
روز گذشته به سراغ امیرمحمد بائو، مشاور رئیس این باشگاه رفتیم و دلیل این  
موفقیت را جویا شدیم. او گفت: عوامل متعددی همچون تلاش خانواده ها و 
استادان این دانش آموزان در این موفقیت دخیل است اما اگر بخواهیم جزئی تر 
به موضوع نظر بیفکنیم، می توانیم به احیای مجدد باشگاه دانش پژوهان جوان 
پس از ۱۳ سال به عنوان یکی از دلایل مهم این موفقیت اشاره  کنیم. همچنین 
استفاده از ظرفیت مدال آوران سال های قبل المپیادها در آموزش دانش آموزان 
المپیادی و البته تاکیدات وتوصیه های مقام معظم رهبری در زمینه اهمیت دادن 
به افتخارآفرینی در المپیادها بخش دیگری از دلایل مهم این موفقیت هاست. 
»بائو« پیگیری موضوع توسط متولیان و مسئولان مرتبط و تخصیص بودجه و ایجاد 
ساختار اداری برای باشگاه دانش پژوهان جوان به عنوان یک سازمان مستقل ذیل 
وزارت آموزش و پرورش را از دیگر عوامل موفقیت المپیادی ها دانست. او اظهار 

امیدواری کرد، این خیزش علمی با حمایت های افزون مسئولان تداوم یابد.

گفت و گو
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نرخ ارز 
هر گرم زعفران نگینربع سکهنیم سکهسکه طرح جدیدطلای18عیاردرهم اماراتیوانپوندیورودلار )مرکز مبادله ارزی(

) 84(493,566659,700780,80083,900162,01036,106,000) 200.000( 431,700,000233,000,000153,000,000938,000
 شاخص

کسری بودجه 5 ماهه چقدر 
شد؟ 

بررسی های فنی و تخصصی دیوان محاسبات 
کشور در خصوص پایش برخط عملکرد بودجه 
نشان می دهد، منابع در اختیار دولت از ابتدای 
فروردین  تا پایان مرداد 1403 بالغ بر 971.5 
همت و کل مصارف عمومی نیز بالغ بر 1047 
همت و کسری آن به میزان 75.5 همت بوده که 
این کسری با استفاده از ظرفیت های مدیریت 
منابع خزانه داری تأمین شده است. این در 
حالی است که در برخی از ردیف های درآمدی 
ــوال منقول و  از جمله فــروش و واگـــذاری ام
غیرمنقول تنها 2 همت معادل 8 درصد مصوب 
5ماهه عملکرد داشته است. در خور ذکر است 
برخی درآمــدهــای دولــت در نیمه دوم سال 

محقق می شود. )منبع: خبرگزاری فارس(

محمدحقگو- معاون اول پزشکیان در مراسم 
تکریم و معارفه وزرای قدیم و جدید نفت، مجدد 
بحث ناترازی ها را پیش کشید و تصریح کرد که 
»اگر دنبال مدیریت سوخت هستیم، باید بررسی 
کنیم چه سهمی در رفع مشکل تولیدی کالاها با 
راندمان پایین و مصرف سوخت بالا داریم؟ ما در 
گاز طبیعی و فرآورده های نفتی ناترازی داریم. 
تولید روزانه بنزین ما 110 میلیون لیتر و مصرف تا 
140 میلیون لیتر است. کدام عقل سلیم می تواند 
بپذیرد بنزین را با دلار وارد کنیم و با قیمت 1500 
تومان بفروشیم؟ البته فعلًا کاری نمی خواهیم 
بکنیم و نگویند عارف حرفی زده و دولت دنبال 

آزادسازی است ولی این ها واقعیت است.«

مشغله بنزینی دولت 	 
اظهارات عارف در حالی است که چندی پیش 
نیز رئیس جمهور عبارتی مشابه را بیان کرده و 
گفته بود: »هیچ منطقی وجود ندارد که بنزین را 
با دلار آزاد بخریم و با سوبسید به مردم بفروشیم.«

قبل تر از آن نیز وزیر اقتصاد در برنامه تلویزیونی 
به این موضوع اشاره کرده و البته به مانند عارف، 
احتیاط را چاشنی سخنانش کرده بود. همتی 
با انتقاد از بحث آزادســازی بنزین گفت: نرخ 
بنزین بین المللی شود، آیا اتومبیل به قیمت 
بین المللی می فروشید، آیا خودروهای ما کم 
مصرف هستند؟ نه. همین طور آیا مردم قدرت 
خرید دارنــد؟ من می گویم ایــن ها با هم یک 
»بسته« است و اگر این کار را نتوانیم بکنیم، عملًا 
باید شاهد واردشدن یک صدمه دیگر به قدرت 
خرید مردم باشیم. خیلی راحت به این موضوع 
نگاه نکنید. برخی می گویند نرخ بنزین معادل 
نرخ منطقه شده تا قاچاق نشود. بله این یک 
بحث است، بحث دیگر اثر تورمی است که نمی 
شود کنمان کرد. وی تاکید کرده بود: کار های 
شوک آور در اقتصاد نخواهیم کرد، چه در ارز 

ترجیحی و چه بنزین.
سخنان همتی، پزشکیان، عارف نشان می دهد 
که بنزین یک مشغله دولت در شرایط کنونی 
ــت. مشغله ای که در اثــر یک مانع سخت  اس
سیاستی به نام اصلاح قیمتی بنزین آن هم در 
بحبوحه ناترازی این کالای اساسی به وجود 

آمده است.

آمارهای جدید بنزینی چه می گویند؟ 	 
کمبودهای مقطعی رخ داده در روزهای گذشته 

برای تامین بنزین برخی جایگاه ها ناترازی بنزین 
را برای مردم بیشتر ملموس کرد. موضوعی که 
البته تاکنون دولت تلاش کرده با واردات، از بروز 

آن در سطح جامعه تا حد امکان جلوگیری کند.
با این حــال، بررسی ها نشان می دهد حجم 
ــه تا 16  واردات بنزین در سال جاری به روزان
میلیون لیتر نیز خواهد رسید. همزمان طبق 
برخی شنیده ها میزان ارز تخصیص داده شده 
برای واردات بنزین تا بیش از 4.5 میلیارد دلار 

در سال افزایش یافته است.
با این دست فرمان و حتی با فرض بهره برداری 
از 3 پالایشگاه جدید و اجرای همه طرح های 
تبدیل نفت کوره به بنزین در 10 پالایشگاه فعلی، 
می توان پیش بینی کرد که تا سال 1413 یعنی 
10 سال بعد، میزان واردات بنزین به روزانه 87 
میلیون لیتر برسد. دهنوی رئیس مرکز ارزیابی و 
نظارت راهبردی اجرای سیاست های کلی نظام 
در مجمع تشخیص، اخیراً در یادداشتی با اشاره 
به این مطلب افــزوده است: واردات این حجم 
از بنزین به تنهایی بیش از سهم دولت از درآمد 
نفتی است. اگر دیر بجنبیم، تحقق برنامه هفتم 

ناممکن می شود.

قانون برنامه هفتم چه می گوید؟ 	 
برنامه هفتم پیشرفت، نشان  قانون  بررسی 

می دهد که تا پایان برنامه، تولید بنزین می 
بایست به 129 میلیون لیتر در روز برسد. این 
در حالی است که با فرض اقداماتی که در بالا به 
آن اشاره شد، ظرفیت تولید بنزین کشور تا 10 
سال آینده به 127 میلیون لیتر می رسد. از سوی 
دیگر میزان مصرف تا 7 و 10 سال آینده به ترتیب 
در ارقامی نجومی مانند 185 و 214 میلیون 
لیتر در روز خواهد بود که به هیچ عنوان تناسبی 

با اهداف برنامه هفتم نخواهد داشت.

چگونه می توان به سوی تغییرات قیمتی 	 
بنزین گام برداشت؟

ــالای خــودروهــای  قــاچــاق ســوخــت، مصرف ب
داخلی، از رده خارج نشدن خودروهای فرسوده، 
عدم توسعه سوخت های جایگزین مانند سی 
ان جی و عدم توسعه ظرفیت های حمل و نقل 
عمومی، همگی از جمله عوامل غیر قیمتی 
هستند که بر رشد مصرف بنزین در سال های 

اخیر اثر گذاشته اند.
با این حال، به نظر می رسد تغییر نیافتن قیمت 
بنزین، موضوعی است که نسبت به سایر موارد 
فوق، تغییرات کمتر و عقب ماندگی داشته است. 
دلیل آن هم واضح است. تبدیل شدن بنزین به 

همراه نرخ ارز به لنگرهای تورمی در کشور.
در این جا به نظر می رسد این سوال دغدغه اصلی 
دولتمردان خواهد بود: چگونه می توان به سمت 

تغییرات در این حوزه هم پیش رفت؟
در پاسخ باید گفت طبیعی است اقناع عمومی و 
نیز راهبرد تغییرات تدریجی اساس کار به شمار 
می رود اما باید تاکید کرد که این تغییرات بدون 
داشتن تصویری شفاف و واضح از گروه های تقاضا 
کننده سوخت، عاقلانه نیست. به عبارت دیگر یک 
رمز موفقیت تغییرات بنزینی با کمترین عارضه 
و شوک بــرای مــردم، توجه به سهم دهک های 

مختلف از و مصرف و یارانه بنزین است.

 مصرف نیمی از یارانه بنزین توسط تنها 	 
سه دهک جامعه!

در ایــن زمینه گـــزارش 30 مـــرداد 1402 
ــزارش »سیاست  خبرگزاری برنا به نقل از گ
های قیمتی، تجربیات گذشته و راهکارهای 
آینده« ارائه شده در دومین کنفرانس بین المللی 

بهینه سازی مصرف و بهره وری انرژی ایران، 
نشان می دهد که از حدود 20 میلیارد دلار یارانه 
ای که سالانه برای بنزین در کشور تخصیص داده 
می شود، سهم سه دهک پردرآمد کشور برابر 
با 54.3 درصد و سهم سه دهک اول درآمدی 
برابر با 9.3 درصد از مجموع کل یارانه است. 
همچنین دهک دهم 17.5 برابر دهک اول از 

یارانه بنزین برخوردار است.
ــورت در پیش  ــح اســت که در ص بنابراین واض
گرفتن سیاست های کور آزادسازی یا افزایش 
قیمت بنزین، این مسئله با فشار مستقیم و غیر 
مستقیم مضاعف به اقشار ضعیف روبه رو خواهد 
شد. پس نتایج افزایش های قیمتی می بایست 
معطوف به مصرف دهک های بالاتر باشد. در این 
راستا، تکمیل و به روزرسانی داده های درآمدی 
ایرانیان با استفاده از سامانه های مربوطه اهمیت 

بیش از پیش پیدا می کند.

عدالت یارانه ای بنزین فراموش نشود	 
هر چند مسئله اصلی کنونی، ناترازی بنزین 
است، اما باید گفت هر گونه سیاست گذاری در 
خصوص رفع ناترازی بنزین، به طور غیر مستقیم 
به عدالت یارانه ای آن نیز اثرگذار خواهد بود. 
آمارها نشان می دهد توزیع ناعادلانه بنزین 
سبب شده حدود 45 درصد از خانوارهای کشور 
از یارانه بنزین محروم شوند چنانچه 13 میلیون 
خانوار کشور هیچ خودرویی ندارند. از طرف دیگر 
4.6 درصد از خانوارها، 22 درصد از خودروهای 
کشور را دارنــد. برای همین در حاشیه باید به 
دولتمردان توصیه کرد که به موازات اصلاحات 
قیمتی و غیر قیمتی برای ناترازی بنزین، توجه به 
عدالت یارانه ای توزیع آن نیز می تواند بر رضایت 

یا نارضایتی مردم اثرگذار باشد.

دغدغه ادامه دار ناترازی بنزین  
معاون اول رئیس جمهور بار دیگر نامعادله واردات دلاری بنزین و فروش 1500 تومانی آن را با این قید که فعلًا تصمیمی برای بنزین 

نداریم، یادآور شده است. چه ملاحظاتی برای دولت در نزدیک شدن به محدوده تغییر قیمت بنزین وجود دارد؟

توضیح سخنگوی دولت 
درباره تعیین تکلیف وام های 

دریافت شده سازمان بورس
ــاره تعیین تکلیف  ایسنا- سخنگوی دولــت درب
وام های دریافت شده از سوی رئیس و چند عضو 
هیئت مدیره سازمان بورس توضیحاتی ارائه کرد.  
فاطمه مهاجرانی در حساب کاربری خود در شبکه 
اجتماعی ایکس نوشت: » طبق اعلام دکتر همتی، 
وزیر اقتصاد، مقرر شده  است کلیه  افراد اعم از رئیس 
و اعضای هیئت  مدیره، وام دریافتی را عودت بدهند 
و استعفای رئیس سازمان بــورس مــورد پذیرش 

شورای بورس قرار گرفت.«

 برخورد با بانک های متخلف 
در دریافت ضامن

90 مجلس در  ایسنا-رئیس کمیسیون اصــل 
نامه ای به رئیس بانک مرکزی خواستار برخورد با 
بانک های متخلف در دریافت تضامین از متقاضیان 
تسهیلات ازدواج و فرزندآوری شد. حجت الاسلام 
و المسلمین نصرا... پژمانفر اظهار کرد: برخی از 
بانک ها در پرداخت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج 
و فرزندآوری تخلفاتی در گرفتن تضامین همچون 
داشتن بیش از یک ضامن، چک و کسر از حقوق 
مرتکب شده اند.وی افزود: بر این اساس در نامه ای 
به آقای فرزین رئیس بانک مرکزی خواستار برخورد 
با این تخلفات بانک ها شدم. در پاسخ به نامه،  بانک 
مرکزی خطاب به مدیران عامل کلیه بانک ها ضمن 
تاکید بر بخشنامه های گذشته، خواستار نظارت 
گسترده و ارائه گزارش بانک ها به بانک مرکزی شد.

آمار خرید برنج ایرانی محرمانه ماند؟

ــن تــولــیــدکــنــنــدگــان و  ــم ــج ــارس- دبــیــر ان ــ فـ
تأمین کنندگان برنج ایران با بیان این که بیشتر از 8 
ماه است که گزارش و آمار طرح خرید برنج ایرانی از 
سوی سازمان جهاد کشاورزی استان های شمالی 
اعلام نشده است، افزود: براساس تفاهم  با دولت 
مقرر شده بود، مشارکت کنندگان در طرح خرید 

برنج ایرانی مشوق دریافت کنند.

خبر

بازار خبر

خط و نشان جدید بانک مرکزی 
برای واردکنندگان شمش طلا

صابر- در حالی که به تازگی رئیس کل گمرک 
از رکوردشکنی واردات شمش طلا به میزان 30 
تن در 5 ماه ابتدای امسال خبرداده بود، بانک 
مرکزی نیز برای کنترل بهتر شرایط مترتب بر این 
وضعیت، واردات طلا به صورت شمش استاندارد 
از محل ثبت سفارش را ملزم به تحویل و فروش 
به بانک مرکزی کرده که در صورت عدم رعایت 
موارد اعلامی از سوی واردکنندگان، آن ها باید 
هزینه های مترتب از جمله هزینه های دادرسی، 
حق الوکاله وکیل، وصول وجه التزام و کارمزد را 
بپردازند و هر گونه مابه التفاوت نرخ ارز در مراجع 

ذی صلاح قانونی را نیز پرداخت کنند.
به گـــزارش خــراســان به نقل از اقتصادآنلاین 
برای  را  تعهدنامه ای  تازگی  به  مرکزی  بانک 
واردکنندگان شمش استاندارد طلا تنظیم کرده 
که بر اساس آن، مدیران شرکت واردکننده طلا 
متعهد می شوند تا علاوه بر ارائه پروانه گمرکی 
حاکی از ترخیص قطعی کالا به مقصد سرزمین 
اصلی، با رعایت ضوابط و مقررات جاری کشور 
و بانک مرکزی و آیین نامه ورود و صدور فلزات 
گران بها و ضوابط اجرایی مربوط در مهلت های 
مقرر و قانونی تعیین شده، نسبت به واردات طلا 
به صــورت شمش استاندارد و تحویل و فروش 
آن به بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایــران با 
هماهنگی اداره خزانه داری ارزی یا تحویل، عرضه 
و فروش آن در بستر مرکز مبادله ارز و طلای ایران 

ضمن پرداخت هزینه های مترتب اقدام کنند.
واردکنندگان  از  تعهدنامه  ایــن  در  همچنین 
خواسته شده تا تعهد بدهند در صورت عدم ایفای 
تعهد و فــروش طلای وارده خــارج از چارچوب 
تعیین شده، نسبت به استرداد عین ارز تامین 
شده حسب هماهنگی موسسه اعتباری با اداره 
خزانه داری بانک مرکزی جمهوری اسلامی 

ایران و پرداخت وجه التزام مربوطه اقدام کنند.
این تعهدنامه به گونه ای تنظیم شده که واردکننده 
اگر به موارد مذکورعمل نکند، ضمن پذیرش هر 
گونه عواقب حقوقی و کیفری مربوط، موسسه 
اعتباری ملزم خواهد بود اقدامات زیر را در قبال 

واردکننده انجام دهد:
1-ممانعت از تخصیص و تامین ارز بابت موارد 
آتــی و عــدم رفــع تعهد صــادراتــی از کوتاژهای 
صادراتی مندرج در سامانه تامین ارز و عدم رفع 

تعهد وارداتی از کالای وارده
ــرا گذاشتن و انجام اقــدامــات حقوقی و  2-اج
قانونی لازم و حسب مورد تملک وثایق و تضامین 

دریافت شده
منظور  به  شرکت  مــدیــران  قانونی  3-تعقیب 
استرداد ارز مربوط بابت عدم فروش طلای وارده 
در بستر مرکز مبادله ارز و طلای ایران یا عدم ارایه 
پروانه گمرکی حاکی از ترخیص قطعی کالا به 

مقصد سرزمین اصلی
4-اخذ وجه التزام مربوط، اخذ هزینه های مترتب 
از جمله هزینه های دادرسی، حق الوکاله وکیل، 
وصول وجه التزام، کارمزد مترتب و وصول هر گونه 

مابه التفاوت نرخ ارز در مراجع ذی صلاح قانونی
طبق این بخشنامه، این تعهدنامه باید به صورت 
رسمی به امضا رسیده و تمبر مربوط به آن نیز 

باطل گردد.

در جریان بررسی گزارش تفریغ بودجه سال 1402 در 
هیئت عمومی دیوان محاسبات مشخص شد که بانک ها 

در پرداخت تسهیلات اشتغال کوتاهی کرده اند.
ــروز هیئت  ــزارش خبرگزاری مهر، در جلسه دی به گ
عمومی دیوان محاسبات و در جریان بررسی گزارش 
تفریغ بودجه سال 1402، ابتدا تبصره 18 قانون 
بودجه 1402 بررسی شد و مــوارد زیر مورد بررسی 

قرار گرفت:

- در موضوع تسهیلات بانک ها برای اشتغال: از 100 
هــزار میلیارد تومان بــرای تسهیلات تکلیفی ایجاد 
16 درصد  50 همت تنها  اشتغال در استان ها، از 
34 درصد  50 همت ملی تنها  تخصیص یافته و از 
تخصیص یافته. بانک ها در پرداخت تسهیلات اشتغال 
کوتاهی کرده اند و مقرر شد در این زمینه پیگیری های 

لازم از سوی بانک مرکزی صورت گیرد.
- در اختصاص 2.5 همت تخصیص یافته برای احیا و 

راه اندازی کارخانه های تعطیل شده یا در حال تعطیلی 
کوتاهی صورت گرفته است.

- هیچ تخصیصی برای احیای زیرساخت های تولید و 
اشتغال مناطق محروم که در قانون بودجه در نظر گرفته 
شده از سوی بانک ها صورت نگرفته است. )بر اساس 
قانون 10 درصد از منابع مالی باید برای احیای زیر 
ساخت های حمایت از تولید و اشتغال در مناطق محروم 

در نظر گرفته شود.(

دیوان محاسبات: 
بانک ها در پرداخت 
تسهیلات اشتغال 
کوتاهی کرده اند
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گروسی و سیگنال تکراری سیاست زدگی 
 تازه ترین اظهارات مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی درباره پرونده هسته ای ایران، در حالی در صدر خبرها قرار دارد که به نظر می رسد 

در بر همان پاشنه تکراری اما بی فایده پیشین می چرخد و روابط تهران با این نهاد نیازمند بازخوانی »نبایدهای« اساسی آن است   

گروه سیاسی-رافائل گروسی مدیرکل آژانس 
بین المللی انرژی اتمی، در گفت وگوی اخیر خود 
با العربیه به بیان مهم ترین محورهای تعامل این 
نهاد با ایران در آغاز به کار دولت جدید در ایران 
پرداخته است. گفت وگوی مفصل اما تا حدودی 
ــس همچنان بر  تکراری که نشان می دهد آژان
موضوعات سیاسی و نه لزوما فنی و حقوقی اصرار 
دارد.یکی از نخستین و مهم ترین محورهایی 
که گروسی با العربیه دربــاره آن سخن گفت، 
برجام بود. اظهارات مدیرکل آژانس بین المللی 
انرژی اتمی دربــاره این توافق پس از گفته های 
سیدعباس عراقچی، وزیــر امــور خارجه ایــران، 
نشان می دهد که گروسی به بن بست به وجود آمده 
درباره برجام واقف است و به همین دلیل تصریح 
کرده که »این توافق از جهاتی به دلیل واقعیت های 
برنامه هسته ای ایران زایل شده است«، هرچند 
دلایل گروسی با آن چه ایران به آن معتقد است، 
تفاوت دارد و وی دلیل این زایل شدن را پیشرفت 
هسته ای ایران اعلام کرده اما واقعیت این است 
که جمهوری اسلامی ایران پس از خروج رئیس 
جمهور سابق آمریکا از این توافق و بدعهدی اروپا، 
تلاش کرد تا راه خود را در صنعتی که به آن نیازمند 
است، بگشاید و تولید سانتریفیوژهای نسل جدید، 
افزایش سرعت و میزان غنی سازی را در همین 
راستا می توان ارزیابی کرد. در هر صورت  برجام 
در وضعیت کنونی از کار افتاده است و این مهم 
را عراقچی هم مورد تاکید قرار داده و گفته بود 

که برجام دیگر به شکل کنونی قابل احیا نیست.

تعامل با ایران از ادعا تا عمل    
همزمان با پیروزی مسعود پزشکیان در انتخابات 
ریاست جمهوری و آغاز به کار دولت جدید در 

ایــران، رافائل گروسی از تمایل خود برای سفر 
به تهران و دیدار و گفت وگو با مقامات جمهوری 
اسلامی سخن گفته بود. مدیرکل آژانــس بین 
المللی انرژی اتمی در تازه ترین گفت وگوی خود 
از پذیرش این تمایل از سوی ایران و رئیس جمهور 
خبر داده و دربـــاره سفر قریب الوقوع خــود به 
ایران سخن گفته است. این تمایل اما با جمله 
بعدی مدیرکل، شفاف تر می شــود، جایی که 
گروسی دلیل این تمایل را »برقراری سریع تر 
گفت وگوی سازنده و ملموس به منظور رسیدن 
به ضمانت های معتبر درباره ماهیت صلح آمیز 
ــرده و برخی  ــلام ک برنامه هسته ای ایـــران« اع
پرسش ها را سبب شده است. نخستین پرسش، 
دربـــاره منظور وی از »ضمانت معتبر« است. 
گروسی بهتر از هر شخصی در جهان می داند که 
جمهوری اسلامی ایران از زمان آغاز فعالیت های 
هسته ای خود بیشترین همکاری و همراهی را با 
آژانس بین المللی انرژی اتمی داشته و گواه آن 
تعداد بازرسی ها از بخش های مختلف صنایع 
ــران و تعدد بــازرســان ایــن نهاد در  هسته ای ای
شهرهای مختلف هسته ای ایران است. واقعیت 
آن است که در بیش از دو دهه گذشته، جمهوری 
اسلامی ایران به اشکال مختلف تلاش کرده به 
جهان نشان دهد که در پی دستیابی به سلاح 
پذیرفتن  مــذاکــره،  سال ها  نیست.  هسته ای 
نظارت های برجامی، پادمانی و حتی فراپادمانی 
نشانه های  ــران  ایـ هسته ای  فعالیت های  بــر 
حسن نیتی است که در گزارش های آژانس هم 
بارها مورد تاکید قرار گرفته است. عضویت ایران 
در این نهاد، پذیرش بندهای مختلف در توافق 
برجام و دیگر تعهداتی که تهران در بندهای 
مختلف پادمانی پذیرفته، مهم ترین و معتبرترین 

تضمینی است که جمهوری اسلامی ایران داده 
است و با چنین تضمینی، مشخص نیست منظور 

واقعی مدیرکل آژانس از ضمانت معتبر چیست!
بخش دیگری از سخنان گروسی درباره اهمیت 
و ضــرورت »سرعت« بــرای آغــاز مذاکرات است 
اما پرسش اصلی این است که آیا در روند ارتباط 
ایران و آژانس کندی وجود داشت که مدیرکل 
ــر منظور مدیرکل از  ــت؟ اگ در پــی تسریع اس
مذاکرات، گفت وگوهای فنی و حقوقی است 
که این روند همیشه تداوم داشته اما اگر مقصود 
گفت وگوهای سیاسی است که کندی موجود نه 
از سوی ایران که از سوی غربی ها و به بهانه های 
واهی اغتشاشات ایران در سال 1401 و بهانه 
ــران در جنگ روسیه و  های متوهمانه  نقش ای
اوکراین بوده است. کندی موجود در گفت وگوها 
را نه ایران که جو بایدن رئیس جمهور آمریکا از 
سال 2020 و پس از پیروزی در انتخابات سبب 
شد؛ زمانی که قرار بود به برجام بازگردد اما دچار 
خطای تحلیلی شد و زمان را از دست داد، بنابراین 
گروسی عامل شتاب بخش به مذاکرات را باید در 

واشنگتن و پایتخت های اروپا بجوید.

افزایش نظارت در عین کاهش تعهد!    
پادمان در  نامه های  با موافقت  جمله»مطابق 
ایــران نظارت می کنیم« محور بخش دیگری از 
سخنان مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی 
در گفت وگو با العربیه است. درباره این نظارت 
هم نیاز به یــادآوری برخی موارد است: گزارش 
های آژانــس دربــاره همکاری ایــران با این نهاد 
دست کم طی 10 سال گذشته نشان داده که 
جمهوری اسلامی در مواجهه با این نهاد ناظر، 

نهایت صداقت و شفافیت را به کار گرفته است.

 بر مبنای گزارش اجرای پادمان آژانس، ایران در 
صدر بازرسی های آژانس بین المللی انرژی اتمی 
در سال های اخیر بوده است. برای مثال »در سال 
201۹، از 4۶۶ بازرسی آژانس )برابر با 1200 
نفر روز( در میان کشورهای عضو این گروه، 4۳2 
بازرسی )برابر با 110۳ نفر روز( از ایران انجام 
شده که معادل ۹2 درصــد بازرسی ها در این 
گروه و 20 درصد کل بازرسی ها در سطح جهانی 
است. همچنین از 4۵ دسترسی تکمیلی انجام 
شده در سال 201۹ در میان گروه ۶2 کشور، 
۳۳ دسترسی از ایران انجام شده که معادل ۷۳ 
درصد دسترسی ها در این گروه و 24 درصد کل 

دسترسی ها در سطح جهانی بوده است.
مصادیق غیر قابل انکار همکاری و تعامل ایران، 
تداوم اجرای فعالیت های راستی آزمایی و نظارت 
تا پیش از اثبات بی تعهدی اروپا و آمریکا به برجام و 
تصویب قانون اقدام راهبردی و همچنین اجرای 
موقت و داوطلبانه پروتکل الحاقی از سوی ایران 
و ادامه راستی آزمایی اظهارنامه های پروتکل 
توسط آژانس است. علاوه بر این تداوم راستی 
آزمایی عدم انحراف مواد هسته ای اظهار شده در 
ایران از سوی آژانس و این که آژانس از روز اجرای 
برجام، به راستی آزمایی و نظارت درخصوص 
تعهدات هسته ای در ایران تحت برجام پرداخته، 
همگی از جمله تعاملات روشن ایران با آژانس 
ــران در حالی اســت که  اســت. ایــن همراهی ای
گروسی ســال ۹۹ و پیش از آغــاز قانون اقــدام 
راهبردی تصریح کرده بود که »حتی از زمان لغو 
محدودیت های فنی برجام به دلیل پایبند نبودن 
دیگر اعضا به مفاد آن، تغییری در همکاری های 
جمهوری اسلامی با آژانس به وجود نیامده و این 

همکاری ها به روال سابق ادامه داشته است.«

با چنین توصیفاتی مــی تــوان دریــافــت که هم 
ایــران و هم کشورها و نهادهای بی طرف عضو 
شورای حکام می دانند که ایران در فعالیت های 
هسته ای مرتبط با برجام خلاف وعده و تعهد خود 
عمل نکرده است.در این میان اگر اتهامی هست 
متوجه ناقض اصلی این توافق یعنی آمریکاست.  
با این حال داستان نیازمند تغییر در روایت است و 
ایران امروز با ایران ۵ یا 10 سال پیش تفاوت های 
اساسی دارد. مهم ترین این تفاوت ها را می توان 
در یک عبارت دانست: »تعهد در برابر تعهد«. 
ــرژی اتمی یا دیگر مقامات  ــس ان مدیرکل آژان
غربی، بیش از هر زمان دیگری به این مهم واقف 
هستند که فشار در هر شکل و زمینه ای علیه 
تهران کــارســاز نیست و هر بــاب تـــازه ای برای 
گفت وگو باید با نگاهی غیرسیاسی و آغشته به 
اعتماد آغاز شود و قرار سیاست خارجی در دولت 
تازه هم پیگیری منافع ملی ایــران بدون کوتاه 

آمدن در برابر زیاده  خواهی هاست.

نگرانی ایران از سیاست زدگی آژانس    
»من با رئیس جمهور و وزیر امور خارجه  فقید و 
سرپرست وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
ایران در تماس مستقیم و منظم بودم«؛ این بخش 
از سخنان مدیرکل آژانس گرچه نوعی تناقض با 
اصرار برای ارتباط بیشتر و سریع تر با ایران دارد 

اما نشان می دهد گروسی برای آغاز دور تازه ای 
از مذاکرات رغبت دارد. با این همه نباید از نظر 
دور داشت که در توافق برجام آن که پای عهد 
نماند غرب بود و در منطق و فرهنگ ایرانیان، 
اما  باشد  بخشودنی  جرمی  شاید  عهدشکنی 
فراموش شدنی نیست. افزایش تحریم ها و کارزار 
فشار ترکیبی علیه ایران، گره زدن پرونده ای فنی 
و حقوقی در ابعاد پرونده هسته ای به رویدادهای 
ــای رژیــم  ــردازی ه ــال پ ــی ــی، تمرکز بــر خ ــل داخ
ایــران،  اسلامی  جمهوری  علیه  صهیونیستی 
بیراهه هایی است که غرب آن ها را تجربه کرده 
و گزاره هایی اســت که در دسته »نبایدهای« 
رابطه ایران و آژانس و غرب دسته بندی می شود.

علاوه بر این نگرانی های قابل تامل ایران، این 
واقعیت بسیار مهم است  که تا زمانی که رفع 
نشود، نمی توان به آینده مذاکرات و توافقات 
امید داشت. در صورت رفع این نگرانی ها از سوی 
غرب و با توجه به حسن نیت جمهوری اسلامی در 
همکاری با آژانس، می توان گمانه هایی را درباره 
آغاز دور جدید مذاکرات لغو تحریم ها مطرح کرد. 
اگر طبق گفته مدیرکل آژانس بین المللی انرژی 
اتمی، هدف سفر آتی وی رفع ابهامات واقعی و 
نه پیگیری ادعاها باشد، ایران هم از آن استقبال 
خواهد کرد اما تداوم اقدامات و اتهام زنی راه به 

جایی نخواهد برد. 

مرحومه حمیده خانم فارابی

350 هزار ایرانی در صف ۱۲۰ کیلومتری وام ازدواج!
 در روزهــای اخیر و بعد از انتشار گزارش وام 
۹1.۵ همتی بانک ها بــه کــارمــنــدان خــود، 
حجم انتقادات به نظام بانکی افزایش یافت 
اما بانکی ها در توجیه رقم کلان تسهیلات 
پرداختی به خودشان می گویند: اقدام خلاف 
قانونی رخ نــداده و طبق ضوابط موجود این 
تسهیلات پرداخت شــده اســت.در اطلاعیه 
ــوی برخی بانک ها  ــده از س ــای منتشر ش ه
مشاهده می شود که بانک ها تأکید دارنــد: 
همه تسهیلات پــرداخــت شــده بــه کارکنان 
بانک در چارچوب بخشنامه  های ناظر بر شبکه 
بانکی و تا سقف اعلامی شــورای هماهنگی 
بانک ها و مانند بانک های دیگر بوده است. 
ضمن این که بانک ها مدعی هستند: محل 
متفاوت  بانکی  کارمندان  وام  اعتبار  تامین 
اســت و از محل سپرده هــای بانکی نیست! 
بلکه از محل آورده  سهامداران است و اساسا 
ارتباطی به سپرده  های مشتریان نداشته و 
پرداخت وام  های عادی به مشتریان یا پرداخت 
تسهیلات تکلیفی را متاثر نمی  کند!به نوشته 
تسنیم، این ادعا درحالی از سوی بانک ها تکرار 
می شود که عملکرد سیستم بانکی حداقل 
ــوزه وام ازدواج، فرزند و مسکن اصلا  در ح
رضایت بخش نبوده و بانک ها حتی اگر حاضر 
به پرداخت این تسهیلات هم شوند، هنگام 
مراجعه متقاضیان به حدی سخت گیری می 
کنند و خواستار ضامن های کارمند رسمی، 
سند منزل و چک و ... می شوند که به سختی 
متقاضیان موفق به تکمیل پرونده ودریافت وام 
می شوند. به گواه آمار رسمی بانک مرکزی، 

حــدود ۳۵0 هــزار نفر در صف وام ازدواج  و 
421 هــزار نفر هم در صف وام فــرزنــدآوری 
ــار نشان مــی دهــد که  ــد. همین آم ــرار دارنـ ق
ــوزه پرداخت  بانک ها در ح میزان عملکرد 
تسهیلات ازدواج و فرزند چطور بوده است! 
اگــر متقاضیان وام ازدواج بخواهند در یک 
صف فرضی بایستند، این صف به طول حدود 
ایجاد خواهد شد! مبلغ وام  120 کیلومتر 
ازدواج 140۳ با توجه به سن متقاضیان بین 
۳00 تا ۳۵0 میلیون تومان است و به زوجین 
کمک می کند که بتوانند برخی از هزینه های 
ابتدایی برای تشکیل زندگی مشترک خود را 
تأمین کنند. یک محاسبه ساده نشان می دهد 
که برای پرداخت وام ۳00 تا ۳۵0 میلیونی 
ــدود ۳۵0 هزار  ــراد در صف )ح ازدواج به اف
نفر( به اعتبار 110 هزار میلیارد تومانی نیاز 
اســت. درحالی که بانک ها در سال 1402 
به کارمندان خود ۹1.۵ هزار میلیارد تومان 
وام دادند آن هم بدون هفت خان مرسوم برای 
مــردم عــادی و جوانان متقاضی وام ازدواج! 
بر اساس قانون، میزان اعتبار در نظر گرفته 

شده در سال جــاری بــرای اعطای تسهیلات 
قرض الحسنه ازدواج و فرزندآوری 200 هزار 
میلیارد تومان است که با مصوبه هیئت عالی 
بانک مرکزی ۵0 هزار میلیارد تومان دیگر نیز 
برای تسهیل و تسریع در پرداخت به متقاضیان 
به اعتبار اولیه اضافه شد. بر اســاس مصوبه 
 11 از  شد  مقرر  مرکزی  بانک  عالی  هیئت 
۵0 هــزار میلیارد تومان اعتبار  شهریورماه 
جدید از محل آزادســازی سپرده های قانونی 
بانک ها به رقم تسهیلات قرض الحسنه ازدواج 
و فرزندآوری سال جاری تخصیص داده شود.
مدیر اعتبارات بانک مرکزی البته تأکید کرده: 
این طور نیست که با اعتبار جدید سه ماه آینده 
این صف به 200 هــزار نفر برسد چون ثبت 
نام جدید خواهیم داشت ولی با این مصوبه 
روند ثبت نام متقاضیان هم تسریع و تسهیل 
خواهد شد.مدیر اداره اعتبارات بانک مرکزی 
با تاکید بر این که میزان تسهیلات پرداختی 
الحسنه  قــرض  سرفصل  دو  به  بانکی  شبکه 
ازدواج و فرزندآوری تا پایان مرداد حدود ۷۵ 
ــزود: با پیگیری های به  همت بــوده اســت، اف
عمل آمــده و جلسات تخصصی برگزار شده 
در بانک مرکزی، از ابتدای امسال تا روز 10 
شهریور 140۳ حدود ۹0 هزار میلیارد تومان 
وام ازدواج و فرزندآوری توسط شبکه بانکی به 
متقاضیان پرداخت شده است. بر این اساس 
حدود 21۳ هزار نفر تسهیلات قرض الحسنه 
ازدواج و 210 هزار نفر هم تسهیلات قرض 
ــدآوری از ابــتــدای ســال جاری  ــرزن الحسنه ف

تاکنون دریافت کرده اند.

دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی به ایسنا اعلام کرد

جزئیات عوارض ۱۰ یورویی در پروازهای خارجی
دبیر انجمن شرکت های هواپیمایی گفت: سفرهای 
زیارتی از جمله نجف، بغداد و دمشق مشمول عوارض 
10 یورویی نمی شوند، همچنین مسافران زیر دو 
سال از پرداخت این عوارض معاف هستند.مقصود 
اسعدی سامانی، در تشریح دریافت عــوارض 10 
یورویی از مسافران پروازهای خارجی گفت: براساس 
ماده ۵۷ بند »ت« جزء ۳ قانون برنامه هفتم توسعه 
کشور که در مجلس تصویب و به دولــت نیز ابلاغ 
شده، دولت مکلف است به منظور تامین منابع مالی 
اجرای طرح های توسعه ای و خدمات فرودگاهی از 
مسافران پروازهای خارجی به ازای هر نفر 10 یورو 
دریافت و به حساب خزانه واریز کند.وی افزود: بر 
این اساس سازمان هواپیمایی کشوری نیز هر هفته 
نرخ یوروی مرکز مبادله را به شرکت های هواپیمایی 
اعلام می کند که باید معادل ریالی آن بر روی بلیت 
مسافران پروازهای خارجی اعمال شود.دبیر انجمن 
شرکت های هواپیمایی با بیان این که این روند قطعا 
بر میزان سفرهای خارجی تاثیر می گذارد، گفت: 

ولی قانون توسط نمایندگان مجلس به منظور توسعه 
زیرساخت ها تصویب شده اســت.وی اضافه کرد: 
در دنیا نیز برخی کشورها برای تامین هزینه های 
مربوط به توسعه صنعت هوانوردی چنین قوانینی 

وضع می کنند.سامانی بیان کرد: سفرهای زیارتی از 
جمله نجف، بغداد و دمشق مشمول این عوارض نمی 
شوند، همچنین مسافران زیر دو سال از پرداخت این 

عوارض معاف هستند.
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تازه های مطبوعات

 روز نو مدعی شد:  در پی رسیدگی به پرونده  •
حسین سلاح ورزی رئیس سابق اتاق بازرگانی 
ــران در دادگـــاه تجدیدنظر استان تهران با  ای
ــوارد قانونی و مستندات موجود  استناد به م
در پــرونــده، ایــن فــرد به اتهام نشر اکــاذیــب در 
دادگــاه به 6 ماه حبس و پرداخت جزای نقدی 
محکوم شد.  این حکم قطعی و از زمــان ابلاغ 

لازم الاجراست.
چندثانيه مدعی شد: برای اولین بار و با حکم  •

حسین سیمایی صراف، محمد نبی شهیکی  از 
نخبگان دانشگاهی بلوچ و اهل سنت، معاون 
فناوری و نوآوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
از  اقتصاد  شــد. محمدنبی شهیکی دکــتــرای 
دانشگاه علامه طباطبایی دارد و استاد تمام گروه 

اقتصاد دانشگاه سیستان و بلوچستان است.
تابناک مدعی شد: با تغییر دولــت و جدی  •

شدن جابه جایی پیرحسین کولیوند از ریاست 
سازمان هلال احمر، که اتفاقا یکی از مدیران 
خوشنام محسوب می شــود، طــرفــداران او، در 
سایت کارزار، بر ضرورت ابقای وی تاکید کردند. 
هر چند گفته می شود جایگزین اصلی وی، یک 
پزشکِ بسیار نزدیک به مسعود پزشکیان است، 
اما در برخی از گروه ها در شبکه های اجتماعی، 
خبری مبتنی بر شنیده ها در حال چرخیدن است 
که عنوان می کند احتمالا پسر معاون اول رئیس 

جمهور، رئیس جدید هلال احمر خواهد بود.
ــده بــان ایــران نوشت: رئیس جمعیت  • دی

هلال احمر گفت:»یاسین رامین« در پرونده اش 
در هلال احمر محکوم شده است و هم اکنون 
ــا  ــرار دارد.ب تحت تعقیب پلیس بین المللی ق
پیگیری صورت گرفته یاسین رامین محکوم شده 
است البته بنده در این پرونده بسیار اذیت شدم 

اما موفق شدیم.
فرارو نوشت: علی شریفی زارچی در توئیتی  •

نوشت: نام و پرچم اسرائیل از جدول رده بندی 
شد.  ــذف  ح  IOI کامپیوتر  جهانی  المپیاد 
این اقــدام در راستای اعتراض بین المللی به 
جنایت های اسرائیل در غزه و با رای موافق 54 
در مقابل رای مخالف 21 کشور انجام شد. قبلًا 
روسیه و بلاروس نیز در اعتراض به تهاجم روسیه 

به اوکراین با این تحریم مواجه شده اند.
تابناک نوشت : با وجود آن که ایران ادعای  •

آمریکا را مبنی بر ارسال موشک های بردکوتاه 
العربیه  شبکه  کــرده،  رد  روسیه  به  تاکتیکی 
عربستان مدعی شد پس از ارسال این موشک ها، 
تهران  به  را   35 سوخو  جنگنده های  روسیه 

ارسال می کند.

کيهان - افراطیون مدعی اصلاحات این بار  •
نیز با کار ویژه ضربه به روابط ایران و قدرت های 
در  سعی  روســیــه  و  چین  همچون  غیرغربی 
ــران با دنیای  ــط ای ایجاد چالش در مسیر رواب
سیاست  مسیر  در  چرخش  ایجاد  و  غیرغربی 
خارجی کشور به سمت غرب دارنــد، متاسفانه 
برخی از جریانات و افراد حاضر در دولت نیز با 
خرسندی از این خط رسانه ای افراطیون مدعی 
اصلاحات، چنین اعتقاد و آرزویــی را علی رغم 
ــد.در این میان  سابقه برجام در ذهن خود دارن
نکته حائز اهمیت این است که روسیه به عنوان 
یکی از شرکا و کشورهایی که در سیاست خارجی 
ایران به عنوان دوست شناخته می شود، نباید 
هدف  با  و  منفعت طلبانه  موضع گیری های  با 
یارکشی از میان بازیگران ذره بینی، مسیر توسعه 

روابط با کشورمان را دچار چالش کند.
همشهری - در میان اخبار و آمــار مختلف  •

ــه گاهی  ــدآوری و ازدواج ک ــرزنـ ــه فـ ــوط ب ــرب م
نشان دهنده میانگین های نگران کننده است، 
برخی آمارها نشان از تغییرات مثبت جمعیتی 
دارند مانند افزایش تولد فرزندان سوم و چهارم 
در خانواده های ایرانی و افرادی که در سن بالا 

تصمیم به فرزندآوری گرفته اند.
سازندگی -مصوبه ناعادلانه شــورای عالی  •

به   امسال  انقلاب فرهنگی در ســال گذشته، 
ــار نشست و باعث اعــتــراض جمع زیـــادی از  ب
کنکوری ها شد. داوطلبان کنکور سال جاری، 
علاوه بر این که به مصوبه تاثیر معدل امتحانات 
نهایی معترض هستند، با ورود کنکوری های 
سال 1402 که امکان فریز تراز سال گذشته شان 

را دارند، برای انتخاب رشته محدودتر شده اند.
جمهوری اسلامی - وفــاق ملی باید از آباد  •

کردن سفره های مردم شروع شود. اگر دولت 
چــهــاردهــم بــه معیشت مـــردم بــرســد، بحران 
اقــتــصــادی را بــه شکوفایی اقــتــصــادی تبدیل 
کند، تورم را مهار کند و رفاه را به زندگی مردم 
برگرداند، مردم به دولت اعتماد می کنند، به نظام 
خوش بین  می شوند، به دین گرایش بیشتری 
پیدا می کنند و رفتارشان با همدیگر نیز اصلاح 

می شود.

هادی محمدی-براساس اعــلام رسمی دفتر 
رئیس جمهور، مسعود پزشکیان روز چهارشنبه 
همین هفته در اولین سفر خارجی خود، به عراق 
خواهد رفت. بر اساس این خبر رسمی، رئیس 
جمهور علاوه بر دیدارهای دوجانبه با مقامات 
عالی عراقی، یادداشت های همکاری امنیتی 
را نیز امضا خواهد کرد و احتمال سفر به اربیل 
کردستان عراق نیز وجود دارد. به نظر می رسد 
منظور از این یادداشت های امنیتی، زیرمجموعه 
هایی در چارچوب توافق امنیتی باشد که دو سال 
قبل میان تهران و بغداد امضا شد تا براساس آن 
مرزهای دو کشور از وجود گروهک های تروریستی 
به ویژه در منطقه کردی خالی شوند. همچنین 
روز گذشته سردار پاکپور، فرمانده نیروی زمینی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، در مراسمی 
با بیان این که طبق تحقیقات انجام شده، رژیم 

صهیونیستی پشتیبان تیم های خرابکاری در 
مرزها و عملیات های تروریستی در پاسگاه های 
مرزی ایران است، خاطرنشان کرد: بعد از سرکوب 
گروهک های تروریستی در جنوب و شرق کشور، 
دولت عراق نیز توافقنامه امنیتی با ایران امضا 
کــرد که عناصر ضدانقلاب از مرزهای ایــن دو 
کشور اخراج و پاک سازی شوند و این بزرگ ترین 
پیروزی جمهوری اسلامی بــود. همچنین در 
آستانه سفر مسعود پزشکیان به عراق، خبرهایی 
از جابه جایی مواضع گــروه هــای تروریستی و 
تجزیه طلب ضدایرانی در اقلیم کردستان عراق 
شنیده می شود، اقدامی که می تواند توافقنامه 
امنیتی میان تهران و بغداد را در مسیر اجرای 
کامل قرار دهد تا به گفته سردار پاکپور، پیروزی 
بزرگ جمهوری اسلامی نیز تکمیل شود. یکی 
از نگرانی های ایــران در سال های اخیر حضور 

عوامل موساد در اقلیم کردستان بوده است. ایران 
بارها به مقامات اقلیم کردستان عراق هشدار 
داده که »خاک آن منطقه تبدیل به پایگاه هایی 
امن برای معاندین، مقر آمــوزش تروریست ها و 
مکانی جهت طراحی عملیات های ضد ایرانی و 
محل تردد ماموران موساد شده است«. ایران طی 
سال های گذشته، در جلسات متعدد هیئت های 
امنیتی میان ایــران و عــراق، مستندات لازم در 
خصوص حضور مقرهای گروه های تجزیه طلب 
کُرد و البته مراکز وابسته به موساد را به مسئولان 
بغداد و اربیل ارائه داده و حتی اقدام نظامی نیز 
علیه مواضع این گروهک ها و موساد در کردستان 
عراق صورت داده که بر اساس حق دفاع مشروع 
ایران مبتنی بر ماده 51 منشور ملل متحد انجام 
گرفته است. با وجود این یک توافقنامه امنیتی 
میان ایران و عراق به امضا رسیده، تا پایگاه های 
ضدانقلاب در نزدیکی مرزهای مشترک دوطرف 
برچیده شوند. این توافق در اسفند سال 1401، 
طی مراسمی با حضور محمد شیاع السودانی 
ــان علی شمخانی  ــاب نخست وزیــر عــراق و دری
دبیر وقت شــورای عالی امنیت ملی جمهوری 
اسلامی ایــران و قاسم الاعرجی مشاور امنیت 
ملی نخست وزیر عراق به امضا رسید. بر طبق 
این توافق، ایران تا 2۸ شهریور ماه سال 1402 
به عراق مهلت داده بود، تا گروه های تجزیه طلب 
کردی مستقر در اقلیم کردستان عراق را خلع 
سلاح و اردوگاه های نظامی آنان را تعطیل کند. 
»محمدکاظم آل صادق« سفیر جمهوری اسلامی 
ایران در عراق در خصوص این توافق گفته بود: 
در این توافقنامه سه بند مهم وجود دارد که شامل 
کنترل مرزها توسط دولت مرکزی، خلع سلاح 
معارضین و تبادل مجرمان است و در آن بر انتقال 
این نیروهای معارض از کنار مرزها به عمق خاک 
عراق تاکید شده است. وی با بیان این که موضوع 
انتقال تا حدود زیادی به خوبی انجام شده است و 
اردوگاه هایی در این زمینه طراحی شده، تصریح 
کرده بود: سه اردوگاه در اربیل و یک اردوگاه نیز 
در سلیمانیه در این ارتباط در نظر گرفته شده 
و در منطقه سلیمانیه محل تجمیع این نیروها، 

توسط نیروهای اتحادیه میهنی اقلیم کردستان 
در حال دیوارچینی است که در واقع این نیروها 
محصور شــونــد.آل صــادق در مــورد خلع سلاح 
این عناصر نیز گفته بود: خلع سلاح به این معنا 
که سلاح های نیمه سنگین از آن ها گرفته شود، 
انجام شده است اما این که بگوییم سلاح های 
سبک از آن ها گرفته شده باید به این موضوع توجه 
داشــت که بیشتر مــردم عــراق به نحوی در خانه 
خودشان یک کلاشینکف و سلاح گرم دارنــد؛ 
ولی این نیروها مجاز نیستند که این سلاح را 
داشته باشند و با تدابیری که در اقلیم کردستان 
طراحی شده، بناست که آن ها حضور مسلحانه 
در اقلیم نداشته باشند. حال پیش از سفر مسعود 
پزشکیان به عراق، سه شاخه سیاسی- نظامی 
سازمان تروریستی و تجزیه طلب که تحت عنوان 
»کومله« فعالیت می کنند، پنج شنبه هفته گذشته 
اردوگاه های خود را در مناطق مرزی مشترک 
اقلیم کردستان با ایران تخلیه کردند. در پی این 
اقدام، اعضای مستقر کومله در اردوگاه زرگویز 
علیا، به سورداش، مکانی در40 کیلومتری زرگویز 
و در مجاورت شهر دوکــان در اقلیم کردستان 
منتقل شدند. انتقالی که بنابر اذعــان سران 
کومله، آغــازی بر انتقال کامل ایــن گروهک 
ضدایرانی از مناطق مــرزی خواهد بــود. شهر 
دوکان که حالا محل جدید زندگی اعضای کومله 
خواهد بود، در سال 2014 و با همکاری دولت 
اقلیم کردستان و وزارت مهاجرت و پناهندگان 
عراق ساخته شده و وضعیت جغرافیایی آن به 
گونه ای است که دسترسی نیروهای کومله به 
داخل ایران را که در سال های اخیر با اهداف 
تروریستی و خرابکارانه انجام شده، ناممکن 
مــی ســازد. با ایــن جابه جایی، در واقــع انتقال 
سلاح های سنگین به این گروه ها ناممکن شده 
است.به نظر می رسد اقلیم کردستان عراق نیز 
در آستانه سفر مسعود پزشکیان رئیس جمهور 
ایران به عراق، با انتقال اردوگاه های کومله به 
دور از مرزها و استرداد تروریست های ضدایرانی 
به ایران، به دنبال نشان دادن حسن نیت خود و 

جلب رضایت ایران است. 

دیدگاه

ترکش های  »میل روسی«
احمد کاظمی-  فتنه تغییرات ژئوپلیتیکی در 
قفقاز دارای دو نسخه کنشی و واکنشی است. 
نسخه اول توسط ناتو با محوریت لندن و با هدف 
ایجاد جهان به اصطلاح ترک به عنوان بازوی 
ترکی ناتو از طریق دالان تورانی ناتو یا همان 
کریدور جعلی زنگزور و با هــدف مهار ایــران، 
روسیه و چین در فرایند گذار به نظم نوین جهانی 
پیگیری مــی شــود، و اســاســاً پــروژه جنگ دوم 
قره باغ در 2020 با همین هدف برنامه ریزی 
و اجــرا شــد. ایــن همان نسخه ای اســت که سه 
دهه پیش توسط  پل گوبل، افسر سیا پیشنهاد 
و توسط بلنت اجویت و سلیمان دمیرل در ترکیه 
در قالب توصیه آتاترک در خصوص شکل گیری 
جهان ترک دنبال می شد و می شود.  نسخه دوم 
تغییرات ژئوپلیتیکی، نسخه واکنشی و مربوط به 
روس هاست. روس ها از همان اثنای جنگ دوم 
قره باغ که متوجه توطئه جبهه آنگلوساکسونی 
با پیمانکاری خاندان علی اف برای ایجاد دالان 
تورانی ناتو شدند، تلاش کردند کلمه »کریدور« 
میان خاک اصلی آذربایجان با نخجوان را در 
پیش نویس توافقنامه 9 نوامبر 2020 در بند 
9 با تأکید بر کنترل اف اس بی روسیه بر این 
کریدور ادعایی، بگنجانند و در واقع نوعی کریدور 
انحصاری روسی ایجاد کنند. اما در پی مخالفت 
را  مواصلاتی  خطوط  شدند  ناچار  پاشینیان، 
ابتدا  همان  از  کنند.  کریدور  کلمه  جایگزین 
درباره این »میل روسی« در ایران  اطلاع وجود 
داشت و ملاحظات به روس ها ذکر شده بود اما 
روس ها به ویژه پس از جنگ اوکراین و تشدید 
انسداد ژئوپلیتیکی علیه مسکو، که بخشی از 
آن از اشتباهات روسیه در قفقاز نشئت گرفته 
ایجاد نسخه  با  اســت، معتقدند که می توانند 
روسی کریدور جعلی زنگزور، علاوه بر خنثی 
کــردن دالان تورانی ناتو، یک ابــزار فشار علیه 
ترکیه، ناتو و  حتی چین و ایران پیدا بکنند و در 
عین حال به فرایند اخراج روسیه از قفقاز که در 
سه چهار سال اخیر با هماهنگی باکو و آنکارا 
با ناتو، شدت یافته است، پایان دهند. اشتباه 
روس ها در این است که اولًا از منظر چشم انداز، 
با راه اندازی کریدور جعلی زنگزور و نقض خاک 
جهان  اصــطــلاح  بــه  شکل گیری  و  ارمنستان 
ترک مبتنی بر پان تورانیسم انگلیسی، روس ها 
نخواهند توانست به صورت پایدار در آینده بر 
آن مسیر کنترل و نظارت داشته باشند؛ کما 
این که اکنون نیز روس ها کنترلی بر مسیر ریلی 
که روسیه را به استان برون گان کالینینگراد از 
طریق لیتوانی وصل می کند، ندارند و با ناتوانی 
دنبال مسیر جایگزین هستند. بنابراین روس ها 
بــا ایــن نسخه اشتباه در عمل بــه شکل گیری 
دالان تورانی ناتو کمک می کنند. ثانیا، تاکید 
روس ها بر راه انــدازی این کریدور آن هم پس از 
 توافق باکو و ایــروان برای حذف این موضوع از
 پیش نویس پیمان صلح و در شرایطی که ایران 
فرایند اجرایی کریدور ترانزیتی ارس را آغاز 
کرده، حاکی از نگاه انحصاری روس ها به مباحث 
قفقاز در قالب مدل منسوخ 3 به علاوه 1 است و 
طبیعی است که ایران نمی تواند به این موضوع 
بی تفاوت باشد. برخلاف کریدور ارس، کریدور 
جعلی زنگزور، یک کریدور صرفاً ترانزیتی نیست 
بلکه یک کریدور قومی با اغراض توسعه طلبانه 
امنیتی، تاریخی، تورانی و ژئوپلیتیکی است که 
کژکارکردهای ضدایرانی دارد؛ بنابراین عزم 
تهران و خطوط قرمز کشور در این خصوص خلل 
ناپذیر است. طبیعی است که  به دلایل متعدد 
این کریدور، تحقق پیدا نخواهد کرد و پاسخ تند 
پاشینیان به پوتین، نیز موید این موضوع است 
اما تــداوم این رویکرد مسکو، می تواند همان 
جایگاهی برای روس ها در افکار عمومی ایران 
ایجاد کند که الآن در افکار عمومی ارمنستان 
نسبت به روس ها ایجاد شده است. ضمن این که 
این موضع برخی از جناح های درونی قدرت در 
باکو که معتقدند خاندان علی اف نباید سرنوشت 
خــود را به دالان تورانی ناتو یا کریدور جعلی 
زنگزور و اجازه حاکمیت به رژیم صهیونیستی 
پیوند بزنند، نکته ای است که دولت باکو این 

روزها بیشتر درباره آن باید فکر کند. 
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کومله در منگنه
در آستانه سفر پزشکيان به عراق، فرمانده نيروی زمينی سپاه گفت: اخراج 
گروه های تروریستی از مرز با عراق بزرگ ترین پيروزی جمهوری اسلامی 

است. درقرارداد امنيتی امضا شده با کشور عراق، تمامی گروه های 
تروریستی در اقليم کردستان عراق خلع سلاح شدند

مسعود پزشکیان رئیس جمهور کشورمان قرار 
است  در اولین سفر خارجی خود عازم عراق شود؛ 
سفری که می تواند یکی از مهم ترین سفر های 
خارجی به منظور افزایش همکاری های دوجانبه، 
در راستای تقویت همکاری های منطقه ای ایران 
با کشور همسایه تلقی شود. دیدار های دوجانبه 
با مقامات عالی عراقی و امضای یادداشت های 
همکاری امنیتی از جمله برنامه های این سفر 
است. پزشکیان در این سفر همچنین به زیارت 
عتبات عالیات می رود و حضور در بصره و اربیل از 
بخش های احتمالی این سفر خواهد بود. چندی 
قبل محمد کاظم آل صادق دربــاره سفر رئیس 
جمهور به عراق گفته بود این سفر در سایه شرایط 
و تحولات منطقه و موضوع غزه و با هدف تحکیم 
روابط دو کشور در زمینه های مختلف سیاسی، 
فرهنگی، اقتصادی و امنیتی انجام می شود. وی 
همچنین تاکید کرد که عراق کشوری مهم در 
منطقه است و مورد توجه سیاست خارجی آقای 
پزشکیان است و همان طور که رئیس جمهور 

ــلام کــرد که سیاست خارجی وی بر  ایــران اع
اســاس اهمیت به کشور های همسایه است، 
نشان می دهد که عراق یک اولویت در این زمینه 
بوده و این سفر به امضای یادداشت های تفاهمی 
می انجامد که در راستای منافع دو کشور خواهد 

بود.
محمدمهدی شهریاری  عضو کمیسیون امنیت 
ملی و سیاست خارجی مجلس  نیز در گفت و گوی 
اخیر خود ابعاد مختلف سفر رئیس جمهور به عراق 
را بررسی و در این باره اظهار کرد: » همواره تعامل 
و مراودات با همسایگان ایران از جایگاه مهمی 
برخوردار بوده و باید به صورت مداوم این روابط 
ادامه داشته باشد و اولویت سیاست خارجی قطعا 
ارتقای روابــط با کشورهای همسایه جمهوری 
اسلامی است. نخستین سفر دکتر پزشکیان به 
عراق به عنوان همسایه استراتژیک جمهوری 
اسلامی که هر دو از جمعیت شیعه و سابقه تاریخی 
بــرخــوردار هستند و از آن جا که بعد از مسائل 
منطقه، عــراق به هم پیمان ایــران تبدیل شده، 

بسیار حائز اهمیت است.« وی در بخش دیگری 
از اظهارات خود با بیان این که سفر رئیس جمهور 
به عراق علاوه بر امضای تفاهم نامه ها منجر به 
حل برخی از اختلاف ها خواهد شد، تصریح کرد: 
»مهم ترین موضوع بین دو کشور تعیین حدود 
مرزی است چرا که بعد از جنگ، بین دو کشور آتش 
بس وجود دارد اما هنوز موضوع مسائل مرزی بین 
دو کشور به صورت دقیق حل نشده است. در غرب 
کشور و اقلیم کردستان، چالش ها بین دو کشور 
همچنان وجود دارد و ضروری است موضوع نقطه 
مرزی ارونــدرود بر اساس قرارداد سال 1975 
الجزایر حل شود.« شهریاری همچنین گریزی 

به پرونده صادرات برق ایران به عراق زد و بیان 
کرد: »جمهوری اسلامی به عنوان صادرکننده 
برق به کشور عــراق است و باید مطالبات این 
ــادرات انجام شــده، وصول  بخش و برخی از ص
شود. همچنین برای تولیدکنندگان داخلی که به 
کشور عراق صادرات دارند، در مسائل اقتصادی 
و تعرفه های کالا مشکلاتی ایجاد شده که در 
این سفر مسائل ایجادشده قابل برطرف شدن 
است. رفع این چالش ها، روابط دو کشور را بیش 
از گذشته تقویت خواهد کرد و رویکرد دولت 
چهاردهم نیز ارتقای روابط با همسایگان در جهت 

رشد اقتصادی است.« 

نخستين سفر رئيس دولت چهاردهم به عراق به عنوان همسایه استراتژیک 
کشورمان موردتوجه کارشناسان قرار گرفته است 

ابعاد پیدا و پنهان سفر پزشکیان به بغداد 

علی رغم سیاست اعلامی آقای پزشکیان، 
رئیس جمهور، مبنی بر پرهیز از رادیکال ها و 
پیگیری سیاست وفاق در کشور، و نیز به رغم 
آن که رئیس جمهور با ایستادگی در مقابل 
رادیکال ها، چهره ای همچون آقای اسکندر 
مومنی را به عنوان وزیر کشور معرفی کرد، امّا 
شنیده های تسنیم حاکی است که مصطفی 
تاج زاده از طریق یکی از عناصر سیاسی جبهه 
اصلاح طلبان به دنبال کارسازی برای برخی 
چهره های رادیکال است تا یکی از آنــان به 
معرفی  کشور  ــر  وزی سیاسی  معاون  عنوان 
ــاج زاده و برخی افــراد همسو با او در  شــود. ت
دارند  تاکید  اصلاح طلبان  رادیکال  بخش 
که عدم دست یابی به خواستشان در معرفی 
یک وزیــر کشور رادیــکــال را باید با انتصاب 
فردی همسو با خودشان در معاون سیاسی 
وزارت کشور که یک معاونت بسیار مهم در 
این وزارتخانه و مسئول انتخاب و نظارت بر 
استانداری ها و همچنین برگزاری انتخابات 
است، جبران کنند. بر این اساس از افرادی 
جــواد  مبلّغ،  مرتضی  ــاقــری،  ب علی  مانند 
امــام، جــواد اطاعت، علی زینی وند و حسن 
رسولی، که البته برخی از آن ها چهره های 

دیگران  بــه  نسبت  حساسیت برانگیزتری 
هستند، نام برده می شود که توسط مصطفی 

ــاج زاده بــا واســطــه یکی از مسئولان  تـ
جبهه اصلاح طلبان برای معاونت 

سیاسی وزارت کشور کارسازی 
می شوند.

اظهار  دولـــت  سخنگوی  مهاجرانی  فاطمه 
کرد:»یقینا یکی از مهم ترین اولویت های دولت 
خروج از وضع نابسامان اقتصادی و معیشتی 
است که امروز گرفتار آن شده ایم. همان طور که 
رهبری هم در مراسم تنفیذ رئیس جمهوری، 
فرمودند وضعیت اقتصادی نخستین اولویت 
ــل مشکلات اقتصادی هم  دولــت اســت. راه ح
رشد اقتصادی است. رشد اقتصادی که از راه 
غیرتورمی کسب شــده باشد، تـــورم زا نباشد 
و پیامدهای آن منجر به رکــود نشود. طبیعتا 
برای تحقق این موضوع باید اقداماتی از جنس 
توسعه روابــط با همسایگان و سایر کشورهای 
جهان در دستور کار قرار بگیرد.« وی در بخش 

 دیگری از گفت وگوی اخیر خود بیان کرد :
» تجارت سال های اخیر هم نشان می دهد 

که چنان چه جامعه همسو نباشد، 
ــی هم  ــات ــاط ــب هــرچــنــد ارت

شکل بگیرد، دستیابی 
ــداف در نظر  ــ بـــه اهـ

گرفته شــده ممکن 
بود.تمام  نخواهد 
نظریات توسعه طی 
سال های اخیر این 

واقعیت را تبیین می کنند که توسعه باید از توسعه 
اجتماعی آغاز شود. برای این منظور باید حال 
مردم خوب باشد. برای این موضوع باید با مردم 
ارتباط داشت و صدای مردم را شنید. همان طور 
که رئیس جمهور هم گفته بودند که من صدای 
بی صدایان خواهم بــود.« او همچنین گریزی 
به پرونده ماجرای اخیر لاهیجان زد و گفت 
:» رئیس جمهور برای شفاف سازی موضوع و 
پیدا شدن ریشه خطاهایی که در ماجرای اخیر 
در لاهیجان و در خصوص هموطن مان شکل 
گرفته بود، دستوراتی را صادر کردند. طبیعتا 
مهم ترین موضوع در این زمینه جهت گیری هایی 
است برای این که وفاق میان جامعه و دولت 
شکل بگیرد. تاکید می کنم بر این که 
دولت بدون حمایت جامعه نمی تواند 
ــزرگ خــود را عملیاتی  طــرح هــای ب
کند. لذا پرکردن شکاف میان دولت 
و جامعه، یکی از مهم ترین اهدافی 
است که سخنگوی دولت دنبال 
خواهد کرد. در این پرونده هم 
توجه به این ضرورت ها در 
دستور کار قــرار گرفته 

است.« / اعتماد 

 سخنگوی دولت:رئیس جمهور دنبال ریشه های 
خطا در ماجرای لاهیجان است

روایت تسنیم از کارسازی تاج زاده برای نصب 
رادیکال ها در معاونت سیاسی وزارت کشور 



 در فصل درخت
جان ما شکوفه می دهد

سید‌مصطفی‌صابری‌‌|‌‌روزنامه‌نگار

خانه های بزرگ و حیاط دار قدیمی این 
پرونده

 
روزها جای شان را به مجتمع هایی دادند 
که خبری از درخت در آن ها نیست. در 
ساخت وساز امروز که مبتنی بر کسب سود 
بیشتر است از هر فضایی باید برای درآمدزایی استفاده کرد؛ 
خانه های قدیمی یکی یکی خراب می شوند و ساختمان های 
بدقواره ای در چند طبقه با نمای رومی جای آن ها را می گیرند 
که گاهی در طبقه همکف شان هم غیر از پارکینگ یک واحد 
کوچک برای فروش ساخته شده. درخت های زیبای کوچه ها 
هم قطع می شوند تا نمای ساختمان ها برای فروش بهتر دیده 
شود. هر طرف که سر می چرخانیم ساختمان های زشتی را 
می بینیم که خــودشــان را به ما تحمیل می کنند. جای 
درخت های سبز این روزها در شهرهای ما به شدت خالی 
است. بد نیست بدانید پژوهشی که طی چند سال انجام 
شده نشان می دهد درختان علاوه بر آن که برای روان ما نقش 
ــرای سلامت قلب شهروندان هم مفید  ــد ب موثری دارن
هستند. به بهانه این پژوهش از زوایای مختلف جسمی و 

روحی فایده وجود درخت در محله ها را بررسی کردیم.   

 پژوهشی تازه نشان می دهد فضای سبز شهری می تواند بر سلامت قلبی شهروندان اثر مثبت داشته باشد
به این بهانه پیامدهای جسمی و روحی ارتباط بیشتر با درختان در زندگی پرهیاهوی امروز را بررسی کرده ایم 

 

 

 

 
 

 
 

معمای  استارلینک در ایران

همه چیز درباره یک ویدئوی پربازدید از نصب و راه اندازی استارلینک نزدیک 
برج میلاد تهران و پاسخ به چند سوال مهم درباره آن

ویدئویی از نصب و راه اندازی ماهواره استارلینک در یک مجتمع  مسکونی نزدیک 
برج میلاد تهران، فضای مجازی را تحت تاثیر قرار داده است. ویدئویی که باعث 
طرح سوالات زیادی شده از جمله این که آیا واقعی است و همه در ایران می توانند به 
اینترنت آزاد و پرسرعت دسترسی داشته  باشند؟ وقتی هنوز استارلینک در ایران به 
توافق نرسیده است تجهیزات آن چطور به ایران می رسد و فروشندگان با ویدئوهای 
رضایت مشتری، کار خود را پشتیبانی می کنند؟ با استارلینک تکلیف فیلترینگ چه 
می شود؟ آیا بهتر نیست تا کنترل اوضاع دست خودمان است تصمیمی برای فیلترینگ 
بگیریم؟ چرا برای استفاده از استارلینک در ایران تدبیری نداریم و هزار سوال و اما و 
اگر دیگر. سوالاتی که به نظر یک سر همه آن ها به موضوع فیلترینگ می رسد که نقش 
پررنگی در داغ شدن بازار این فناوری های جدید ایفا می کند. در روزهایی که وزیر 
ارتباطات دولت چهاردهم وعده حل مسئله فیلترینگ را با »اجماع سازی و اقناع سازی« 
داده، نه داشتن استارلینک ماجرای عجیب و غریبی است و نه توافق با مالکان آن 

نشدنی به نظر می آید.

قضیه نصب استارلینک در تهران چیست؟
ویدئویی که در اول مطلب به آن اشــاره کردیم 
یک ویدئو کوتاه از نصب روتر استارلینک و تست 
سرعت آن روی پشت بام یک مجتمع مسکونی 
است. به دنبال این ویدئوها نقشه های مختلفی 
از سرویس های استارلینک در ایران منتشر شد 
که خیلی ها ادعا می کنند نشان دهنده نقاط فعال 
استارلینک در ایران است ولی با توجه به این که 
داده ها از سایت satellitemap.space است و 
به صورت خوداظهاری )چیزی شبیه دانش نامه 
آزاد ویکی پدیا( ثبت می شوند به نظر نمی رسد 
همه نقاط مشخص شده به استارلینک متصل 
باشند. به صورت کلی می شود گفت از نظر تئوری 
ماهواره های استارلینک، بسیاری از مناطق ایران 
را تحت پوشش خود قرار داده اما برای اتصال باید 
علاوه بر تجهیزاتی مانند دیش و روتر اختصاصی 
استارلینک )حدود 50میلیون تومان به بالا(، 
هزینه اکانت )ماهانه حدود 3میلیون تومان( و 

دولت ها برای استفاده از آن طبق توافق با استارلینک مجوز صادر کرده باشند. مسیری که در 
کشورمان بلاتکلیف مانده است و باعث شده تجهیزات این سرویس به طور غیررسمی و حتی 
آنلاین و چندبرابر کشورهای همسایه و با اکانت کشورهایی مانند فیلیپین به فروش برسد. 
با توجه به حذف بسته های به صرفه اینترنت اپراتورها در ایران و سرعت  غیرقابل دفاع شان 
در مــواردی اهالی مجتمع های مسکونی به صورت اشتراکی هزینه تجهیزات و اشتراک 
استارلینک را بپردازند تا بتوانند با هزینه معقول تری به اینترنت پرسرعت و آزاد دسترسی 
داشته باشند. موضوعی که باعث راه افتادن یک بازار کاسب کارانه و انتشار بدافزارهایی به نام 

استارلینک اصلی هم شده است.
سروکله استارلینک از کجا پیدا شد؟

از زمانی که شرکت اسپیس ایکس و ایلان ماسکِ معروف پروژه اینترنت ماهواره ای استارلینک 
را کلید زدند افراد زیادی در سراسر جهان منتظر این سرویس بودند. استارلینک یک منظومه 
ماهواره  ای ا ست که می توان به وسیله سخت افزارهای خاص آن که شامل یک دیش و روتر 
دریافت کننده است به اینترنت نامحدود و بدون فیلتر)سرعت بیش از 100مگابیت بر ثانیه( 
دسترسی پیدا کرد. درباره سازوکار ماهواره های مخصوص اسپیس ایکس می توان گفت، 
آن ها سیگنال های اینترنت را به سمت زمین ارسال می کنند و کاربران با استفاده از همان 
تجهیزاتی که گفتیم این سیگنال ها را دریافت و از اینترنت آن استفاده می کنند. این موضوع 
برای خیلی ها آن قدر هیجان انگیز و جذاب است که تا پای خرید این تجهیزات که در ایران هنوز 
شکل رسمی ندارد، می روند و شانس خود را برای اتصال به اینترنت پرسرعت امتحان می کنند. 
شرکت اسپیس ایکس می گوید به تدریج با اضافه شدن ماهواره های بیشتر به این منظومه، 
دور افتاده ترین نقاط جهان هم می توانند به اینترنت پرسرعت دسترسی داشته باشند. این 
شرکت اولین منظومه 60ماهواره ای خود را سال 2019میلادی به مدار 450کیلومتری 

پرتاب کرد و هر سال دارد ماهواره های بیشتری را به این منظومه اضافه می کند.
باید وارد گفت و گوی منطقی شویم

کافی  است سری به فضای مجازی بزنیم و درباره استارلینک جست وجو   کنیم تا متوجه اما و 
اگرهای این موضوع در ایران شویم. اما الان همه چیز تغییر کرده است و تجربه زیسته ما درباره 
شبکه های اجتماعی مانند تلگرام، اینستاگرام، واتس  اپ و ... و فیلترینگ آن ها می گوید 
تصمیم گیری اشتباه می تواند نتیجه اشتباه تری بدهد و کنترل اینترنت هم مانند مرجعیت 
تلویزیون از دست برود. به نظر در شرایط کنونی کشور بهترین راه در سطح ملی این است که با 
مالکان این شبکه های اجتماعی وارد یک گفت و گوی منطقی شویم و شرایط اجازه کار در داخل 
کشور را برای شان فراهم کنیم. در نقطه مقابل تضمین های جدی هم از آن ها برای همکاری 
معقول )برای نمونه بستن صفحات مخرب( داشته باشیم. همان طور که در جریان  ناآرامی های 
سال 96 وقتی کانال میلیونی »آمد نیوز« متعلق به روح ا... زم به خاطر انتشار محتوایی که 
»دعوت به درگیری مسلحانه« بود به درخواست محمدجواد آذری جهرمی وزیر وقت ارتباطات 
و فناوری مسدود شد ولی حرکت بعدی ما چه بود؟ تلگرام را فیلتر کردیم و حالا ده ها کانال 
و گروه دارند در همین شبکه اجتماعی آموزش ساختن کوکتول مولوتف یا روش های خشن 
آدم کشی، تخریب اموال عمومی و ... را ارائه می دهند و هیچ کاری هم از دست ما برنمی آید 

چون مرجعیت را از دست دادیم.

و ناگهان درخت...
تحلیل نتایج پژوهشی طولانی مدت و جالب نشان می دهد که زندگی در محله های سرسبز می تواند روی سلامت قلب 

ساکنان اثر شگفت انگیزی داشته باشد  
حال همه ما وقتی در دل طبیعت هستیم بهتر است؛ هم 
جسمی، هم روحی. اما زندگی شهری و کار زیاد، حضور 
در طبیعت را از ما دریغ کرده. با این حال بد نیست بدانید 
نتایج به دست آمده از مطالعه ای در دانشگاه »لوییزویل« 
برای بررسی تاثیر محیط زیست و ورزش بــر سلامتی، از 
مزایای زندگی در کنار درختان خبر می دهد. یعنی حتی 
یک محله که فضای سبز بهتری دارد هم می تواند تاحدی آن 
کارکرد خوب طبیعت را برای ما داشته باشد. در جریان این 
پژوهش محققان دریافته اند خطر ابتلا به بیماری های قلبی، 
دیابت و برخی انواع سرطان ها در افرادی که در محله هایی 
با درختان و فضای سبز بیشتر زندگی می کنند، در مقایسه با 
افرادی که نزدیک خانه شان فضای سبز کمتری دارند، کمتر 

است. در ادامه به نتایج این پژوهش می پردازیم.
 تحقیقی 3 ساله برای کشفی بزرگ

علت دقیق یا مکانیسم این پیامدهای مثبت بر سلامت هنوز 
مشخص نیست، با این حال بر اساس تحقیقات قبلی، زندگی 
در نزدیکی فضاهای سبز می تواند به بهبود سلامت عمومی از 
جمله سلامت استخوان ها و کاهش روند پیری، کمک کند. 

ورزش کردن در طبیعت هم به کاهش استرس و احساسات 
منفی کمک می کند. به گزارش »ان بی سی نیوز«، محققان 
دانشگاه لوییزویل یک کارآزمایی بالینی طراحی کردند که در 
منطقه ای به مساحت 10 کیلومترمربع در جنوب لوییزویل 
که یک بزرگراه آن را به دو قسمت تقسیم کرده بود، انجام 
شد. آن ها حدود ۷50 نفر از ساکنان این منطقه را که بین 
25 تا ۷5 سال داشتند و تقریبا ۸0 درصد آن ها سفیدپوست 
و 60 درصد زن بودند، تحت نظر گرفتند. از سال 2019 تا 
2022، در مناطق مختلف تحت مطالعه نزدیک به هشت 
هزار و 500 درخت همیشه سبز، 630 درخت خزان کننده 
و 45 نوع درختچه  مختلف کاشته شد اما برخی بخش های 
منطقه بدون تغییر باقی ماندند.محققان که قبل از شروع 
مداخله محیطی و کاشت درختان، نمونه های خون، ادرار، 
ناخن و مو شرکت کنندگان را جمع آوری کردند، متوجه 
شدند که سطح پروتئین واکنشی سی )C( با حساسیت بالا 
که فاکتوری در خون و مرتبط با بیمار های قلبی است در افراد 
ساکن مناطق تحت مداخله 13 درصد کمتر بود. این کاهش 
مشابه آثار مثبت شروع یک برنامه منظم ورزشی گزارش شد.

درختان چگونه سلامت را بهبود می بخشند؟
تحقیقات قبلی نشان داده بود که وقت گذراندن در فضای سبز 
سلامت روان را افزایش می دهد اما این مطالعه جدید ارتباط 
بین زندگی در کنار درختان بیشتر و سلامت جسمی را نشان 

داد. برخی دلایل می تواند موارد زیر باشد.
1. کاهش گرما     درختان با ایجاد سایه، هوای منطقه را 
خنک تر می کنند و این در فرونشاندن اثر گرمای شهری موثر 
است. چرا  که هوای گرم بیماری های قلبی را تشدید می کند 

و می تواند در افراد سالم هم باعث گرمازدگی شود.
2. کاهش آلودگی صوتی     همچنین درختان به کاهش 
صدا و آلودگی های صوتی در شهرها، که یکی از عوامل موثر 
در بیماری های قلبی عروقی است، کمک می کنند. علاوه 
بر این فضایی را برای استراحت، ورزش و از همه مهم تر 
معاشرت به وجود می آورند و با کاهش آلودگی هوا از تنفس 

مداوم ذرات مضر و التهاب زا جلوگیری می کنند. 

فضای سبز و روان شهروندان 
پژوهشی که درباره آن صحبت کردیم متمرکز روی فواید 
فضای سبز برای سلامت شهروندان بود؛ اما بد نیست بدانید 
که درختان به اشکال مختلف روی روان ما هم اثر زیادی 
دارند که پیش از این به اشکال مختلف مورد بررسی قرار 

گرفته و خلاصه  ای از آن را در ادامه می  خوانید.
1. کاهش علل عصبانیت    تصور کنید در یک روز شلوغ 

و گرم در خیابانی قدم می  زنید و هیچ جایی 
نیست که لحظه  ای نفسی تازه کنید، 

بوق خودروها کلافه  تان کــرده و 
عابران دیگر هم که مثل شما 

با  هستند  کــلافــه  و  خسته 
ســرعــت در حــال تــرددنــد؛ 
آن  قدر که شاید متوجه شما 
و حــال  تــان نباشند و حتی 
تــنــه  ای هــم بزنند؛ در این 

حالت کلافگی روحی اتفاق 
فضای  ــا  ام نیست.  عجیبی 

سبز در یک محله فرصت خوبی 
ــرای تمدد اعــصــاب هــم هست تا  ب

کشمش  های آدم  ها با خودشان و دیگر 
شهروندان کمتر شود.

ــط از دســت رفــتــه    بخش زیــادی از افسردگی و  2. رواب
اضطراب ما در زندگی امروز ناشی از روابط از دست رفته 
ماست، این  که لبخندی به همسایه و همکار و همشهری 
از  لبریز  و  می  کنیم  غریبگی  احساس  همه  با  نمی  زنیم، 
تنهایی هستیم. فضای سبز شهری سرعت را از زندگی ما 
کم می  کند؛ مجالی برای نشستن روی نیمکت یک پارک، 

گوشه دنجی در خیابان، نوشیدن یک آب معدنی یا قهوه 
و... را فراهم می  کند و همه این  ها باعث می  شود آدم  های 
دیگر صورتک  هایی ناآشنا نباشند و مفهوم محله در ذهن و 
ما دیگران شکل بگیرد. حالا ما با دیگران در موضوعی مثل 
پــارک، درخت و محله اشتراک داریــم و همین حس تعلق 
کوچک به ما هویتی می  دهد که بهانه ارتباط و دور شدن از 
تنهایی و اضطراب باشد. غیر از این وقتی به 
درخت نگاه می  کنیم، پرنده می  بینیم، 
پــروانــه و خیلی چیزهای دیگر، 
زیبایی و وسعت طبیعت به ما 
یادآوری می  کند مشکلات ما 
هرچند سخت و فرسایشی، 
اما بزرگ نیستند و ما مرکز 
جهان محسوب نمی  شویم.

3. در ســتــایــش آرامـــش     
وقتی با فضای سبز در ارتباط 
را  همیشگی  عجله  باشیم 
نــداریــم، گاهی زندگی دور از 
نوتیفکیشن تلفن همراه و اخبار و 
شبکه  های اجتماعی به ما کمک می  کند 
آرام باشیم، از دنیای پرهیاهو دور شویم، کمی 
با فاصله به خودمان، معنای زندگی و روابط و اهداف  مان 
فکر کنیم و تصمیم  های خوب بگیریم. هیاهو مجالی برای 
فکر کردن نمی  گذارد، مسابقه سرعتی که انگار باید مدام 
در آن کار تــازه  ای انجام دهیم تا از زندگی پرسرعت عقب 
نمانیم و برای همین زمانی برای فکر کردن عمیق نداریم و 
اگر افکارمان عمیق نباشد تفکر کارآمد هم نخواهیم داشت.   

سلامت روان در سایه سرسبزی
از فواید زندگی در کنار درختان و قدم زدن در طبیعت بر روی جسم 

و روان انسان ها چه می دانید؟

 نتایج مطالعات متعدد نشان می دهد شهرنشینان که کمتر به فضاهای 
سبز دسترسی دارند، در مقایسه با افرادی که در روستاها زندگی 
می کنند و ارتباط نزدیک تری با طبیعت دارنــد بیشتر در معرض 
اضطراب، افسردگی و دیگر بیماری های روان شناختی قرار دارند. 
تحقیقات همچنین نشان داده اند که حتی در محیط های شهری، 
سطح هورمون های مربوط به تنش در شهروندانی که به نوعی امکان 
دسترسی به فضای سبز دارنــد مثلا در نزدیکی یک پارک زندگی 
می کنند کمتر است. طبیعت گردی برای سلامت جسم و روح ما لازم و 
تأثیرگذار است. لازم نیست این واقعیت را تحقیقات علمی ثابت کنند. 
کافی است خودتان یک بار آن را امتحان کنید و از نتایج شگفت انگیزی 
که در روحیه و جسم شما دارد، لذت ببرید. با این حال، در ادامه به چند 

مورد از فواید روان شناسانه طبیعت گردی اشاره می کنیم.
1- بهبود حافظه کوتاه مدت

مطالعه ای که در دانشگاه میشیگان انجام شد نشان داد دانشجویانی 
که به صورت منظم به طبیعت گردی می روند، برای یادآوری داده ها 
به زمان کمتری نیاز دارند. بنابراین قدم زدن روزانه هرچند برای چند 
دقیقه کوتاه در یک پارک، باعث تقویت حافظه کوتاه مدت خواهد شد. 
همچنین طبیعت گردی و زندگی در یک محیط سرسبز باعث پیشگیری 

از آلزایمر خواهد شد.
2- کاهش استرس

در دنیای امروز که صفحه  های نمایش ما را احاطه کرده اند، خروج 
از خانه و تماشای مناظر زیبا در طبیعت می تواند تأثیر شگفت آوری 
در کاهش استرس داشته باشد. حتی اگر روزانه فقط پنج دقیقه در 

طبیعت باشید، آرامش ذهنی بیشتری خواهید داشت.
3- بهبود کیفیت خواب

سپری کردن زمان در محیطی با نور طبیعی، به تنظیم الگوی خواب 
کمک می کند. وقتی خورشید غروب می کند، مقدار مناسبی از 
هورمون ملاتونین در بدن ترشح می شود که بهبود کیفیت خواب 
شبانه را به دنبال دارد. واضح است که اگر خواب شبانه فرد از کیفیت 
مناسبی برخوردار باشد، عملکرد او در طول روز هم مفید خواهد بود.

4- کاهش التهاب در بدن
التهاب می تواند اختلالات و بیماری های زیادی در بدن ایجاد کند؛ از 
سرطان و افسردگی گرفته تا بیماری های خودایمنی. پژوهش های 
ــرادی که هر هفته مدت کوتاهی در  ــد اف انجام شده نشان داده ان
طبیعت پیاده روی می کنند، سطح التهاب کمتری در بدنشان دارند.

5- درک عمیق تری از احساسات درونی
پیاده روی طولانی مدت در طبیعت، در واقع فرصتی برای پاک سازی 
ــت و حتی مــی تــوانــد نوعی رفــتــار آرامــش بــخــش باشد.  ــن اس ذه
وقت گذرانی در طبیعت به ما کمک می کند تا در لحظه زندگی 
کنیم، در هوای آزاد نفس بکشیم، به صدای پرندگان گوش دهیم 
و گلبرگ های یک گل زیبا را لمس کنیم. می توانیم از طبیعت 
درس های ارزشمندی بیاموزیم. طبیعت حقایقی را آشکار می کند 
که به ما کمک می کند رابطه  بهتری با درون مان داشته باشیم. این 
دستاورد تاثیر زیادی بر موفقیت ما در حوزه های مختلف زندگی مان 

خواهد داشت.
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برابــر  1 در  بــدن  از   محافظــت 
آنتــی  نوعــی  ســرطان| کارتنوئید 
اکســیدان اســت کــه در میوه ها وجــود دارد. 

این آنتــی اکســیدان عــاوه بر خــوش رنگی 

میوه ها )و حتی برخی جانوران دریایی( علیه 

اکسیداسیون های بدن مبارزه می کند. دلیل 

نام گذاری آنتی اکســیدان هم   همین   است. 

اکسیداسیون نوعی واکنش شیمیایی و عامل 

انتشــار رادیکال های آزاد اســت کــه منجر به 

ایجــاد واکنش های زنجیره ای می شــود. این 

موضوع ســبب آســیب رسانی به ســلول های 

بدن می شود. یکی از بدترین پیامدهای آسیب 

به سلول ها، افزایش احتمال به سرطان است.

کمک به دستگاه گوارش| میوه های 2
خشک عاوه بر تامین کالری مورد نیاز 

بدن، مقــدار زیــادی فیبر برای بــدن فراهم 

می کننــد. برگــه زردآلــو هــم از ایــن قاعده 

مستثنا نیست. جویدن میوه های خشک به 

طور قابل توجهی از میوه های تازه سخت تر 

اســت؛ ایــن مســئله به دلیــل وجــود مقدار 

زیادی فیبر در آن هاســت. بنابرایــن فرایند 

گوارش ایــن خوراکی نســبت بــه میوه های 

تازه آهســته تر اســت. پکتیــن و ســلولز، دو 

ماده ای هســتند که بــه عنوان فیبــر و ملین 

عمل می کنند و از این طریــق، باعث درمان 

یبوست و تعادل متابولیسم )سوخت و ساز( 

در بدن می شوند.

حفظ ســامت قلب| از دیگر فواید آنتی 3   
اکســیدان ها، کمــک بــه کاهش ســطح 

کلسترول بد یا LDL در بدن است. LDL عمدتا 

توســط رادیکال های آزادی ایجاد می شود که 

سعی دارند از طریق ربودن الکترون ها از چربی 

و پروتئین موجــود در یک مولکول کلســترول 

)لیپوپروتئیــن(، کمبود الکترون هــای خود را 

جبران کنند. با افزایش رادیکال هــای آزاد در 

بدن، سامت به خطر می افتد. در این وضعیت 

آنتی اکسیدان ها به کمک شما می شتابند.

کمک به درمان کم خونی| کم خونی به 4 
دلیل کمبود آهن در بدن ایجاد می شود. 

بخــش عمــده ای از هموگلوبیــن موجــود در 

گلبول های قرمز خون از آهن تشکیل می شود 

)تقریبــا 70 درصــد(، بنابرایــن کمبــود آهن 

مساوی اســت با کمبود خون! زردآلو سرشار 

از آهن اســت. این میوه پرخاصیــت، عاوه بر 

آهن، حاوی مس است. مس به جذب آهن در 

بدن کمک می کند. مصــرف برگــه زردآلو به 

طور مرتب می تواند بــه تولید هموگلوبین، به 

خصوص در زنانی که به خونریزی شدید دوره 

قاعدگی مبتا هستند، کمک کند.

کمک بــه کاهــش وزن| برگــه زردآلو 5 
سرشــار از فیبــر غذایــی اســت. فیبــر 

غذایی عاوه بر کمک به دســتگاه گوارش، 

باعث می شــود تا بعد از مصرف غــذا، مدت 

طولانی تری احســاس ســیری کنیم. دلیل 

ایــن اتفاق این اســت کــه فیبر به آهســتگی 

هضم می شود؛ به همین دلیل اشتهای زیاد 

ما را به خوراکی ها کاهش می دهد.

بینایــی| 6    ســامت  از  محافظــت 
کاروتنوئیدهــا، علیــه ســرطان مبــارزه 

می کنند و خطــر ابتا بــه ســرطان را کاهش 

می دهند. عاوه بر این موارد، کارتنوئید ها به 

همراه ویتامین های A، C و E موجود در زردآلو، 

می توانند از چشم ها در برابر آسیب های ناشی 

از نور آبی و اشــعه  فرابنفــش محافظت کنند. 

این خاصیت زردآلو برای افرادی که تمام روز 

با صفحــه نمایش های نور آبــی کار می کنند، 

بسیار مفید است.

درمان ســرماخوردگی و تــب| همه 7 
مــا بــا کوچک تریــن نشــانه ای از تب یا 

سرماخوردگی، به سراغ مصرف میوه هایی 

می رویم که سرشار از ویتامین C باشند. مزه  

ترش و تــازه این دســته از میوه ها بــه همراه 

ویتامین های موجود در آن سبب تسریع روند 

بهبود ما خواهد شد. هنگام سرماخوردگی 

کافی اســت مقداری برگــه زردآلــو را    با  آب 

و عســل ترکیب کنیــد. این معجــون انرژی 

لازم را بــرای تجدید قوای بدن شــما فراهم 

می کند.

کمک به لخته شدن خون| لخته شدن 8 
خون در رابطه با بازیابــی جراحات نقش 

بســیار مهمی ایفا می کنــد و اصلی ترین نقش 

آن، پیشــگیری از خونریــزی زیاد اســت. برگه 

زردآلــو حــاوی بســیاری از ویتامین هــا، نظیر 

ویتامین K است که عامل مهمی در انعقاد خون 

به شمار می آید. یک فنجان برگه زردآلو حدودا 

4 میکروگرم ویتامین K دارد. 
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بیشتر بدانیم

 فواید برگه زردآلو را 
جدی بگیرید

برگه خوشمزه زردآلو می تواند فواید زیادی برای سامت ما 
داشته باشد که در این مطلب 8 مورد آن را بررسی کرده ایم

 

 

آجیل خام بخوریم یا تفت داده؟

 

ترفندها 

خواص خوراکی ها 

  

 

»برگه زردآلو« سرشار از پتاسیم، فیبر، آهن و ویتامین های A، C و E است. 

یک فنجان از این خوراکی خوشــمزه حدود 313 کالری و 69.5 گرم 

قند دارد. در حالی که یک فنجان زردآلوی تازه حاوی حدود 74 کالری 

و 14.3 گرم قند است. فیبر موجود در برگه زردآلو در درمان یبوست 

نقش مهمی دارد. این میوه خشک، منبع خوبی از دو آنتی اکسیدانِ لوتئین و زآگزانتین 

است که به تقویت سامت چشم کمک می کنند. برگه زردآلو همچنین اثرات مفیدی 

بر دیابت و التهاب دارد. بهترین زمان برای مصرف برگه زردآلو، صبح است. زیرا آهن و 

فیبر آن سریع جذب بدن می شود و چربی های اضافه را می سوزاند. در ادامه با خواص 

این خوراکی آشنا می شویم:

تغذیه

 آجیل یکی از خوراکی های کاهش دهنده  کلســترول است. 

کنترل فشار خون بالا و کاهش قند خون نیز از دیگر فواید آجیل 

برای سامت هستند. اما سؤالی که برای عده ای پیش می آید 

این است که آیا بودادن آجیل، خواص آن را کاهش می دهد؟

  مواد مغذی موجود در آجیل خام و بوداده
بودادن، ســاختار، ترکیب شــیمیایی و رنگ آجیــل را تغییر 

می دهد و موجب کاهش رطوبت و تُردشــدن آن ها می شود. 

میزان چربی، پروتئین و کربوهیدرات موجود در آجیل خام و 

بوداده بسیار شبیه است. با این که چربی و کالری آجیل بوداده 

به ازای هر گرم کمی بیشتر است، ولی این تفاوت بسیار اندک 

است. آجیل ها در طول فرایند بودادن، بخشی از رطوبت شان 

را از دســت می دهند. بنابراین آجیل وقتی بو داده می شود، 

وزنش کمتر می شــود. به همین دلیل اســت که در وزن های 

برابر، میزان چربی آجیل بوداده کمی بیشــتر اســت. برخی 

مطالعات نشــان می دهند که بودادن آجیل محتوای چربی 

کل را تغییر نمی دهد، ولی موجب می شود ساختار آجیل تغییر 

کند و چربی های چنداشباع نشده بیشتر مستعد اکسیداسیون 

شــوند. میزان پروتئین و کربوهیدرات آجیل بــوداده و آجیل 

خام بسیار شبیه است، بااین حال مقدار این درشت مغذی ها 

بسته به نوع آجیل ممکن اســت در آجیل بوداده کمی بیشتر 

یا کمتر باشد.

  آیا بودادن به چربی های سالم آجیل ها آسیب می رساند؟
آجیل هــا سرشــار از چربی هــای تک اشباع نشــده و 

چنداشباع نشده هستند. این چربی ها توانایی 

کاهش کلسترول خون را دارند و می توانند 

از بــدن در برابــر بیماری هــای قلبــی 

محافظت کنند. دمای بالا و بودادن 

به مدت طولانی، بیشترین تأثیر را در 

تخریب این چربی هــا دارند. زمانی 

کــه چربی هــای چنداشباع نشــده 

در معرض حــرارت قــرار می گیرند، 

احتمال آســیب دیدن یا اکسیدشــدن 

آن ها افزایش می یابد. این موضوع موجب 

تشــکیل رادیکال هــای آزاد و صدمــه دیــدن 

ســلول های بدن  می شــود. چربی اکسیدشــده یا فاســد، 

موجب تغییــر طعم و بدبوشــدن برخــی آجیل ها می شــود. 

خوشبختانه شما می توانید با کنترل زمان و دمای بودادن، تا 

حدودی از تشکیل این چربی ها جلوگیری کنید. مطالعات 

نشان می دهند دمای پایین و متوسط، چربی های موجود در 

آجیل ها را بهتر حفظ می کنند. چربی های چنداشباع نشده 

در مغزهــا در زمــان نگهــداری، نســبت بــه اکسیداســیون 

آسیب پذیرترند. دلیل این موضوع آن است که ساختار مغزها 

در اثر بودادن تغییر می کند و باعث می شود چربی، بیشتر در 

معرض اکسیژن قرار بگیرد و راحت تر اکسید شود. 

این امر، عمر نگهــداری آجیل ها را کاهش 

می دهد. بنابراین آجیل بوداده نسبت 

به آجیل خام، زودتر فاسد می شود.

  بــودادن، چه تأثیری بر مواد 
مغذی موجود در آجیل دارد؟

به گزارش» عصــر ایران« آجیل ها 

منبــع خوبــی از مــواد مغــذی 

ماننــد ویتامین E، منیزیم و فســفر 

هستند. همچنین آجیل ها سرشار از 

آنتی اکسیدان ها هستند. برخی از این 

مواد مغذی نسبت به حرارت حساس اند و در 

طول فرایند بودادن از بین می روند. به عنوان مثال برخی 

از آنتی اکسیدان ها در اثر بودادن کاهش می یابند. در مجموع 

بسته به نوع آجیل و شرایط بودادن، واکنش مواد مغذی به فرایند 

بودادن متفاوت است. اگرچه مقدار برخی ویتامین ها در طول 

بودادن کاهش می یابــد، ولی فراموش نکنیــد که مغزها منبع 

اصلی تأمین این ویتامین ها نیستند. در این بین بادام به دلیل دارا 

بودن مقدار زیاد ویتامین E، استثناست. همچین آجیل بوداده 

ممکن است حاوی ترکیبات شیمیایی مضر باشد.

تکنیکی برای پیشگیری از زردی دندان ها

زیبا و ســفید نگه  داشــتن 

بــا  به ویــژه  دندان  هــا، 

افزایش سن، کار دشواری 

اســت؛ اما بــه گفتــه یک 

دندان پزشک، اشــتباه 

رایجــی وجــود دارد کــه 

بســیاری از افراد مرتکب 

می شــوند و این مسئله را 

تشــدید  می کنــد و باعث 

کدر یا زردشــدن دندان ها می شود. دکتر حمید، دندان پزشــک مرکز مراقبت های دندانی 

می  گوید: »قبل از شروع مسواک زدن بهتر است مسواک تان را خیس کنید. این کار کوچک 

باعث می شود خمیردندان راحت تر روی دندان ها پخش شود و آن ها را بهتر تمیز کند. وقتی 

موهای مســواک را مرطوب می کنید، آن ها نرم تر هم می شــوند و هنگام مسواک زدن فشار 

کمتری به لثه ها و دندان ها وارد می کنند و از هرگونه تحریک یا آسیب جلوگیری می شود.« 

به گفته او، مســواک  زدن دندان ها به روش هــای خاصی مانند بدون آب یــا بافاصله بعد از 

صرف غذاهای اسیدی، ممکن اســت به مرور زمان باعث شــود دندان ها کمتر سفید به نظر 

برسند. مسواک  زدن خشک ممکن اســت در از بین  بردن لکه های سطحی خوب باشد، اما 

خمیر دندان بدون آب، خوب روی دندان ها پخش نمی شود و این مسئله کدر شدن دندان ها 

را به دنبال دارد. مسواک  زدن بافاصله بعد از خوردن غذاهای اسیدی هم می تواند به مینای 

دندان آسیب برســاند. این کار لایه زردتر زیر مینای دندان را نمایان می کند و باعث می شود 

دندان ها زرد به نظر برسند. این موضوع نشان می دهد که مسواک زدن به روش صحیح و در 

زمان مناسب، کلید حفظ سفیدی و درخشش دندان هاست. دکتر حمید توضیح می دهد: 

»اسید مینای دندان را نرم می کند و باعث حساسیت دندان ها یا تغییر رنگ آن ها می شود. برای 

جلوگیری از آن، بهتر است پس از خوردن غذاهای اسیدی مدتی صبر کنید و بعد مسواک  بزنید 

تا مطمئن شوید که مینای دندان قوی و دندان ها هم سالم خواهند ماند.«

چرا نباید شب ها با لنز بخوابیم؟

به خواب رفتن با لنز ممکن است حتی برای حواس جمع ها 

نیز اتفاق بیفتــد، اما نباید بگذاریم که ایــن اتفاق تکرار 

شود. اگر با لنز به خواب بروید چشمانتان ممکن است، 

به دلیل شــیوه  ای که اکســیژن را جذب و نگهداری 

می کند، در برابر خشکی، سوزش و برخی عفونت ها 

آسیب پذیر شود. آلیسون بابیوچ، چشم پزشک، در 

نشریه »کلینیک کلیولند«، خطرات ناشی از به خواب 

رفتن با لنز را تشریح می کند و توضیح می دهد که اگر 

این اتفاق افتاد، چه باید کرد.

 آیا خوابیدن با لنز ایمن است؟
دکتر بابیوچ می گوید: »مهم است که بگذارید چشم ها استراحت کنند و قرنیه نفس بکشد. وقتی 

چشم  و لنز شما بیش از حد خشک شده اند، زمانی که لنزها را برمی دارید، ممکن است به چشمتان 

آسیب وارد کنید.«

 چرا خوابیدن با لنز خطرناک است؟
اگــر تاکنــون بــدون درآوردن لنز بــه خــواب رفته ایــد، احتمالا بــه محض این کــه از خــواب بیدار 

شده اید، اثر آن را احساس کرده اید. لنزها احتمالا خشک و چسبناک هستند و به سختی برداشته 

می شوند.

مسدود کردن اکسیژن| خوابیدن با لنزهای تماسی، تامین اکسیژن مورد نیاز چشم را ناممکن 
می کند. قرنیه به اکسیژن درون هوا نیازمند است که در لایه اشــکی که چشم را می پوشاند، حل 

می شود. وقتی اکسیژن کافی وجود نداشته باشد سلول های قرنیه آسیب می بینند و این مسئله به 

بروز مشکات و عوارض مختلفی منجر می شود.

آسیب پذیر شدن چشم ها در برابر عفونت| بسیاری از باکتری ها و میکروارگانیسم ها با چشمان 
ما تماس پیدا می کنند. باقی ماندن لنز در چشم هنگام خواب یا برای مدت طولانی سبب جذب این 

باکتری ها می شود و به عفونت  می انجامد.

خطر جابه جایی لنز را افزایش می دهد| اگر لنزهای تماسی را به درستی استفاده کنید، آن ها باید 
سر جای درست خود بمانند؛ اما این بدان معنا نیست که آن ها جابه جا نمی شوند یا گیر نمی کنند. 

هنگام خواب پلک ها حرکت می کنند و به سطح چشم فشار می آورند. این مسئله می تواند باعث 

حرکت لنزها شود.

خشکی چشم| لنزهای تماسی رطوبت چشــم شــما را جذب می کنند و به خشکی چشم منجر 
می شوند. این وضعیت وقتی با لنز می خوابید ممکن است وخیم تر هم شود، چراکه در طول خواب، 

چشم به طور طبیعی اشک کمتری تولید می کند. خشکی چشم می تواند باعث تحریک، ناراحتی و 

آسیب احتمالی به سطح قرنیه شود.
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 تب داغ به اشتراک گذاشتن تحلیل های یک سایت از شخصیت کاربران اینستاگرام بالا گرفته است. افراد با 
وارد کردن آدرس اکانت اینستاگرامی خود در  فضای مجازی ، بعد از چند ثانیه می توانند شاهد شخصیت شناسی 
خودشان بر اساس فعالیت هایشان در این شبکه اجتماعی باشند. هرچند این سایت در کادر ابتدایی اش نوشته 
که این شیوه شخصیت شناسی بیشتر جنبه سرگرمی و طنز دارد اما ممکن است بعضی ها درباره آن دچار سوء 

برداشت هایی شوند که آسیب زا خواهد بود.

 

 

دکتر مهدی سودآوری    |      روان شناس و مدرس دانشگاه

حدس هایی کلی زد که معمولا درباره بیشتر افراد صحیح هستند 
مانند شما فردی هستید که از رســتوران رفتن خوش تان می آید! 
خب معمولا همه افراد این چنین هســتند! فالگیرها هم از همین 
تکنیک استفاده می کنند. آن ها با استفاده از اطلاعات کلی درباره 
فرد مقابل مثل ســن، جنســیت، شــغل و ... ترکیبی از جملات با 
اطلاعات واقعی و کلی می ســازند که در نگاه اول جذاب است اما 

کاملا بی استفاده و بی فایده خواهد بود.
ارائه اطلاعات آشکار با آب و تاب بدون تحلیل واقعی

برای مثال یک فرد در اطلاعات خود نوشــته وکیل است. صرفا با 
همین یک فقره می تــوان گفت او به احتمــال زیاد فردی تحلیلگر 
است، یا حتما دوست دارد با چالش ها درگیر شود و علاقه وافری به 
پیروزی دارد، او از مشکلات در مسیر هدف نمی ترسد و ... . واضح 
است هر وکیلی باید این خصوصیات را داشته باشد اما وقتی یک 
ســایت آن ها را به ما تحویل می دهد، فکــر می کنیم که چه تحلیل 
دقیقی از شخصیت ما انجام شده اســت! در واقع صرفا اطلاعات 
آشکار فعلی به زبانی دیگر و با آب و تاب بیان شده و عملا هیچ تحلیل 
واقعی اتفاق نیفتاده است! این شیوه گاهی برای سرگرمی استفاده 
می شود اما برخی هم برای کلاهبرداری و جلب اعتماد کاذب از آن 
استفاده می کنند. یعنی آن چه را شما خود بیان کرده اید، به گونه ای 
به شــما پس می دهند که خیال کنید از منبع خاصی مثل الهام و 
فال یا تحلیل محتوای دقیق حاصل شده اند. سپس با جلب اعتماد 
شما می تواند هر حرفی را به شما بفروشــد چون شما به او اعتماد 
کرده اید! نشــانه این مدل کلاهبرداری ها این اســت که اگر شما 
عمدا یک بخش از اطلاعات اولیه را اشتباه بیان کنید، فرد یاد شده یا 
هوش مصنوعی ادعایی توان تشخیص این اشتباه را نخواهد داشت 
و کل تحلیل ادعایی بر مبنای آن اطلاعات اشتباه انجام خواهد شد. 
در حالی که اگر تحلیل واقعی و معتبر باشد، باید تشخیص دهد که 

مثلا شغل ادعایی با بقیه موارد همخوانی ندارد.
این تحلیل ها ارزشی ندارد

در نهایت باید گفت که این مدل سایت ها صرفا جنبه تفریحی داشته 
و نباید ارزش بیشتری برای آن قائل شد. مثلا اگر این سایت به شما 
اعلام کرد که شخصیت قوی و جسوری دارید، نباید بر اساس این 
داده برای بقیه زندگی تان برنامه ریزی کنید. چون تشخیص این 
سایت دقیق نیست و زدن چنین برچسب هایی به خود یا دیگران، 
ملاحظــات زیــادی دارد. در پایان بایــد مراقب بود کــه اطلاعات 
شخصی خود را در اختیار چه افراد یا سایت هایی قرار می دهیم چون 
هکرها دقیقا   از همین مدل صفحات یا سایت های به ظاهر تفریحی 

برای جمع آوری اطلاعات استفاده می کنند.

 امکان شناخت نسبی با تحلیل محتوای صفحات مجازی
ســوال اول ایــن اســت که آیــا واقعــا از مطالب منتشــر شــده در 
فضای مجازی و پیج شــخصی یک نفر، می توان به شخصیت او 
پی برد؟ جواب این ســوال بســتگی به ابزار تحلیل دارد یعنی با 
اســتفاده از پردازنده های قوی می توان تحلیــل محتوایی روی 
مطالب صفحات یک شخص انجام داد و به گرایش های فرهنگی، 
سیاســی، اجتماعی، علایق و ســلایق او پی برد. کاری که چند 
ســال پیش شــرکت های بزرگ تحلیل داده، برای تاثیرگذاری 
بر نتیجه انتخابات ریاســت جمهوری آمریــکا کردند و به تحلیل 
داده هــای بــزرگ معروف شــد.  البته هیچ ســازمان مســتقلی 
نتایج آن تحلیل ها را بررســی نکرده و برخی مدعی هســتند که 

شــرکت های بزرگ تحلیل داده صرفا برای بستن قراردادهای 
بزرگ با احزاب سیاســی چنیــن ادعایی را مطــرح کرده اند. اما 
به هرحال شــرکت های بزرگ تحلیل داده که ابزارهای بســیار 
پیشرفته تحلیل اطلاعات را در اختیار دارند،  می توانند با تحلیل 
محتوای صفحات مجازی افراد به شناخت نسبی از آن ها دست 
پیدا کنند. برای همین باید مراقب اطلاعات به اشتراک گذاشته 
شده در فضای مجازی خود باشیم چون نمایی هرچند کوچک از 

سبک زندگی و شخصیت ماست.
شخصیت شناسی با تکنیک فالگیرها

واضح است چنین تحلیل های پیچیده ای برای شخصیت شناسی 
از تــوان یک ســایت یــا یــک فــرد خــارج اســت. گرچــه می توان 
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ایرادهای شخصیت شناسی با اکانت اینستاگرامی
این روزها اینستا پُر شده از استوری های کاربرانش از یک سایت که با بررسی فعالیت های افراد در 

این شبکه اجتماعی، خصوصیات آن ها را کشف می کند؛ چرا نباید به این تحلیل ها اعتماد کرد؟
 مدیریت خشم ضعیف تر و مشکلات 

تنظیم هیجانی بیشتر

این پژوهش نشان می دهد که کودکانی که 
به طور مکرر در هنگام عصبانیت در مقابل 
دســتگاه های دیجیتــال قــرار می گیرند، 
مهارت هــای مدیریــت خشــم ضعیف تر و 
مشــکلات تنظیــم هیجانــی بیشــتری را 
بــا بزرگ ترهــا خواهنــد داشــت. دکتــر 
ورونیکا کونوک، نویســنده اول این مقاله 
در بیانیــه ای گفــت: »در این مقاله نشــان 
می دهیم که اگر والدین مرتباً یک دستگاه 
دیجیتالی بــه فرزندشــان نشــان دهند تا 
او را آرام کنــد یا از عصبانیــت او جلوگیری 
کنــد، کــودک نمی توانــد یــاد بگیــرد که 
احساســات خود را کنترل کند«. تماشای 
بیش از حد صفحه نمایش می تواند منجر 
به کاهــش مهارت هــای تنظیــم هیجانی 
در کــودکان شــود، چراکه آن ها بــه دلیل 
حواس پرتی های صفحه نمایش نمی توانند 
روش های ســالم کنار آمدن با مشــکلات 
را یاد گیرنــد. گذراندن زمــان بیش از حد 
آنلاین می تواند فرصت های تعامل چهره 
به چهره و توسعه اجتماعی را کاهش دهد 
و به طور بالقوه منجر به تنهایی و اضطراب 
اجتماعی شود. علاوه بر این، دکتر مایکل 
نــاگل هــم در کتابــی که بــه یــاری یکی از 
همکارانش نوشته است، اشاره می کند که 
ارتباط فزاینده ای بین »مواجهه زودهنگام 

شــدید بــا صفحه نمایــش - IESE« یا بیش 
از چهار ســاعت در روز و ظهور »رفتارهای 

شبیه به اوتیسم« در کودکان وجود دارد.
 چگونــه آثار مضــر تماشــای صفحه 

نمایــش بــر روی کــودکان را محــدود 
کنیم؟

در حالــی که مشــخص کردن مــدت زمان 
دیجیتــال  دســتگاه های  از  اســتفاده 
بســیار دشــوار اســت، اما برخــی از علایم 
هشداردهنده کلی وجود دارد که والدین 
و مراقبــان می توانند به آن هــا توجه کنند. 
دکتر مایکل ناگل، دانشیار رشد کودکان 
و نوجوانان در دانشگاه سان شاین کوست 
اســترالیا، مســائل رفتــاری، مشــکل در 
حفظ تماس چشمی، تاخیر در رشد زبان، 
اختلالات خواب، شــتابزدگی و چالش در 
تعاملات اجتماعی را از جمله این نشانه ها 
می داند. ناگل گفــت: »واقعــا نمی توانیم 
بگوییــم چقــدر زمــان روی پرده هــا زمان 
زیــادی اســت، امــا چیــزی کــه می توانیم 
بگوییم این اســت کــه کودکان بایــد زمان 
بیشــتری را در زمان واقعی با افراد واقعی 
بگذرانند تا زمانی که روی پرده ها هستند«. 
هرچند که تعیین دقیق مدت زمان مناسب 
برای نگاه کردن به صفحه نمایش دشــوار 
است، اما واضح است که کودکان بیشتر از 
زمانی که روی صفحه نمایش می گذرانند 

به تعامل رو در رو با افراد واقعی نیاز دارند.

 »پستانک های دیجیتال« 
مانع رشد عاطفی کودکان

تربیت فرزند

1- به همدیگر احترام بگذارید
2- همدیگر را  سرزنش نکنید

3- به حرف های یکدیگر گوش دهید
4- رابطه با خانواده همسر را مدیریت کنید
5- در کارهای منزل به یکدیگر کمک کنید

6- وظایف هرکدام را مشخص کنید

6 اصل مهم همسرداری

نکته ها 

* درد دل هــای ایــن خانــم آتش نشــان و 
گلایه هایش از رفتارهای مردم، خیلی تلخ 
بود. مایه مسرت بود که او دلسرد نشده و به 

تلاشش ادامه داده است.
* تبخال خیلی روی اعصابه. فقط هم باید 
بذاریم کــه دوره اش بگــذره و راهی برای 

خلاص شدن ازش نیست.
* واقعــا روی لــب دختربچه تتــو می زنن 
کــه قرمــز بشــه؟ چــه پــدر و مادرهایــی 
راضــی میشــن بــه ایــن کارهــا؟ اون بچه 
درک و فهمی نــداره، بــزرگ ترهاش هم 

نمی فهمن؟
* آگاهی بخشــی در حوزه ایمنی، خیلی 
مهمــه. ایــن چیزهــا رو کــه متاســفانه در 

مدرسه هم بهمون یاد ندادن.
* تاثیــرات آلودگی هــوا روی ناباروری در 
زنــان و مــردان نگران کننــده اســت. باید 
فکری برای این مسئله شود تا آسیب های 

این معضل کمتر شود.
* در زندگی سلام از قیمت لوازم تحریر هم 
بنویسین. خیلی گرون شده. نظارتی هم 

نیست. ممنون.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

 

 

مخاطــب گرامی، وقتــی یک نیاز 
بدون پاســخ می ماند، تمام ذهن 
و بدن هماهنگ می شــود تا به آن 
هــدف برســد. درخصوص شــما 
هم گویا چنین اســت. دقیقاً در شــرایط سنی قرار 
گرفته اید کــه یک نیاز طبیعــی ســربرآورده و توجه 
شــما را به خود جلب کرده اســت. به نظر می رســد 
یکــی از دلایــل داشــتن باورهایی کــه به آن اشــاره 
کردید، تاثیر مشــاهده فیلم های عاشــقانه اســت. 
فیلم ها معمولا ساخته تخیل فیلم نامه نویس است و 
برای شخصیت های همان فیلم ساخته شده و شما 
اگــر می خواهید به نیازتان پاســخ دهیــد باید فیلم 
خودتان را به نمایش بگذارید. بــرای این کار نیاز به 
یک کارگردان دارید. ایــن کارگردانی را می توانید 
خودتان به عهده بگیرید یا از یک روان شناس کمک 
بگیرید اما بازیگر نقش اول این فیلم خودتان هستید.

باور اشتباه تان را به چالش بکشید
این که فکــر می کنیــد همســر آینده تــان را اتفاقی 
خواهید دیــد و نبایــد از دســتش بدهید، یــک باور 
اشتباه اســت و می توانید آن را به چالش بکشید. به 
راســتی هم اکنون غیر از همکلاسی های تان دیگر 
چــه گزینه هایــی بــرای ازدواج وجــود دارد؟ خوب 
طبیعتــا وقتی تنها افــرادی که هر روز به چشــم تان 
می آیند و مقابل شما قرار  می گیرند همکلاسی های 

شــما هســتند، تنها بــه آن هــا فکــر خواهیــد کرد. 
می توانید به خانواده هم بسپارید که به شما در یافتن 
گزینه های بیشتر کمک کنند. حتی اگر فکر می کنید 
همکلاسی شما گزینه مناسبی است، برای این کار 

اقدام کنید.
به ازدواج دانشجویی هم فکر کنید

یکی از باورهای اشــتباه جوانان در سن ازدواج این 
اســت که در دوران دانشــجویی نمی توانند ازدواج 
کنند در حالــی که تجربه بســیاری از دانشــجویان 
متاهل نشــان می دهد کــه زندگی متاهلــی باعث 
افزایش تمرکز آنان در مطالعه و نهایت اســتفاده از 
وقت و زمانشان برای فارغ التحصیلی و یافتن شغل 

شده است.
هیجان تان برای ازدواج را تنظیم کنید

راه حل دوم این که اگر واقعاً فکر می کنید که شرایط 
ازدواج را ندارید باید از فشــار ذهنی که به شما وارد 
می شود، بکاهید. چطور؟ برای کاستن از فشار ناشی 
از این نیــاز می توانید دربــاره آن صحبت کنید. این 
کار در اصطلاح نوعی»تنظیم هیجانی« است که در 
بهترین حالت می تواند در حضور روان شناس اتفاق 
بیفتد اما در سایر موارد شما هم می توانید به تنهایی 
این کار را انجام دهید. به عنوان مثال برجسته کردن 
فعالیت های مفیــد دیگر که نیاز به ســرمایه گذاری 
ذهنی و هیجانی دارد مانند حضور در انجمن های 
علمی دانشگاه یا شرکت در فعالیت های ورزشی که 

فرصتی برای در کنار دیگران بودن ایجاد می کند.

پسری 22 ساله هستم. تا حالا بارها و بارها عاشق شدم اما شرایط ازدواج ندارم چون دانشجو 
هستم. از این که هر چند وقت یک بار عاشق یکی از همکلاسی هایم می شوم، خسته شدم. هر 
دختری را که می بینم، مثل بعضی فیلم های کمدی، تصور می کنم که همان همسر رویاهای من 

است! چطور ذهنم را مدیریت کنم؟

از عاشق  شدن های پیاپی خسته شدم!

مشاوره 
ازدواج

دکتر رضا یعقوبی  |    روان شناس سلامت

اتاق مشاوره 

بررسی بیش از 105هزار نفر

محققان در این پژوهش داده های ۱۰۵هزار و ۵۶ شرکت کننده را از سال  ۲۰۰۶ 
تا ۲۰۰۸ - دوره ای که اولین بار ســوال های مربوط به تاب آوری روانی جمع آوری 
شد-  بررسی کردند. آن ها این شرکت کنندگان را تا ماه مه ۲۰۲۱ و برخی را درواقع 
تا زمان مرگ شان پیگیری کردند و در طول دوره پیگیری ۱۲ ساله، سه هزار و ۴۸۹ 

شرکت کننده فوت کردند.
کشف رابطه میان تاب آوری روانی و مرگ

محققان میان تاب آوری روانی شــرکت کنندگان و مرگشــان با هــر دلیلی ارتباط 
پیدا کردند و متوجه شدند تعداد مرگ در میان کسانی که تاب آوری روانی بالاتری 
داشتند کمتر بود. این مطالعه همچنین نشان داد که در میان زنان، به دلیل قابلیت 
تاب آوری روانی آنان، تعداد مرگ کمتر از مردان بود. با این حال، محققان می گویند 
که این مطالعه مشاهده ای است و میان تاب آوری روانی و مرگ ارتباط علّی وجود 
ندارد. به گفته آن ها، در این مطالعه متغیرهایی مانند عوامل ژنتیکی و بداقبالی های 
دوران کودکی در نظر گرفته نشده است. پژوهشگران تاب آوری روانی را با مشاهده 
و ســنجش میزان پشــتکار، آرامش حاصل از احســاس هدفمندی، اتــکا به خود و 
رویارویی فردی با موارد خــاص ارزیابی کردند. به گفته محققان، عوامل مختلفی 
ازجمله معنای زندگی، احساسات مثبت، خودارزیابی سلامت و رضایت از حمایت 
اجتماعی، عوامل موثر بر تاب آوری روانی شناســایی شــده اند. به گفته محققان، 
برانگیختن احساسات مثبت اثر محافظتی تاب آوری روانی را افزایش و تاثیرات منفی 
بداقبالی های انباشته شده را کاهش می دهد. محققان می گویند که ارتباط داشتن 
با دیگران، حفظ هدفمندی و انجام کارهایی کــه از آن ها لذت می برید، همگی به 

یاری شما می آیند و البته زندگی را نیز رضایت بخش تر می کنند.

از دنیای روان شناسی 

 طول عمر بیشتر با تاب آوری روانی بالاتر؟

 

پژوهش محققان دانشگاه »ســون  یات سن« که در نشریه سلامت روان 
»بی ام جی)BMJ Mental Health(« منتشر شــده است، نشان می دهد 
افرادی که تاب آوری و مقاومت روانی بالایی دارند احتمالا عمر طولانی تری هم 
دارند. به گزارش گاردین، محققان داده های حاصل از مطالعه بلند مدت سلامت 
و دوران بازنشستگی بزرگ سالان آمریکایی را که دست کم ۵۰ سال داشتند، 
بررسی کردند. این مطالعه برای اولین بار در سال ۱۹۹2 آغاز شد که در نتیجه 
آن در زمینه اقتصاد، بهداشت، زناشویی و خانواده اطلاعاتی جمع آوری و ثبت 

شد. وضعیت شرکت کنندگان این مطالعه هر دو سال یک بار بررسی شد.

با رایج تر شــدن مواجهه زودهنگام کودکان با صفحه  نمایش دستگاه های مختلف 
دیجیتال اعم از تلویزیون،  رایانه،  تلفن همراه و بازی های  رایانه ای، کارشناسان هشدار 
می دهند که این عمل می تواند مانع رشد عاطفی فرزندان شود. به گزارش »یورونیوز«، 
امروزه غالبا دســتگاه های دیجیتال به عنوان ابزاری مانند پســتانک برای آرام کردن 
کودکان به کار گرفته می شــود و به همین دلیل می توان به آن ها نام »پســتانک های 
دیجیتال« را اطلاق کرد اما گروهی از پژوهشگران مجارستانی و کانادایی به تازگی به 
این موضوع پرداخته اند که چگونه استفاده از این پستانک های دیجیتال می تواند بر رشد 
عاطفی کودکان تاثیر بگذارد. این یافته ها در مجله »مرزهای روان پزشــکی کودکان و 

نوجوانان« منتشر شده است.
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افقی:1. برنده اسکار بهترین فیلم 1943 میلادی2. کشــف رازی-بیماری تورم نایژه ها 
3.زیر نیســت-دانش حرکت و نیرو-خرابکاری اینترنتی 4.درخت جدول 5.املا-ایســت 
6.سیاستمدار اندونزیایی - زبان مردم تایلند7. جام ورزشی- بیماری پرندگان 8. گریز-وزیر 

افقی :1.پیامبر صبور-گروهی از مهره داران 2. از ســازهای زهی-گشوده-شــهر شــمالی 
3.نگاه خیره-اثر جامی  4. آشوب-آهنگ 5. لوله تنفسی-قبر- دریای عرب  6.ماه پرتابی-دیه 
7.فیلمی از مسعود ده نمکی-شیمی کربن 8.طرف-محموله-بها 9.نام زنانه-معادل فارسی 

شیفت 10.مدرسه قدیم- خدای باستان 11.کلمه 
آرزو-از گروه هــای خونــی- افراد بشــر نســبت به 

یکدیگر12.آهن ربا-گیاه

عمودی :1.نوعی ماهی-قلیل 2.سال آذری-
بانشــاط 3.تکرار حرف-فنی در کشــتی-ژانری 
در فیلم 4.تیکت-موی اســب 5.حدادی-زردپی 
6.غزال-تیرپیکاندار-شهر عادت  7.قدرت-چهره 
شطرنجی-مادر آذری 8.سازمان فضایی آمریکا-
چپه 9.ردای فرنگی-ماه انقــلاب 10.پرقیمت-
فاقد تازگی-بزرگ منشی11.از شهرهای مرزی 
آذربایجان غربی-مجاز 12.کلید موسیقی-پیش 

نماز
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تاپخند

اینطورکی

   انتگرال دبیرستان که هیچی، حتی زمین حاصل خیز و آب 

و هــوای معتــدل درس جغرافی راهنمایــی هم تــو زندگی به 

کارمون نیومد. 

   یه وقت هایی جوری به دیگران تعارف می کنم که حساب 

بانکیم به رغم خالی بودن اعتماد به نفسش میره بالا. 

  درسته گفتم درونگرا هستم اما دیگه وقتی لجم گرفته 

که دلیل نمی شه جواب تون رو ندم. 

   واقعاً نمی فهمم چرا تو هر سنی بودم کارهای باحال مال 

سنین دیگه بوده!

تیتر خند

معــاون اول رئیس  جمهــور: کدام عقل ســلیمی 
می گویــد بنزیــن را با دلار وارد کنیــم و ۱۵۰۰ تومــان 

بفروشیم؟
مــردم: همــون عقل ســلیمی کــه میگــه ایــن خودروهای 

پرمصرف و ناایمن و گرون رو بخریم!
 ۱۰ یورو به عوارض خروج از کشور اضافه شد

مسافران: این دیگه عوارض نیست، یه اسم دیگه داره!
مدیرعامل آتش نشانی: دو سوم بیمارستان های 

تهران پرخطر هستند
بیماران: اون یک سوم دیگه هم یا جا ندارن، یا گرونن!

وزیر ورزش: مجموعه ورزشی آزادی باید با کیفیتی 
بالا بازسازی شود

چند پیمانکار: اوه اگه کیفیت بالا می خواین که 10 سال 
دیگه روش حساب کنین!
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بچه ها بریم از استقلال حق فسخ بگیریم

باشــگاه اســتقلال این روزها جوری داره قــراردادش با 

بازیکنان و بعضی از کادر فنی رو فسخ می کنه که چیزی 

نمونده نوبت به ما که اصلًا فوتبالیســت نیستیم و هیچ 

قراردادی هم با استقلال نداریم برسه. اصلًا این روزها 

باشگاه استقلال شعار »هر ایرانی یک فسخ با استقلال« 

رو ســرلوحه کارش قرار داده. البته غمی نیســت، فسخ 

کنن، منم میرم حق فسخم رو می گیرم، شکایت می کنم 

فیفا و برنــده دادگاه هم میشــم. اصلًا برای پیــروزی تو 

مسائل حقوقی جلوی تیم های ایرانی نیاز نیست پاتون 

به توپ خورده باشــه یا واقعاً ازشــون پول بخواین، شــما 

همین طور الکی و بی دلیل یک وکیل بگیرین و برین فیفا 

از پرسپولیس و استقلال شکایت کنین، چشم بسته قول 

میدم اونا یک جوری از خودشون دفاع می کنن که شما 

برنده دادگاه میشین و چندهزار دلار کاسب می شین. 

حتی یک پیشنهاد بهتر، لازم نیست بابت این که استقلال 

باهاتون فسخ کرده شکایت کنین، بد نیست بابت این که 

چرا استقلال باهاتون قرارداد نبسته شکایت کنین. آخه 

این تیم همین طــور که داره با نصــف آدم های کره زمین 

فســخ می کنه، از اون طرف داره با نصــف دیگه آدم های 

سیاره قرارداد امضاء می کنه و عین بی عدالتیه که تا حالا 

با من و شما قرارداد نبسته. من یکی که شکایت می کنم و 

تا دلار آخر رو از استقلال می گیرم. می گین چرا ریال نه؟ 

چون قراردادم دلاری بوده!     

    

        

شرح در متن:

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

حل جداول ومعماها
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سودوکو ها

 این
 2تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

اسم پسر که دو نقطه داشته باشد.

اسم فامیل

چیستان

باید خانه ها را با اعداد 1 تا 
4 پر کنید، به این صورت که 
عددهای سطر و ستون تکراری 
نباشند و از نمادهای > و < )کمتر 
و بیشتر( کمک بگیرید که رابطه 
بین خانه های مجاور را نشان 
می دهد.

کم بیش

تردستی

صاویر:
ف ت

لا
خت

ا

کم بیش:کیدوکو:

شرح در متن

کوچولوهــای باهوش، شــکل هــای داخل 
این جــدول را باید طــوری بکشــید که در 
هر ردیف و ستون، شــکل تکراری نباشد. 

شروع کنید!

1-چه حیوانی است که اگر برعکس شود، 
قرمز می شود؟

2-آن چیســت که مــدام راه مــی رود و هی 
سرش به سنگ می خورد؟

3-چه عنصری است که اگر برعکس شود، 
سبزی می شود؟

غذایــی  4-چــه 
کــه  اســت 
یک  وسطش 

رود بــزرگ 
است؟

کیدوکو

غیب کردن سکه روی میز

در این بازی شما یک سکه روی میز می گذارید. 

ســپس یک لیــوان شیشــه ای روی آن قــرار می 

دهید. سکه غیب می شود. دوباره لیوان را برمی 

دارید، سکه ظاهر می شود.

   ابزار بازی:یک سکه، یک لیوان شیشه ای، دو 
برگ کاغذ سفید

   روش بازی: قبل از شروع بازی، یک کاغذ سفید 
را روی میز می گذاریــد و کاغذ دیگــر را گرد، به 

اندازه دهانه لیوان می برید. آن کاغذ را به دهانه 

لیوان بچســبانید. بعد از انجام بازی، ســکه زیر 

کاغذ دهانه لیوان قرار می گیرد و انگار غیب شده است. به همین راحتی.
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3

ارتــــباط با ما

پیامک 

2000999

شبکه های اجتماعی

09354394576

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

اسم فامیل:
بهروز

 صادق

 امیر

 بابک

 وحید

 بهزاد

 سعید

 حمید و...

چیستان:

1-خرس
2-آب در رودخانه

3-جیوه
4-ماکارونی

برای
 کودکان

پاسخ  ها

دانیال دایی داووداینا

 طنزپرداز


