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هدیه همیشه شادی آور است اما تردید و شک را هم به جان آدم می اندازد. بعضی ها می گویند هدیه را 
حتما باید در حضور خود شخص هدیه دهنده باز کرد، بعضی هم می گویند بازکردنش جلوی فرد بی ادبی 
است و باید در موقعیتی دیگر باز و بعد از فرد هدیه دهنده تشکر کنیم. در دنیا پاسخ عمومی مشخصی 

برای این مسئله وجود دارد. رفتار مودبانه و آداب معاشرت می گوید بهتر است هدیه در حضور 
حاضر شده خود شخص باز شود. اگر تعداد افرادی که در مراسم 
و برای شما هدیه آورده اند، زیاد باشد  و به هر دلیل 

فرصت باز کردن همه آن ها نباشد بهتر است بعد که 
هدیه ها را باز کردید پیام تشــکری برای هر یک از آن 
ها بفرستید. به خاطر داشته باشید موقعی که به شما 

هدیه می دهند، آن را با دو دســت بگیرید و کاغذ کادو 
را به آرامی باز کنید. ســعی کنید کاغذ کادو، ســاک یا بسته بندی 

هدیه تان را در حضور شخص هدیه دهنده دور نیندازید. 
خب طبیعی اســت گاهــی از هدیه هایی کــه گرفته اید 

خوش تان نیاید، به این فکر کنید که عمدی در کار نبوده و 
کسی نخواسته اذیت تان کند. سلیقه آدم ها فرق می کند و 

ممکن است چیزی که برای شما خیلی جذاب و زیباست، از 
نظر فرد دیگری غیرکاربردی و مسخره به نظر برسد. لازم نیست الکی ذوق کنید 

و رفتار غیرواقعی داشته باشید. فقط با احترام و محبت تشکر کنید و حواس تان باشد 
هدف دوست و آشنای تان چیزی جز خوشحالی شما نبوده است. 

گالری

 عکسی تو فضای مجازی رفقا سلام!
پخش شده که لابد شما هم دیدین. یه 

سبزی فروش هندی، 13ساله دست به کار شده 

و چاله چوله های شهر رو با هزینه شخصیش پر می کنه. 

چندسال پیش، پسر این مرد که سوار موتور بوده به خاطر یکی از 

این چاله ها تصادف می کنه و می میره. از اون به بعد، مرد تصمیم می گیره 

برای درست کردن شهر منتظر کسی نباشه و تا امروز، 600تا چاله رو 

پر کرده. شما از این کارهای کوچیک ولی درواقع بزرگ، سراغ 

دارین؟ شاید هم خودتون همین الان درحال انجامش 
باشین.
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همه چیز از زمانی که هدیه می گیرید شروع می شود 

بپرس تا بگم

به جنگ فراموشی بروید! 

 
مرضیه خوش نیت| کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی

 »زیاد درس می خونم ولی همه چیز رو زود فراموش می کنم و انگار هیچی نخوندم. 
چه کار کنم؟«.

برای بررسی این مسئله، لازم اســت اول حافظه و عملکرد آن را بشناسیم. حافظه، توانایی انسان در 
یادگیری، نگهداری و یادآوری اطلاعات است که سه نوع دارد: حافظه حسی، کوتاه مدت و بلندمدت. 
در حافظه حســی، اطلاعاتی ثبت می شــود کــه آن ها را از طریــق حواس مان دریافــت می کنیم؛ این 
اطلاعات درصورتی نگهداری می شوند و به حافظه کوتاه مدت انتقال می یابند که دو مولفه مهمِ توجه 
و دقت وارد میدان شــوند. بنابراین، فراموشــی درغیاب توجه و دقت، یعنی درمواقع حواس پرتی رخ 
می دهد. حالا سروکله حواس پرتی از کجا پیدا می شود؟ حواس پرتی، دو منبع درونی و بیرونی دارد؛ 
درونی ها، افکار منفی راجع به خود، علاقه نداشــتن به درس، استرس، خستگی و خیال بافی است؛ 

بیرونی ها هم سروصدا، گرما، نور و این چیزها. 
   ریشه فراموشی کجاست؟

اطلاعات بعد از حافظه حســی، وارد حافظه کوتاه مدت می شوند که گنجایش محدودی دارد. برای 
این که اطلاعات از این حافظه، وارد حافظه بلندمدت و به عبارتی دربرابرِ فراموشی مقاوم شوند، باید 
آن ها را تکرار و تمرین و رمزنگاری کنیم. تمرین و تکرار باید در فاصله های زمانی مشخصی انجام شود 
تا به کار بیاید. 80درصد اطلاعات طی 24 ساعت اولیه بعد از مطالعه، فراموش می شوند. 80درصد! 
عدد زیادی است.  پس چه کار کنیم؟ مرور اول درس را بگذاریم برای 24ساعت بعد از مطالعه. مرورهای 
بعدی، پس از یک هفته، یک ماه و چهار ماه. این حالت ایده آلِ سپردن اطلاعات به حافظه است. بقیه 
تکنیک ها را حتما از معلم هایت شنیده ای؛ رمزنگاری که یعنی کدگذاشتن و ارتباط دادن اطلاعات 
کلیدی درس به اطلاعات فرعی، کشــیدن نمودار از مباحث ســرفصل ها و ایجاد تصویر ذهنی برای 
مفاهیم. همه ما این ترفندها را می شناسیم و کافی است با امتحان کردن هرکدام شان، آن هایی را که 

بیشتر برای خودمان جواب می دهد، به کار ببریم.
 حافظه ها! پیوندتان مبارک!

حافظه بلندمدت همان طور که از اســمش پیداســت، اطلاعات بیشــتری را برای زمان طولانی  تری 
نگهــداری می کند. اطلاعات جدید در این حافظه، باید به خوبی فهمیده شــوند تــا بتوانیم آن ها را به 
اطلاعاتی که قبلا یاد گرفته ایم، ارتباط دهیم. ایجاد پیوند بین قدیمی ها و تازه واردها کمک می کند 

داده های قبلی، جای پای مطالــب در حافظــه بلندمــدت، به درســتی طبقه بندی شــود چون 
درس گفته باشید »عه! محکمی در حافظه دارند. برای تان پیش آمده موقع یادآوری 

نوک زبونم بود؟« ایــن جمله یعنی اطلاعات، به درســتی 
طبقه بندی نشــده و صرفــا خوانده  شــده اند. دلیل دیگر 

فراموشــی، تداخل اطلاعات 
در حافظه بلندمدت است؛ 
برای حل این مشکل، بهتر 
اســت دروس مشــابه را در 

زمان  های متفاوت و با فاصله 
زمانی بخوانی.

حالا که تابســتان اســت و درس و مدرسه 
تعطیــل، جــواب این ســوال بــه چــه کارمان 

می آیــد؟ همان طــور کــه از حرف هــای 
کارشناس  مشخص است، شناختن 

آن  از  عملکــردش  و  حافظــه 
شــب  فــوری  راه حل هــای 

امتحانــی نیســت و وقتــی 
جــواب می دهد کــه از قبل 
ع  طــلا ا ن  آ بــه  جــع  ا ر

داشته باشیم. 

 تصویرگر و گرافیست 

اسپانیایی به 

طرح های بامزه 

»قبل از... بعداز...« 

معروف است. قبل 

از سلفی و بعد از 

سلفی اش، اشاره 

به شخص خاصی 

نیست و همین طوری 

گفتیم دورهم باشیم. 

 متن و اجرا:حکایت ما و پشه های تابستون 
محمدپور - مرادی

کمیک

آیا چرخش زمین در حرکت هواپیماها اثر می گذارد؟ 

 

شاید برای تان پیش آمده باشد، در تجربه  های سفر به یک شهر خاص 
گاهی هواپیما یک ســاعت در راه اســت و گاهی هم یک ساعت ونیم. 
این عــدد ممکن اســت هربار کمــی تغییر کنــد درحالی که مســافت 

بین آن دو شــهر همیشه ثابت اســت. قضیه وقتی بیشــتر ذهن آدم 
را درگیر می کند کــه بدانیم چرخش زمین بــه دور خود در جهت 

غرب به شرق اســت و اگر مســیر حرکت هواپیمایی که ما در آن 
نشسته ایم، خلاف این جهت باشد پس باید زودتر از حد معمول 
به مقصدمان برسیم چراکه زمین با سرعت زیادی دارد مقصد 
را به هواپیمای ما نزدیک می کند اما چرا این اتفاق نمی افتد؟ 
احتمالا با خودتان بگویید مخ مــا را کار گرفتید؟ خب البته که 

این بخشی از هدف ماست نه همه اش. حالا برگردیم به سرعت 
حرکت زمین. سیاره ما به طور متوسط با سرعت 1180 کیلومتر 

بر ســاعت به دور خودش می چرخد اما این عــدد در نقاط مختلف زمین 
یکسان نیست. قطب ها و خط استوا با سرعت های متفاوت درحال چرخش 

هستند. مثلا زمین در خط استوا با ســرعتی حدود 1670 کیلومتر بر ساعت به سمت شرق 
در چرخش اســت و در این چرخش همــه آن چه را کــه در اطرافش وجود 
دارد با خود حرکت می دهد. درواقع هــوای اطراف و هواپیمایی که 
در جو حرکت می کند با همین سرعت درحال چرخش به دور 
زمین هستند. اگر مسیر حرکت هواپیمای شما هم جهت 
با چرخش زمین باشد سرعت هواپیما و سرعت زمین با 
هم جمع می شود درحالی که اگر خلاف جهت زمین 
حرکت کنید ســرعت ها از هم کم می شوند. مخلص 
کلام این اســت که وقتی شــما درحال پرواز به سوی 
غرب هســتید،  به صورت همزمان و با سرعتی کمتر از 
سرعت زمین در جهت شرق در چرخش اید. اگر هواپیما 
در فاصله   تقریبا 10کیلومتری از قطب ها باشد،  حرکت به 
سمت غرب شما را دقیقا به سمت غرب خواهد برد و احتمالا 
سریع تر می رســید. برای همین طول پرواز رفت وبرگشت به 
یک مقصد معمولا با یکدیگر متفاوت است. جریان های باد در جو 

زمین هم می تواند از علت های دیگر این تغییرات زمان باشند.

یک شنبه ها
سه شنبه ها
پنج شنبه ها

 رکوردها

ستاره شناس شوید 

در آسمان چه می گذرد؟ زمین با سیاره های دیگر چه تفاوتی دارد؟ ستاره ها آن بالا دقیقا چه 
کار می کنند؟ این سوال ها حداقل یک بار در زندگی، روی مغزمان رژه رفته اند. بعضی ها خیلی 
زود بی خیال جواب رمز و راز آســمان می شــوند و بعضی های دیگر تا آن بالا را مثل کف دست 
نشناســند، آرام نمی گیرند. اگر جزو دسته دوم هستید و شــب ها با فکر کردن به فضا و زمین 
و مریخ خواب تان می  برد، پیشــنهاد خواندنی من را جدی بگیرید؛ کتاب »منظومه شمســی: 
زمین و مریخ«، چیزهای جالبی برای تان 
دارد و پاســخ تعــدادی از ســوالات تان 
را در آن پیــدا خواهیدکــرد. این کتاب 
جذاب را »روزالین میســت« نوشته و با 
ترجمه »سپیده ایزی« از سوی موسسه 
چاپ و انتشــارات آستان قدس رضوی 
)به نشــر( منتشــر شده اســت. »زمین و 
مریــخ« از مجموعــه ای به نــام منظومه 
شمســی اســت کــه عناویــن دیگــری 
 مثــل »منظومــه شمســی: خورشــید 
و ماه«، »منظومه شمســی: سیارک ها، 
ســتاره های دنباله دار و شهاب ها« هم 
دارد. شــما مــی توانیــد این کتــاب را با 
قیمت5هزارتومــان از کتاب فروشــی 
های شــهر خریداری کنیــد و از این که 
اطلاعات خوبی درباره منظومه شمسی 
و ســیارات کســب کردید لــذت ببرید. 
احتمالا این کتاب را به بقیه دوستان تان 

نیز معرفی خواهیدکرد.   

پیشنهاد

مرجان ساعدی

بالتازار
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Nacho Diaz Arjona 

وقتی تو پشه بند هستیم، می شیم موزه پشه هابعضی پشه ها اصلا دست شون به کم نمی ره

داداش یه کم 
شلخته خون می خوردی تا 

یه چیزی گیر ما هم  بیاد. 
خون همه خانواده رو تو شیشه 

کردی بردی که!

این موجود رو که 
می بینید توی این پشه بنده، انسانه 
ومنبع خوبی برای تغذیه ما. داریم 

پرورش شون می دیم که 
خون شون زیاد بشه

ولی 
پشه بند بیشتر 
بهش می خوره 

اسم یه گروه 
موسیقی باشه

حشره کش هم حشره کش های قدیمبعضی پشه ها اهل »از همون همیشگی ان«

نمی دونم چرا 
همیشه  همین نقطه 

 خاص از بدنم رو 
پشه می زنه

از همون 
همیشگی 

به ما بده!

این جا 
رو هم بزن که تو مترو با 
بوی عرقم مزاحم این و

 اون نباشم

حشره کش 
هم 

حشره کش های 
قدیم

به من از این 
خوشبوکننده ها 

نزن. از بوش 
خوشم نمیاد.

 یه زنونه شو واسه 
من بزن

هتل محبوب کله شق ها رسید!
فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

 هتل ها، هرچقدر هم شــیک و پر از امکانات، همه شــان مثل هم هستند. اما در نزدیکی 
کوه های »ســولیر« در رشــته کوه های آلپ تله کابینی وجود دارد که به یک هتل شیک و 
منحصربه فرد و البته معلق تبدیل شده است. این اتاق نسبتا کوچک که برای دو تا حداکثر 
چهار نفر ظرفیت دارد، اولین هتل تله کابینی جهان است که در ارتفاع 2700متری از 
سطح زمین قرار گرفته است. شرایط پذیرش این هتل، به اندازه خودش، خاص و عجیب 
است. علاقه مندان برای یک شب ماندن در آن، باید در سایت ثبت نام کنند؛ بین مسافرها 
قرعه کشی می شود و خوش شانس ها اجازه اقامت پیدا می کنند. رفت وآمد فقط از طریق 
اسنوموبیل )موتورهای برف رو(، ممکن است. کسانی که تا حالا شانس اجاره این اتاق را 
داشته اند، از آن به عنوان یک تجربه به یادماندنی یاد می کنند که البته حق هم دارند. فکر 
کن صبح زود از خواب بیدار شــوی و دورتادورت کوه های برفی باشد. از آن صحنه هایی 

است که فقط توی فیلم ها و کارت پستال ها گیر آدم می آید. 
adweek :منبع
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