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موسیقی ادبی

  مرمت خانه نیما یوشیج
 در ایستگاه پایانی

ــی ســازمــان  ــراح ســرپــرســت مــعــاونــت فــنــی و ط
زیباسازی شهر تهران، از پیشرفت مرمت و بازسازی 
خانه نیما یوشیج خبر داد و اعلام کرد این پروژه به 
زودی به بهره‌برداری می‌رسد. به گزارش صبا، 
شاپور دیوسالار گفت: »هم‎اکنون مرمت بنای 
اصلی خانه بین ۸۰ تا ۸۵ درصد پیشرفت فیزیکی 
داشته است. مرمت و بازسازی دیوارها، کف‌سازی، 
در و پنجره به خوبی انجام شده است. همچنین 
بازسازی اتاق‌ها پیشرفت زیادی داشته‌ و تقریباً 
عملیات اجرایی آن‌ها رو به پایان است«. دیوسالار 
با اشاره به این‌که دیوار محوطه کاملًا ناپایدار بود، 
بیان کرد: »دیوارهای محوطه و دیوارهای داخلی 
با دقت مرمت و بازسازی شده است. کف‌سازی بنا 
هم بر اساس طرح مشاور و مستنداتی که از گذشته 

بنا موجود بود، مجدد ساخته و اجرا شد«.

 انتشار یک رمان 
بر اساس زندگی رودکی

»بازگشت به پنج رود« داستان زندگی رودکی، پدر 
شعر فارسی را در زمانه‌ای روایت می‌کند که ایرانیان 
فراوان تلاش می‌کردند خود را از یوغ ستم دستگاه 
بغداد رها کنند. به گزارش تسنیم، این اثر را »آندری 
ولــوس«، نویسنده روسی نوشته و آبتین گلکار نیز 
ترجمه آن را برعهده داشته اســت. ایــن کتاب که 
به‎تازگی توسط نشر برج در دسترس علاقه‌مندان قرار 
گرفته، در سال 2013 برنده جایزه بوکر روسی شده 
است. قهرمان اصلی این رمان، شاعر بزرگ ایرانی، 
ابوعبدا... جعفر بن محمد رودکــی است. ولوس 
موفق شده سیمایی برجسته و پرفروغ از این شاعر 
بسازد که در میان تاریکی سده‌هایی که ما را از هم جدا 
می‌کنند، به روشنی دیده می‌شود. زندگی رودکی 
گاه در مــواردی با وجود شهرت و آوازه و همچنین 
تأثیرگذاری‌اش بر ادب فارسی و شاعران پس از خود، 
در هاله‌ای از ابهام است. از جمله این‌که آیا استاد 
ــادرزاد بــوده یا در پیری به این  شاعران، نابینایِ م
عارضه دچار شده است؟ تا سال 1940، یعنی هزار 
سال پس از درگذشت رودکــی، مقبره او مشخص 
نبود. گفته می‌شود که صدرالدین عینی، پژوهشگر 
تاجیک، با بررسی تذکره‌های مختلف و انجام یک کار 
تحقیقی، موفق می‌شود قبر شاعر را در گورستانی 
قدیمی در پنج‎رود شناسایی کند. پس از آن، با حضور 
جمعی از باستان‌شناسان، جمجمه شاعر بررسی 
شد تا به بخشی از زوایای ناپیدای زندگی رودکی، 
از ایــن طریق پاسخ داده شــود. در معرفی ایــن اثر 
آمده است: »مسیر بخارا تا پنج‌رود طولانی است. 
به ویــژه اگر قــرار باشد پیرمردی نابینا گام در این 
راه بگذارد. از کجا می‌توان همسفر بهتری پیدا 
کرد؟ آنان مسیر مقدر خود را گام‎به‎گام پشت سر 
می‌گذارند و گام‎به‎گام روشن‌تر می‌شود که پیرمرد 
بیناتر از پسربچه است و این، بلد نیست که نابینا را 
راهنمایی می‌کند و از غافلگیری‌ها و خطرات در 
امان می‌دارد، بلکه نابیناست که بلد را پیش می‌برد 
و به تدریج اسرار زندگی را بر او می‌گشاید«. گلکار، 
مترجم این اثر، در مقدمه کتاب به زبان ولوس اشاره 
می‎کند و می‌نویسد: »زبان اثر نیز همانند محتوای 
آن، آمیزه‌ای از سبک‌های مختلف زبانی است. وفور 
واژه‌های فارسی و تاجیکی در آن برای خواننده روس 
نوعی غرابت ایجاد می‌کند که در برگردان فارسی تا 
اندازه‌ای از میان می‌رود؛ به همین سبب در ترجمه 
کوشیده شد برای ایجاد غرابت از برخی واژه‌های 
قدیمی و دور از ذهن مانند »دستارخوان«، »موزه«، 
»میان‎بند« به جای »سفره«، »چکمه« و »کمربند« 
استفاده شود تا ویژگی سبکی و زبانی اثر تا حدی 

حفظ شود«. 

جلسات روان درمانی در محضر حافظ و مولانا 
 گفت و گو با دکتر سوگل مشایخی، جامعه‌شناس فرهنگی، دانش‌آموخته ادبیات و کارشناس برنامه »کتاب‌باز«

که  از تأثیرهای شگرف آثار ادبی بر روحیه مردم می‌گوید

را  نفسمان  کــرونــا  میرجانیان-  مصطفی 
گرفته اســت. آمــار مبتلایان و جان‌باختگان، 
قرنطینه، شرایط اقتصادی و... ضربه‌ای کاری 
به روحیه‌مان زده و گاهی احساس می‎کنیم 
به افسردگی جمعی رسیده‌ایم.با این حال در 
ایــن روزهــای سخت، کمی هــوای آزاد، کمی 
گفت‌وگو و گاهی یک قطعه شعر زیبا می‌تواند 
نجات‌بخش باشد. اما شاید برای شما هم سوال 
باشد که هنر و ادبیات تا چه اندازه در روحیه فردی 
و اجتماعی ما تأثیرگذار اســت؟ آیا می‌توانیم 
با شعر و ادبیات، حال این روزهایمان را بهتر 
کنیم؟ پاسخ این ســوالات را از دکتر »سوگل 
مشایخی« جویا شده‎ایم؛ جامعه‌شناس فرهنگی 
و دانش‌آموخته ادبیات فارسی که با حضورش در 
برنامه »کتاب‎باز« به چهره‎ای آشنا برایمان تبدیل 

شده است.

▪ در شرایط سخت، حالمان را خوب کنیم	
دکتر سوگل مشایخی می‌گوید: »وقتی زندگی 
در شرایط سختی قرار می‌گیرد، طبیعتاً انسان 
در مواجهه با آن حال خوبی ندارد و این یکی از 
ویژگی‌های انسان است که می‌تواند احوال 
متفاوتی را با توجه به موقعیت‌های مختلف تجربه 
کند. چون احوالی که حیوانات تجربه می‌کنند، 
فقط براساس غریزه است، ولی احوال انسان‌ها 
می‌تواند آگاهانه باشد و اتفاقات و حوادث در 
آن تأثیر بگذارد. انسان در موقعیت سخت، این 
اختیار و حق انتخاب را دارد که با بالابردن سطح 
آگاهی و تغییر نوع نگاه و تفکر، حالش را خوب 
کند. این، نکته‌ای است که هم در مثنوی و هم در 
ادبیات کهن و عرفانی ما به آن اشاره شده است 
که شادی و حال خوب، اول،یــک امر درونــی و 
سپس، یک امر بیرونی است. شاید بگوییم که 
پول و ثروت، عامل حال خوب و موفقیت است. 
درصورتی‎که اگر این نکته صحت داشت، باید 
ــراد ثروتمند از حال خوبی برخوردار  تمام اف
باشند، ولی این‌طور نیست. به قول ضرب‌المثلِ 
»هرکه بامش بیش، برفش بیشتر« انسان‌ها 
گاهی با داشتن امکانات مــادی، مشکلات 
بزرگ‎تر و پیچیده‌تری دارند. پس خوشحالی، 
یک امر درونی است و انسان باید بلد باشد که به 
عنوان یک موجود مختار، حال درونش را خوب 
کند. به همین دلیل است که مولانا می‌گوید: راه 
لذت از درون دان نه از برون/ ابلهی دان جستن 

قصر و حصون«.

▪ توصیه‌های ادبیات کهن برای حال بهتر 	
ادامــه  »کتاب‌باز«  برنامه  معروف  کارشناس 
می‌دهد: »در یکی از مقالاتی که در سازمان 
جهانی بهداشت منتشر شــده، آمده‌است که 
شــادی و حال خــوب، عبارت است از رضایت 
به آن‎چه داریم و تلاش برای بهبود زندگی و به 
دست آوردن آن‌چه نداریم. در رویکردهای دیگر 
روان‌شناسی هم بر این موضوع تأکید می‎شود که 
خوشحالی و آرامش یک حس است که از تمرکز 
بر داشته‌ها و قسمت‌های خوب زندگی ایجاد 
می‌شود؛ یعنی آدم انرژی می‌گیرد تا قسمت‌های 
دیگر زندگی را اصلاح کند. اما چطور می‌توانیم 
در این روزگــار سخت، حالمان را بهتر کنیم؟ 
ادبیات کهن برای این موضوع توصیه‌هایی دارد.

▪ رضا به داده بده، وز جبین گره بگشای	
 به قــول حضرت حافظ: »رضــا به داده بــده وز 
جبین گــره بگشای/که بر من و تو در اختیار 
نگشاده است«. درباره اهمیت تمرکز بر داشته‌ها 
و موفقیت‌ها بارها گفته‌ایم و جالب است که این 
شعر مطابق با آخرین نظریه‌های علمی دنیا در 

این حوزه است، اما ما از آن غافل‎ایم.

آمدنت بهر چه بود؟	▪
ما در مسائل رفتارشناسی می‌دانیم که انسان‌ها 
دو دسته‌اند؛ آن‌هایی که استعداد خودشان 
را پیدا کــرده‌انــد و به سرعت، مسیر موفقیت 
ــش دارنـــد. دسته دوم  را طی می‌کنند و آرام
استعداد و رسالتشان را پیدا نکرده‌اند. آن‌ها 
مدام می‌چرخند، اما موفق نمی‌شوند؛ چون 
خودشان را نمی‌شناسند. به قول مولانا: »روزها 
فکر من این است و همه شب سخنم/ که چرا 
غافل از احوال دل خویشتنم/ از کجا آمده‌ام، 
آمدنم بهر چه بود/ به کجا می‌روم آخر ننمایی 
وطنم«. انسانی که هدف و استعداد خودش را 
شناخته، مثل درختی است که ریشه محکمی 
در خاک دارد و با توفان‌ها آسیب نمی‌بیند، اما 
گیاهی که پایه محکمی ندارد، با کوچک‌ترین باد 
از جا کنده می‌شود. پس برای بهترشدن حالمان 
باید به رسالت، هدف‌ها و استعدادهایمان بیشتر 

فکر کنیم.

با ادبیات، زیبایی‌ها را وارد ذهنت کن 	▪
بهره بردن از نظم، تعادل و تصاویر و جملات 
زیبا می‌تواند امواج منفی را از وجود انسان پاک 
کند. چنین نکته‎ای را در قرآن کریم هم داریم: 
»إن الحسنات یذهبن السیئات«؛ یعنی خوبی‌ها، 
بدی‌ها را از بین می‌برد. بنابراین هر چیز زیبا 
و منظمی در حــال خــوب انسان تأثیر دارد؛ 
چون هستی انسان و آفرینش بسیار آهنگین و 
منظم است. ادبیات ما هم علاوه بر گنجینه‌ها و 
ارزشمندی‌هایش، دارای زیبایی‌ها و آرایه‌های 
لفظی و معنوی زیبا و تصاویری هماهنگ به نام 
شعر است. پس خواندن اشعار، زیبایی‌ها را وارد 
ذهن انسان می‌کند. انسان اگر قدرت تخیلش را 
به کار بیندازد و تصنیف‌ها و اشعار را وارد ذهنش 
کند، این‌ها مــدام در ذهنش ثبت می‌شود و 
حالش را خوب می‌کند. برای همین افرادی 
که لــذت ادبیات را می‌چشند و با آن مأنوس 

می‌شوند، دیگر نمی‌توانند آن را 
از زندگی‌شان حــذف کنند؛ 

چون ادبیات هم بر آگاهی 
آن‌ها اضافه می‌کند و هم 

رازهایی برای ارتباط با مبدأ و 
اصل را که همان ایمان، باور و آرامش درونی 

ــای سخت که  اســت، برملا می‌کند. این روزه
جهان در بحران کرونا  به سر می‌برد و ممکن 
است سال‌های بعد، بحران‌های دیگری شروع 
شود، مجالی است برای مقابله با چالش‌ها و 
رشد بیشتر. پس چه بهتر که مسلح شویم به 
گنجینه غنی و زیبای ادبیات تا ایمان، آرامش و 

زیبایی‌های درونی را هدیه بگیریم.

ظرف وجودت را از آگاهی پر کن	▪
 همه ترس‌ها و نگرانی‌ها از ندانستن است. پس 
انسان هرچه بر آگاهی خودش اضافه کند، ترس 
و اضطرابش کمتر می‌شود. این آگاهی شامل 
علوم و تجاربی است که وجود دارد و دیگران به آن 
رسیده‌اند. ما ایرانی‌ها گنجینه ارزشمندی به نام 
ادبیات فارسی داریم که مثل جعبه جواهرنشان 
است. بعضی می‌گویند چه ضرورتی دارد که در 
این همه گرفتاری، دنبال شعر و ادبیات باشیم؟ 
این محتوای اشعار است که بــرای زندگی ما 
اهمیت دارد تا بتوانیم از اندیشه افرادی که به 

رازهای هستی رسیده‌اند، استفاده کنیم.

از مراقبه، دعا و ارتباط معنوی غافل نشو	▪
 انسان باید با اصل و مبدأ ارتباطش را حفظ کند. 

این موضوع در شرایط سخت و بحران‎ها می‌تواند 
از او محافظت کند؛ نکته ای که در ادبیات و 
سخنان بزرگان دینی هم به آن اشاره شده است. 
به قول حافظ: »محل نور تجلی است رای انور 

شاه/ چو قرب او طلبی در صفای نیت کوش«.

مثنوی، حالمان را بهتر می‌کند یا حافظ؟	▪
از دکتر مشایخی می‌خواهم چند منبع خوب برای 
لذت از ادبیات به ما پیشنهاد کند. او می‌گوید: 
»ادبیات ما اقیانوس پهناوری است که جواهرات 
زیادی دارد. کسی که به بررسی و غور در ادبیات 
می‌پردازد، مثل غواصی است که این جواهرات 
را کشف می‌کند. نمی‌توان گفت کــدام منبع 
بهتر اســت که مــردم آن را مطالعه کنند. همه 
منابع ادبی ما در احوال متفاوت، مفید هستند؛ 
مثلًا زمانی که نیازمند افزایش قدرت درونی 
هستیم، باید اشعاری با ریتم و آهنگ حماسی 
بخوانیم که شاهنامه فردوسی را داریــم. وقتی 
می‌خواهیم در زندگی روزمره نگاه و بینش‎مان 
همراه با دستورالعمل‌های زندگی ارتقا یابد، باید 

مثنوی بخوانیم که مثل یک 
است.  ذهنی  ورزش 

ــای  ــان‌ه ــت ــا داس ب
زیــبــای مــولانــا، 
رازهـــای خوب 
زیستن و درست 

حرکت کــردن و 
قدرتمند بودن را 

می‌آموزیم و زمانی که 
می‌خواهیم با خدا باشیم 

و غرق در معنویت شویم، 
باید شعرهای حافظ را 

بخوانیم. زمانی که 
به دنبال حکمت 
هستیم،  زندگی 
بــایــد بــوســتــان و 

ــان را  ــت ــس ــل گ
ــم  ــی ــوان ــخ ب

و...«.

حضور بیهوده در تلویزیون را دوست ندارم	▪
برنامه  در  حــضــور  از  بعد  مشایخی  ســوگــل 
»کتاب‌باز« و طرح ارتباط ادبیات و روان‌شناسی 
به چهره‌ای محبوب تبدیل شد. اما او این روزها 
در تلویزیون حضور ندارد و دراین‎باره می‌گوید: 
»بدون اغراق می‎گویم که هفته‌ای سه پیشنهاد 
از تلویزیون دارم. منتها احساس می‌کنم وقتی 
حضورم بیهوده زیاد  شود، اثرگذاری سخنانم 
ــرای همین، ضمن احــتــرام به  کم مــی‌شــود. ب
تهیه‌کنندگان و کــارگــردانــان، ایــن برنامه‌ها 
ــت دارم یک برنامه  را قبول نمی‌کنم. دوس
آموزشی در تلویزیون داشته باشم نه این‎که به 
عنوان مهمان حاضر باشم و یک‎سری مطالب 
ــروم. اگــر بستری فراهم شــود که  را بگویم و ب
آمــوزش پیوسته‌ای در تلویزیون داشته باشم، 
استقبال می‌کنم و منتظر چنین پیشنهادی 
هستم. تا وقتی زمینه این برنامه فراهم نشود، من 
آموزش‌های خودم را دارم؛ مثلًا روزهای شنبه هر 
هفته برنامه‌ای با عنوان »سرمستی با ادبیات« 
دارم که کاملًا رایگان است و از اقصی نقاط دنیا 
آن را می‌بینند. در این برنامه آثار خوب ادبیات را 
دنبال و درباره آن صحبت می‌کنیم. این پیام را 
زیاد می‌بینم که می‌گویند ما نمی‌دانستیم 
و کاربردی  این‌قدر شیرین  ادبیات 
است. تلاشم همین است که ادبیات 

را در زندگی مردم جاری کنم«.

 اهدای نشان درجه یک هنری
 به محمدجلیل عندلیبی

نشان درجه یک هنری از 
ســوی شــورای ارزشیابی 
ــران  ــاع ــدان و ش ــن ــرم ــن ه
محمدجلیل  بـــه  ــور  ــش ک
و  آهــنــگ‎ســاز  عندلیبی، 
نوازنده سنتور اعطا شد. 
خبرآنلاین،  گـــزارش  ــه  ب
مدیرکل  اله‌یاری،  محمد 

دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 
احمد صدری، دبیر شورای ارزشیابی هنرمندان، 
نویسندگان و شاعران کشور و علی نیکنام انزابی، 
ایران با حضور در  مدیرعامل انجمن موسیقی 
منزل محمدجلیل عندلیبی، نشان درجــه یک 
هنری را به این هنرمند تقدیم کردند. مدیرکل 
دفتر موسیقی در این دیدار گفت: »نشان درجه 
یک هنری شما از مدت‌ها پیش آماده شده بود، اما 
متأسفانه به دلیل شیوع ویروس کرونا اعطای آن به 
تعویق افتاد. بنا داشتیم مراسمی در تالار رودکی 
برگزار کنیم که تعدادی از عزیزان با برگزاری 
مخالفت  کرونا  ویــروس  همه‌گیری  در  مراسم 
کردند؛ بنابراین تصمیم گرفتیم با حضور در منازل 
پیش‎کسوتان عرصه موسیقی، گواهی‎نامه درجه 
یک هنری را به آن‌ها تقدیم کنیم«. عندلیبی نیز 
اظهار کرد: »فعالیت‌ در موسیقی را از ۱۳ سالگی 
شروع کردم. کاری را روی مثنوی مولانا به همراه 
همسرم آماده کرده‌ایم و به همراه ایشان در زمینه 

موسیقی آیینی کار می‌کنیم«.

مبارزه نادر مشایخی با کرونا

ــام  ــا اع ــادر مشایخی ب نـ
خــبــر ابـــتـــای خــــود به 
بــیــمــاری کـــوویـــد-۱۹ از 
وخامت اوضــاع جسمانی 
برادرش سخن گفت. این 
آهنگ‎ساز، رهبر ارکستر و 
موسیقی‌دان شناخته‏شده 

کشورمان در گفت‎وگو با مهر توضیح داد: »من 
ــای گذشته موفق به تزریق دوز دوم  طی روزه
ــن بــیــمــاری مهلک و  ــا ای واکــســن هــم شـــدم، ام
فریب‎دهنده، من و تعدادی از اعضای خانواده 
ــرادرم )ســام مشایخی( را درگیر کرد  از جمله ب
که متاسفانه حال برادرم چندان مساعد نیست. 
من هم که از خانه بیرون نمی‌توانم بیایم و باید در 

استراحت دائم باشم«. 
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