
سه شنبه   14  شهریور ۱۴۰۲.  شماره 421302
     19 صفر  ۱۴۴۵.  5 سپتامبر  ۲۰۲۳ 

سقوط تلخ هواپیما و سرقت نافرجام پراید
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رکورد عجیب ثبت شکایت

آدم‌‌ها با شکستن رکوردهای دشوار نام‌‌شان 
را در گینس ثبت می‌‌کنند؛ اما برای بعضی‌‌ها 
صرف این‌‌که گینسی شوند کافی است، مثل 
»جاناتان لی ریچز« اهل آمریکا که رکورد  
عجیب بیشترین شکایت را درگینس به نام 
خــود ثبت کــرد. او 2500 شکایت را علیه 
آدم‌‌های مختلف حتی سازندگان بازی جی‌‌تی آی، 
مادرش و بیل گیتس ثبت کرده است و حتی در 
پرونده علیه مادرش با طرح این ادعا که خوب 

تربیت نشده 20 هزار دلار غرامت گرفته!  
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لحظه‌‌ای زیبا در طبیعت

چند سالی است که توجه مردم به محیط زیست 
ــده، طــوری‌‌کــه روز  و حیات‌‌وحش بیشتر ش
گذشته کلیپ کوتاه و زیبایی از آب نوشیدن 
پلنگ در ارتفاعات مازندران که توسط یکی 
از همیاران محیط زیست ضبط شده بود جزو 

پربازدیدترین فیلم‌‌ها شد.

�

  3.1     M   views�

سرقت نافرجام پراید

کلیپی از دوربین‌‌های مدار بسته یکی از محلات 
شهر دزفول پخش شده که در آن یک سارق 
می‌‌تواند قفل پرایدی را باز کند اما در لحظه 
روشن کردن خودرو، صاحبش ناگهان می‌‌رسد، 
دزد پراید را در حالی‌‌که صاحبش از آن آویزان 
است روشن می‌‌کند و بعد از برخورد مکرر 
به در و دیوار ماشین متوقف و سارق بعد از 
با کمک همسایه‌‌ها دستگیر  اکشن  لحظاتی 
می‌‌شود اما چون پولی بــرای خسارت تعمیر 

ماشین ندارد فعلاً در زندان است.
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مرگ خلبان در جشن تعیین جنسیت

مراسم تعیین جنسیت فرزند یک زوج مکزیکی 
که قرار بود با عبور یک هواپیمای ملخی و دود 
خارج شده از آن همراه باشد با سقوط هواپیما 
و مرگ خلبانش تبدیل به یک تــراژدی شد. 
در کلیپ این زوج را می‌‌بینیم که منتظرند با 
عبور هواپیما  از روی دود بفهمند فرزندشان 
دختر است یا پسر، اطرافیان هم در حال فیلم 
بــرداری هستند درحالی که نمی‌‌دانند قرار 
است یک فاجعه را ثبت کنند. این هواپیمای 
کوچک با عبور از بــالای سر این زوج دودی 
صورتی پخش می‌‌کند و بالش به‌‌طرز عجیبی 
می‌‌شکند و وقتی درحــال سقوط است مردم 
که هنوز متوجه ماجرا نشده اند درحال ابراز 

هیجان برای آن زوج هستند. 
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دلهره محض

بارندگی در مادرید اسپانیا باعث آب‌‌گرفتگی 
به‌‌خصوص در متروی این شهر شد و کلیپی 
نفس‌‌گیر از مسافران که داخل مترو هستند و 
آب در حال نفوذ به داخل کابین است پربازدید 
شد. این کلیپ پردلهره بی‌‌شباهت به فیلم‌‌های 

سینمایی نیست.

ضرری دیگر برای چشم‌ها      ▪
اگرچه نور نمایشگرهای گوشی‌های امروزی با روشنایی بسیار بالا 
در حالت روشن شبکیه چشم را بسیار اذیت می‌کند، اما حالت تاریک 
آن‌ها هم چشم‌ها را با روش کاملًا متفاوتی آزار می‌دهد. در بسیاری از 
گوشی‌ها و اپلیکیشن‌ها در هنگام فعال‌کردن حالتی که با عنوان »دارک 
مود« شناخته می‌شود، نور نمایشگر به‌جای این‌که کاملًا خاموش شود، 
تنها کاهش می‌یابد. شاید زمانی که دارک مود را فعال می‌کنیم، در ابتدا 
به‌نظر برسد که چشم‌ها را کمتر اذیت می‌کند اما درحقیقت گوشی در 
چنین حالتی از روش کاهش نور مدولاسیون پهنای پالس استفاده 
می‌کند. این حالت در مقایسه با حالتی که نور نمایشگر در حداکثر میزان 

قرار دارد یا کاملًا خاموش شده، برای چشم‌ها بدتر است.
پیکسل‌ها تیره می‌شوند نه خاموش!   ▪

در زمان معرفی دارک مود برای نخستین‌بار، هدف از ایجاد این حالت 
کاهش مصرف گوشی‌های مجهز به نمایشگرOLED  )اولد( بود. در 
گوشی‌های اولد زمانی که پیکسلی سیاه شود، آن پیکسل کاملًا خاموش 
می‌شود و به‌این‌ترتیب مصرف باتری کاهش می‌یابد بنابراین هرچقدر 
پیکسل‌های بیشتری در نمایشگر سیاه شوند، به همان نسبت مصرف 
باتری هم کاهش می‌یابد زیرا انرژی کمتری برای روشن نگه‌داشتن 
پیکسل‌ها مصرف می‌شود، اما مشکل این است که در بسیاری از 
اپلیکیشن‌ها و گوشی‌ها پس از فعال‌شدن دارک مــود، پیکسل‌ها 
خاموش نخواهند شد و تنها پس‌زمینه‌ای تیره و خاکستری جایگزین 
پس‌زمینه سفید می‌شود. در برخی از موارد هم نسخه تیره‌تری از رنگ 
تم پس‌زمینه نمایش داده می‌شود، اما در هر دو حالت تمام پیکسل‌ها 
روشن باقی می‌مانند و پس‌زمینه تیره را نمایش می‌دهند؛ البته در 
برخی از اپلیکیشن‌ها مثل ایکس )توییتر سابق(، هر سه حالت دارک 

مود قابل استفاده هستند.
سردرد به‌خاطر دارک مود   ▪

 حالت دارک مود در گوشی‌های دارای نمایشگر مدرن نه‌تنها اصلًا خوب 
نیست، بلکه کاربر را واقعاً آزار می‌دهد زیرا در این نمایشگرها برای ایجاد 
حالت دارک از روش PWM استفاده می‌شود. استفاده از این روش برای 

ایجاد حالت دارک مود در نمایشگرهای اولد مدرن، میزان سوسوزدن 
نمایشگر را در مقایسه با حالت لایت آن بیشتر می‌کند بنابراین اگر از 
یک گوشی دارای نمایشگر اولد در حالت تاریک استفاده کنید، دچار 
سردرد یا مشکلات دیگر می‌شوید؛ به ویژه اگر در فضایی تاریک درحال 

استفاده از گوشی باشید.
با فناوری PWM آشنا شوید   ▪

اگر با فناوری PWM dimming آشنا نیستید، اجازه دهید با کوتاه‌ترین 
مثال در باره آن توضیح دهیم. در گوشی‌های مدرن به‌جای این‌که ولتاژ 
در هر پیکسل کاهش پیدا کند، نمایشگر در هر ثانیه چندصد بار کاملًا 
خاموش و روشن می‌شود. به‌این‌ترتیب مغز فریب می‌خورد و بسته به 
این‌که گوشی چه مدت‌زمانی کاملًا خاموش بوده است، نمایشگر 
 PWM را روشن‌تر یا تاریک‌تر می‌بیند. در زمــان استفاده از روش
dimming، نمایشگر پس از این‌که مدتی خاموش بوده است، با نور 
کامل )این میزان نور در برخی از گوشی‌ها به ۲۰۰۰ نیت هم می‌رسد( 
روشن می‌شود و فلاش می‌زند. این میزان بسیار زیاد اختلاف نور هنگام 
روشن و خاموش شدن گوشی، بسیار آزاردهنده است و افرادی را که 
به سوسوزدن حساس هستند، واقعاً اذیت می‌کند؛ حتی افرادی که 
به سوسوزدن حساس نیستند، پس از مدتی نگاه به نمایشگر درحال 
سوسوزدن، به این اتفاق حساس و اذیت می‌شوند.در حوزه پزشکی 
چنین پدیده‌ای مدولاسیون نور زمانی نامیده شده و تأثیرات بد آن روی 
سلامتی افراد، پس از سال‌ها پژوهش کاملًا ثابت شده است؛ بااین‌حال، 
هنوز تعداد زیادی از سازندگان گوشی به این موضوع بی‌توجه هستند.

به‌نفع تولیدکننده و به‌ضرر مصرف کننده   ▪
شما می‌توانید با گرفتن یک عکس یا ویدئو از نمایشگر دوربین با 
سرعت شاتر 1.6000 یا بیشتر، میزان نرخ PWM آن را ثبت کنید.
PWM  باعث ایجاد خطوط تیره درحال عبور روی نمایشگر می‌شود. 
هرچقدر ضخامت قسمت‌های تیره نمایشگر بیشتر باشد، گوشی در هر 
بار روشن و خاموش شدن، شدیدتر فلاش می‌زند.  البته نمایشگرهای 
اولد همیشه این کار را انجام نمی‌دهند و درواقع مجبور به این کار هم 
نیستند، اما برخی از سازنده‌های این نمایشگرها از یک‌سو برای این‌که 

نمایشگر جذاب‌تر به‌نظر برسد و رنگ‌ها را بهتر نشان دهد و از سوی 
 PWM دیگر، هزینه تولید نمایشگرها کاهش یابد، تصمیم می‌گیرند از
در محصولات خود استفاده کنند. درحقیقت برخی از شرکت‌های 
سازنده اولد، حفظ سلامتی کاربران را قربانی کاهش اندک هزینه 

تولید می‌کنند!
بنابراین می‌توان نتیجه گرفت که استفاده از حالت Light outs در دارک 
مود تنها می‌تواند مشکل سوسوزدن گوشی را کمتر آزاردهنده کند، 
اما درنهایت باید نمایشگری ساخته شود که در هر میزان از روشنایی، 

چشم را اذیت نکند.  
چرا نباید در تاریکی از گوشی استفاده کنیم؟   ▪

شواهد نشان می‌دهد که نور مصنوعی نمایشگرها و... می‌تواند به 
واسطه آسیب رساندن تدریجی به شبکیه چشم به بینایی انسان 
صدمه بزند. این موضوع اغلب چرایی تجربه خستگی و مواجهه 
با علایمی مانند تاری دید، دشواری در تمرکز، خشکی و سوزش 
چشم، سردرد و... را توضیح می‌دهد. همچنین این نورها  در تولید 
هورمون ملاتونین اختلال ایجاد می‌کند که می‌تواند به معنای 
کاهش کیفیت و کمیت خواب باشد. ملاتونین هورمونی است 
که چرخه خواب بدن را تنظیم می‌کند. اگر چرخه خواب به خوبی 
تنظیم نشده باشد، دیگر خواب کافی که به آن نیاز دارید را تجربه 
نخواهید کرد. کمبود خواب می‌تواند به مشکلات سلامت مختلف 
مانند سطوح بالاتر اضطراب، خطر بیشتر ابتلا به سکته مغزی، 
دیابت و چاقی، سرکوب سیستم ایمنی و افزایش فشار خون منجر 
شود. افزایش وزن، افسردگی و کج خلقی هم از دیگر نتایج این 
موضوع هستند. با این اوصاف اگر حالت محافظ چشم یا دارک مود 
به چشم آسیب می‌زند و حالت عادی هم باعث اختلال در خواب 
و پیامدهای دیگر می‌شود نتیجه می‌گیریم که بهتر است ساعتی 
قبل از خواب استفاده از گوشی را محدود کنیم تا هورمون ملاتونین 
ترشح شود و اگر چراغ‌ها را برای خواب خاموش کردیم دیگر سراغ 

گوشی نرویم تا چشم هم آسیب نبیند.  
در تهیه این مطلب از منابعی چون »دیجیاتو« و »عصر ایران« استفاده کرده‌ایم

استفاده از گوشی در تاریکی می‌تواند عاملی برای بی‌خوابی، آسیب دیدن چشم و در نهایت پیامدهای این 
دو موضوع باشد، تولیدکنندگان گوشی و برخی برنامه‌ها به کاربران توصیه می‌کنند از حالت دارک مود برای 

محافظت از چشم استفاده کنند؛ درحالی که تبلیغات در این‌باره به دلایلی دروغین است

 آیا دارک مود گوشی واقعاً 
از چشم‌ها محافظت می‌کند؟

متخصصان توصیه می‌کنند استفاده از گوشی را در اتاق تاریک به حداقل برسانیم چون نور گوشی در این حالت برای چشم ضرر 
دارد. بسیاری از ما وقتی ناچار به استفاده از گوشی در چنین موقعیتی می‌شویم دلخوش به این هستیم که از امکان گوشی برای 
راحتی چشم که ممکن است در برنامه‌ها و گوشی‌های مختلف اسامی متفاوتی داشته باشد استفاده کنیم، در حالی‌که برخی 
معتقدند این حالت نه تنها برای چشم مفید نیست بلکه می‌تواند ضرر هم داشته باشد. در ادامه این موضوع را بررسی کرده‌ایم.

# هشتگ

جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم شرکت تعاونی کارگران اتوبوسرانی مشهد و 
حومه به شماره ثبت 2034 راس ساعت 15 روز دوشنبه مورخه 1402/06/27 در محل 
مسجد علی ابن موسی الرضا واقع در : مشهد – قاسم آباد - بلوار شهید رفیعی- 
خیابان میعاد- میعاد7 برگزار می شود. از کلیه سهامداران محترم دعوت می¬شود 

جهت اتخاذ تصمیم درخصوص موضوعات ذیل حضور بهم رسانند.
سهامداران محترمی که حضور آن ها در جلسه مجمع مذکور مقدور نمی باشد می توانند 
حق رای خود را به موجب وکالتنامه کتبی به فرد دیگری واگذار نمایند . در این صورت 

آرای وکالتی هر عضو حداکثر سه رای و هر فرد غیرعضو تنها یک رای خواهد بود.
 اعضای متقاضی اعطای نمایندگی به همراه وکیل موردنظر باید از ساعت 9 الی 13 روزهای 
 1402/06/18 الی 1402/06/21 به دفتر تعاونی واقع در خیابان راهنمایی ، برج سلمان ،

طبقه 3+  مراجعه کنند ، تا پس از تایید وکالت نامه های مزبور توسط مقام مجاز ، برگه 
ورود به مجمع برای فرد نماینده صادر گردد.

دستور جلسه :
1-اتخاذ تصمیم درخصوص استعفای دسته جمعی اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده )نوبت دوم(
شرکت تعاونی کارگران اتوبوسرانی مشهد و حومه به شماره ثبت 2034

هیئت مدیره شرکت تعاونی کارگران اتوبوسرانی مشهد و حومه
34030

شرکت صنایع دامپروری و لبنی رضوی در نظر دارد اقلام مورد نیاز خود اعم از مرغ کامل و قطعه بندی و آلایش مرغ، 
تخم مرغ، انواع ماهی منجمد وگرم، شترمرغ، بلدرچین، بوقلمون، دام سبک زنده، لاشه شتر و گوسفند، قطعات و 
آلایش، را از طریق برگزاری مناقصه عمومی خریداری نماید، لذا از تامین کنندگان واجد شرایط دعوت به عمل میآید 
جهت دریافت مدارک مربوطه به تارنمای www.epf.ir  قسمت معاملات )مناقصه و مزایده( مراجعه و یا به صورت 
حضوری به نشانی : مشهد، خیابان دانشگاه، دانشگاه 31 )کفایی(، پلاک 4 مراجعه و پاکات پیشنهادی خود را به 

آدرس مذکور به کدپستی به شماره 9183794455 ارسال و  حداکثر تا تاریخ 1402/06/21 تحویل نمایند.       
مدارک مورد نیاز شرکت در مناقصه: 

1-پاکت الف(  واریز مبلغ معادل 5 درصد ریالی حجم معامله  بابت وجه الضمان شركت در مناقصه به شماره حساب 3422222311 
بانك ملت شعبه آستان قدس  به نام شركت صنایع دامپروري و لبني رضوي و یا بصورت چك بين بانكي، یا ضمانت نامه بانكي معتبر 
 بدون قيد و شرط )حداقل سه ماهه( و یا در صورت بستانكاري به مبلغ مذكور، اعلاميه حسابداري تائيد شده واحد مالي این شركت.

) جهت پرداخت با واحد مالی داخلی 268 تماس حاصل فرمایيد.(
2-پاکت ب( تصویر كارت ملی اشخاص حقيقی  و تصویر اظهارنامه ثبت شركت، آخرین آگهی تغييرات شركت و مجوز بهره برداری 

شركت.
3-پاکت ج( پيشنهاد قيمت به همراه مشخص نمودن شرایط بازپرداخت.

• شركت صنایع دامپروری و لبنی رضوی در رد و قبول پيشنهادات مختار است.
• ارائه هرگونه تضمين به غير از موارد فوق غيرقابل قبول می باشد.

جهت اطلاعات بیشتر با شماره  12-33960510-051 داخلی  292 و 296 تماس حاصل فرمائید .

 آگهی مناقصه عمومی 
خرید اقلام موردنیاز  فروشگاه های شرکت

34234شرکت صنایع دامپروری و لبنی رضوی )سهامی خاص(

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

www.mozayedemonaghese.com
زودتر با خبر شوید ...


