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سرعت ویژه در تعویض لاستیک و جان ویک باحوصله
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فریادهای تلخ مادر فلسطینی

پس از بمباران وحشیانه غزه توسط رژیم اشغالگر 
و به شهادت رسیدن بسیاری از فلسطینی‌‌ها، 
ویدئوهای زیــادی در شبکه‌‌های اجتماعی از این 
اتفاقات تلخ پخش شد که در یکی از آن‌‌ها شاهد 
فریادهای تلخ مادری هستیم که می‌‌گوید فرزندانش 
را در بمباران‌‌ها از دست داده و قسم می‌‌خورد که 

آن‌‌ها بر سرسفره غذا به شهادت رسیدند.  
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پناه بردن به کمپربه خاطر زلزله

بامداد روز چهارشنبه زلزله دیگری مشهد را 
لرزاند و تصاویر و کلیپ‌‌های مختلفی از واکنش 
مردم به این اتفاق از جمله انتشار فیلم از لرزش 
لوسترها منتشر شد. اما در یکی از متفاوت‌‌ترین 
این تصاویر، یک شهروند مشهدی برای فرار از 
زلزله به داخل چادر بالای کمپرش پناه برد تا با 

خیال راحت در فضای باز تا صبح بخوابد.  

�

  2.4     M   views�

خرس‌‌های عضله‌‌ای

مجموعه تصاویری از غذاها و خوراکی‌‌هایی که 
قرار بوده زیبا باشند، اما جالب نیستند منتشر 
شده که بیشترشان عکس‌‌های حال ‌‌به هم زنی 
هستند، اما در این بین تصویری از نان‌‌هایی به 
شکل خرس‌‌ها وجود دارد که از قضا عضله‌‌ای و 

جالب از کار درآمده‌‌اند.
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تعویض 4 لاستیک در کمتر از 2 ثانیه

ویدئویی از مسابقات اتومبیلرانی منتشر شده 
که طی آن تیم مک لارن در اتفاقی نادر 4 لاستیک 
خودروی راننده‌‌شان را در 1.8 ثانیه با هماهنگی، 
دقت و سرعت بی‌‌نظیری تعویض می‌‌کنند به 
طوری‌‌که راننده فقط یک توقف کوتاه می کند و به 

پیست برمی‌‌گردد.
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ادیت عجیب!

حساب اینستاگرامی باشگاه تراکتور با انتشار 
تصویری از بازیکنانش خبرساز شد. چون در این 
تصویر، بازیکن تیم آلومینیوم را از وسط با ادیتی 
ضعیف نصف کرده‌‌اند! این تصویر روز گذشته 

مورد توجه کاربران قرار گرفت.
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خداقوت به ‌‌هلال احمر

وقــوع زلزله‌‌های پــی‌‌در پی در هــرات وضعیت 
تلخی را برای ساکنان این شهر ایجاد کرده است 
و طالبان هم توانایی و مدیریت پشتیبانی از 
زلزله‌‌زده‌‌ها را نداشته و متاسفانه از کمک‌‌های 
بین‌‌المللی هم خبر چندانی نیست. در این بین 
ویدئویی منتشر شده که در آن می‌‌بینیم عزیزان 
هلال احمر کشورمان با سگ‌‌های زنده‌‌یاب در 

جست‌‌وجو بین آوار هستند.
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داد بیداد

به‌‌گوشه سمت چپ تصویر نگاه کنید. این ویدئو 
که پربازدید شده مربوط به یک قایق ماهیگیری 
است که توانسته یک ماهی بزرگ را صید کند، اما 
به‌‌محض ورود ماهی به قایق، یکی از سمت‌‌راست 
و تکان خـــوردن ماهی تــا سمت چــپ، یکی از 
سرنشینان قایق با ماهی از این طرف تا آن طرف 
قایق حرکت می کند و بعد هم داخل آب می‌‌افتد تا 

باعث پربازدید شدن این کلیپ شود
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جان ویک باحوصله

کیانو ریوز بازیگر مطرح فیلم‌‌هایی چون ماتریکس 
را طی سال‌‌های اخیر با بازی در سری فیلم‌‌های 
اکشن »جان ویک« می‌‌شناسیم. یک قاتل اجاره‌‌ای 
سرسخت که یک تنه شهری را به هم می‌‌ریزد. حالا 
ویدئویی از او منتشر شده که به‌‌شدت با بازخورد 
مثبت مخاطبان مواجه شده، چون این فوق‌‌ستاره 
سینما را کنار خیابان حین بازی با حوصله با یک 

هوادار 9 ساله نشان می‌‌دهد.     

 حالا ایرهاکی چی هست اصلًا؟   ▪
ایرهاکی یک وسیله بــازی اســت که احتمالًا در شهربازی‌های 
سرپوشیده نمونه بزرگ و تجاری آن را دیده‌اید. ایرهاکی با برق کار 
می‌کند و چند فن قوی در بدنه آن باعث ایجاد هوا می‌شود. هوا از 
روزنه‌های روی میز بیرون می‌آید و باعث می‌شود توپ روی زمین 
بازی با سرعت زیادی به‌گردش دربیاید. بازیکنان در طرفین زمین 
راکت‌هایی پلاستیکی را در دست دارند که با آن می‌توانند توپ را 
با زوایای مختلف به‌سمت شیارهایی که مثل دروازه است، هدایت 
کنند. با یک مکانیسم ساده توپ بعد از گل شدن، در زیر دستگاه و 

مقابل بازیکنان قرار می‌گیرد تا دوباره بازی را شروع کنند.   

 چرا ایرهاکی بخریم؟   ▪
اگر می‌خواهید فرزندتان با یک بازی پرتحرک و پرهیجان سرگرم 
شود و وقتی مهمان دارید بچه‌های آن‌ها هم بازی کنند، ایرهاکی 
پیشنهاد خوبی است که می‌تواند به‌خاطر سرعت زیاد، رفت‌وبرگشت 
بالا و ... ایجاد هیجان کند. این بازی در چند مدل ارائه می‌شود، 
اما مدل‌های خانگی می‌تواند برای آپارتمان‌ها هم قابل استفاده 
باشد. طوری‌که بازیکنان روی زمین بنشینند و بازی کنند. برخی 
از مدل‌های آپارتمانی ایستاده هم هستند. هیجان بالا، امکان بازی 
چند نفره، جذاب بودن برای همه سنین، جای کم در مدل‌های 
خانگی، قابلیت جابه‌جایی، هزینه کمتر نسبت به کنسول‌های بازی 
و همین‌طور میز پینگ‌پنگ و... از جمله نکاتی است که شما را ترغیب 

به خرید این وسیله می‌کند.  

کجا می‌توانیم استفاده کنیم؟   ▪
مهم است چه نوع ایرهاکی می‌خرید. ایرهاکی مناسب بچه‌های 
کوچک در بیشتر موارد پایه‌های کوتاهی دارد که می‌توان آن را 
هرجای خانه که نزدیک دوشاخه برق باشد قرار داد و بازی کرد. 
مــدل‌هــای خانگی ایستاده را هم مــی‌تــوان روی تــراس، داخل 
پارکینگ، انباری و باغ گذاشت. اگر فضای خانه‌تان بزرگ باشد 
می‌توانید جای ثابتی برای دستگاه تعریف کنید یا یک مدل ایستاده 

خانگی بزرگ بخرید که نیاز به‌جابه‌جایی هم ندارد.

چه مدل‌هایی دارد؟   ▪
بازی ایرهاکی را می‌توان به‌صورت 4 نفره با چهار حفره به‌عنوان 
دروازه، 4 نفره با دو حفره به‌عنوان دروازه و دو نفره با دو دروازه 
انجام داد. مدل‌های 4 نفره بیشتر مناسب شهربازی‌ها هستند 
و قیمت زیاد و ابعاد بزرگی دارند. این مدل‌ها مجهز به شمارنده 

دیجیتال یا آنالوگ بزرگ هستند. در وسط دستگاه و زیر 
شمارنده به‌طور معمول یک شیشه محافظ 

تعبیه شده تا اگر ضربات شدید 
و بلند زده شد به صورت 

ــت  ــاب ــان اص ــن ــک ــازی ب
ــد. مـــدل‌هـــای  ــن ــک ن
خانگی به‌طور معمول 

تر  ارزان  و  ــره  ــفـ دونـ
شمارنده  ــر  اگ و  هستند 

داشته باشد، دستی خواهد 
بود،یعنی خود بازیکنان باید گل‌شمار 

را تغییر بدهند.

هر مدل چه نکاتی دارد؟   ▪
مدل‌های بزرگ از فولاد ضدزنگ، دسته‌هایی از پلاستیک بسیار 
فشرده و با کیفیت و فن‌های هوای بسیار قوی تهیه شده‌اند که 
مناسب بازی‌های طولانی، حرفه‌ای و در تعداد بالاست. مدل‌های 
کوچک و معمولی به‌طور معمول از ام‌دی اف ساخته شده‌اند و قدرت 
فن‌شان کمتر است. در عوض قابلیت جابه‌جایی دارنــد، اما اگر 
می‌خواهید دستگاه را برای فضای باز، بیرون از ساختمان باغ یا روی 
تراس و هرجایی که دستگاه ممکن است در معرض باد، باران یا نور 
آفتاب باشد خریداری کنید باید بیشتر هزینه کنید تا ایرهاکی بخرید 
که زنگ نزند، خراب نشود و مراقبت از آن راحت‌تر باشد. به‌طور کلی 
این دستگاه‌ها به نگهداری نیاز دارند تا خوب کار کنند و منافذ سالم 
بماند. اگر هم فن‌ها خراب شود، بازی اصلًا کیفیت نخواهد داشت.

حالا چه مدلی بخریم؟   ▪
به‌طور کلی باید انتظاری را که از دستگاه دارید،مشخص کنید. 
یک دستگاه ساده با قیمت یک میلیون و 500 هزار تومان مناسب 
یک بازی پر از کُری و هیجان برای بزرگ ترها نیست. غیر از این‌که 
چه‌کسی و تا چه اندازه می‌خواهد از دستگاه استفاده کند؛ نکته 
بعدی میزان جایی است که برای دستگاه در نظر گرفته‌اید. این 
دستگاه را برخلاف فوتبال‌دستی و میز پینگ پنگ نمی‌توان وسط 
یک فضای سبز برد و بازی کرد، چون به برق نیاز دارد. پس باید 
جایی که برای آن در نظر گرفتید در نزدیکی دو شاخه برق باشد. 
در ضمن مدل‌های کوچک باتری‌خور که حدود یک میلیون و 200 
هزار تومان قیمت دارند، بیشتر مناسب بچه‌ها هستند و دوام بالایی 
ندارند. البته بهتر است توجه کنید هر مدلی که می‌خرید دسته 
محافظ‌دار داشته باشد یا بتوان برای آن یک دسته محافظ‌دار تهیه 
کرد؛ چراکه ایرهاکی بازی سریعی است و در بسیاری از مواقع 
برخورد توپ به دست بازیکنان درد زیادی ایجاد می‌کند، اما اگر 

دسته محافظ داشته باشد، آسیبی به دست وارد نمی‌شود.

چقدر هزینه کنیم؟   ▪
همان‌طور که گفته شد برای ساده‌ترین مدل‌های بچگانه حداقل 
باید حدود یک میلیون و 200 هزار تومان بودجه در نظر بگیرید، 
اما اگر بخواهید یک دستگاه ایستاده دو نفری کوچک برای منزل 
داشته باشید شروع قیمت از حدود 2 میلیون و 500 هزار تومان 
است. ارزان ترین ایرهاکی 4 نفره که قابلیت جابه‌جایی هم ندارد 
حدود 14 میلیون تومان خواهد بود که یک سری امکانات جانبی 
مثل شمارنده و زمان‌سنج هم دارد، اما به‌طور کلی بــرای تهیه 
یک ایرهاکی استاندارد و جذاب ایستاده 
مثل  محیط‌هایی  مناسب  که 
باغ است و دو نفر فارغ از سن 
بتوانند با آن بازی کنند و لذت 
ببرند حدود 10 میلیون تومان 
باید هزینه کنید. پیشنهاد ما این 
اســت که ایرهاکی را در یک شهر 
بازی تجربه کنید و بعد درباره خرید 
آن تصمیم بگیرید. ضمن این‌که اگر صرفاً برای 
بچه‌ها قصد خرید دارید مبلغی زیر 2 میلیون تومان هزینه 
کنید تا یک ایرهاکی ساده و خانگی که امکان جمع‌کردنش هم 

هست، بخرید. 

ایرهاکی یک بازی پرهیجان است که می‌تواند باعث تحرک کودکان شود و تمام اعضای خانواده در سنین مختلف 
را سرگرم کند. در این مطلب به رایج‌ترین سوالات درباره خرید آن پاسخ دادیم  

 راهنمای کامل 
خرید ایرهاکی

صابری| مشغله والدین و انرژی زیاد بچه‌ها باعث شده که خانواده‌ها برای حل مشکل سررفتن حوصله فرزندشان یا متوسل به این 
شوند که یک گوشی در اختیار بچه قرار دهند یا به‌سمت خرید وسایل گران‌قیمتی مثل پلی‌استیشن و ایکس باکس بروند که هر کدام 
از آن‌ها می‌تواند باعث کم تحرک شدن کودک شود. از طرفی بسیاری از والدین تمایلی به این ندارند که با فرزندشان بازی‌های رایانه 
ای انجام دهند، به همین دلیل فاصله بین والدین و بچه‌ها بعد از خرید کنسول‌های بازی بیشتر هم می‌شود، اما وسایل ساده‌تری مثل 
میز پینگ پنگ، فوتبال دستی یا ایرهاکی هم هزینه کمتری به خانواده ها تحمیل می‌کند، هم باعث تحرک بیشتر بچه‌ها خواهد شد، 
هم برای تمام سنین و همه اعضای خانواده جذاب است و این فرصت را فراهم می‌کند که به بهانه بازی خانواده دور هم جمع شود. البته 
میز پینگ‌پنگ که مناسب بیشتر خانه‌های آپارتمانی نیست و با فوتبال دستی هم که بیشتر خانواده‌ها آشنا هستند. برای همین در 

این مطلب سراغ معرفی بیشتر ایرهاکی رفتیم و به رایج‌ترین سوالات درباره خرید این وسیله پاسخ دادیم. با ما باشید.

# هشتگ

علم در خدمت فوتبال
یک آزمایش علمی مشخص کرد چرا 

دروازه‌‌بان‌‌های حرفه‌‌ای واکنش‌‌های سریع‌‌تری 
نسبت به دیگر بازیکنان و مردم معمولی دارند

شاید حین تماشای فوتبال این سوال برای شما پیش آمده 
که چطور دروازه‌‌بانانی مثل بوفون، کاسیاس، نویر و... در 
کسری از ثانیه واکنش‌‌های خوبی نشان می‌‌دهند. اصلًا 
چطور تصمیم می گیرند و چطور اجرا می‌‌کنند؟ به تازگی 
آزمایشی انجام شده که نتایجش به درک این موضوع کمک 
زیادی می‌‌کند و براساس آن می‌‌فهمیم دروازه‌‌بان‌‌ها به‌‌نوعی 
درک متفاوتی از زمان دارنــد. چرا؟ این آزمایش‌ها نشان 
داده‌اند که دروازه‌بان‌ها سریع‌تر از دیگر بازیکنان فوتبال 
و عموم مردم، مناظر و صدا‌ها را پردازش می‌کنند،اما این 
تفاوت از چه چیزی ناشی می‌‌شود و چقدر محسوس است؟ 
ماجرا از این قرار است که طبق این آزمایش، دانشمندان 
فهمیدند »پنجره الــزام‌آور زمانی« بــرای دروازه‌بــان‌هــای 
حرفه‌ای به‌طور متوسط ۱۱۵ میلی‌ثانیه، در مقایسه با ۱۵۰ 
میلی‌ثانیه برای دیگر بازیکنان و ۱۹۲ میلی‌ثانیه برای عموم 

مردم است. 

 پنجره الزام‌‌آور زمانی چیست؟   ▪
آور  الــزام  یا »پنجره   temporal binding window
زمانی« که به‌‌اختصار به آن TBW هم گفته می‌‌شود یکی از 
جنبه‌‌های مهم فرایند یکپارچه، پنجره اتصال زمانی ذهنی 
است، پنجره زمانی که درون آن ورودی‌‌های حسی جداگانه 
ــی واحــد ادغــام می‌‌شود تا واکنشی  ــداد ادراک در یک روی
به یک اتفاق داده شود. این پنجره بر اساس نوع کار، نوع 
محرک‌‌ها و تنوع فــردی   متفاوت است. این ساختار یک 
پنجره اتصال زمانی چندحسی بسیار تطبیق‌پذیر است. 
کاربرد بیولوژیکی این توانایی بر اساس تفاوت‌‌های اساسی 
ــرژی دیــداری و شنیداری اســت. یک  در زمــان انتشار ان
رویداد دیداری و شنیداری را در یک متری شما در مقابل 
34 متری شما در نظر بگیرید. در حالت دیداری، رسیدن 
انرژی بینایی و شنوایی به چشم و گوش تقریباً همزمان 
است، در حالی که در رویداد شنیداری ، اطلاعات شنوایی 
تقریباً 100 میلی ثانیه پس از برخورد اطلاعات بینایی به 
چشم به گوش می‌‌رسد )صدا در حدود 340 متر بر ثانیه(. 
یعنی دروازه‌‌بــان‌‌هــا در درک واحــدی از یک پدیده که با 
چند حس متفاوت و با زمان‌‌بندی متفاوتی درک می‌‌شود، 
سریع‌‌تر هستند. حالا می‌‌توان فهمید این ویژگی که در 
دروازه‌‌بان‌‌ها نسبت به بقیه بهتر است چطور به عملکرد 

آن‌‌ها در واکنش‌‌های سریع کمک می‌‌کند. 

چطور این نتیجه حاصل شد؟    ▪
دانشمندان دانشگاه شهر دوبلین در ایرلند، از تصاویر 
ــرای آزمــایــش ۶۰ داوطلب  ــوق ب ــدای ب چشمک‌زن و ص
استفاده کرده‌اند. دروازه‌بان‌ها در ترکیب سیگنال‌های 
ــا بهترین عملکرد را  سمعی و بصری و واکــنــش بــه آن‌ه
داشته‌اند. همچنین، آن‌ها در استفاده از اطلاعات یکی 
از حواس بهتر بودند. یعنی می‌توانند برای گرفتن ضربه‌ 
در زمانی که دید آن‌ها مسدود شده، با گوش دادن صدا‌ها 
حدس بزنند که باید به کدام سمت شیرجه بزنند. دکتر 
دیوید مک گارن، نویسنده این مقاله گفته است: »بازیکنان 
و هواداران فوتبال با این ایده آشنا هستند که دروازه‌بان‌ها با 
بقیه ما تفاوت دارند. در واقع، این پژوهش اولین بار بوده که 
از شواهد علمی برای تایید این نظریه کمک گرفته است«. 
دروازه‌بان‌ها، برخلاف دیگر بازیکنان فوتبال، باید هزاران 
تصمیم بسیار سریع را بر اساس اطلاعات حسی محدود یا 
ناقص بگیرند. طبق گفته مک گارن، تحقیقات بیشتری مورد 
نیاز است تا مشخص شود که آیا کودکانی که با این توانایی 
متولد شده‌اند، در آینده دروازه‌بان موفقی می‌شوند یا این 

مهارت با سال‌ها آموزش تقویت شده است.

عرضه گوشی‌هایی با امکان خودترمیمی صفحه نمایش تا سال 2028  
اگر شما هم همیشه نگران ضربه خوردن صفحه 
نمایش گوشی خود هستید و به کمک انواع محافظ 
و گلس از آن مراقبت می‌کنید ساخت گوشی‌های 
هوشمندی که می‌تواند صفحه نمایش خود را ترمیم 
کند خبر جالبی برای شما خواهد بود. به گفته 
تحلیل گران شرکت CCS Insightگوشی‌های 
هوشمندی که صفحه نمایش آن‌ها می‌تواند خود 
را ترمیم کند ممکن است تا ۲۰۲۸ روانــه بازار 
‌شود. این فناوری می‌تواند با استفاده از مواد نانو، 
خراش‌ها و ترک‌های کوچک را ترمیم کند. به 
 CCS گزارش »پیوست«، بن وود تحلیل گر ارشد
Insight، در مصاحبه با CNBC گفت: »این پدیده 
علمی تخیلی نیست، قابل اجراست. به نظر من 
مهم ترین مشکل در این جا تنظیم سطح انتظارات 
ــاره  اســت«. شرکت‌ها چند سالی اســت که درب
فناوری صفحه نمایش گوشی هوشمند با قابلیت 

خودترمیمی صحبت می‌کنند. شرکت LG، غول 
الکترونیک کره جنوبی، از سال ۲۰۱۳ به این 
فناوری اشاره کرده است. این شرکت در گذشته 
از گوشی G Flex با صفحه نمایش خم و یک پوشش 
»خود ترمیم شونده« در پشت آن رونمایی کرد. با این 
حال LG در آن زمان سازوکار این فناوری را توضیح 

نداد. چند تولیدکننده دیگر نیز از مواد خود ترمیم 
شونده در گوشی‌های هوشمند استفاده کرده‌اند. 
شرکت موتورلا در سال ۲۰۱۷ برای ثبت اختراع 
صفحه نمایشی درخواست داد که از یک »پلیمر 
با حافظه شکلی« ساخته شود و در صورت ترک 
خوردن، خود را ترمیم  کند. در این حالت، پس از 

حرارت دادن صفحه، مواد آن ترک  ایجاد شده را 
ترمیم می‌کند. اپل نیز پیش از این حق اختراع یک 
آیفون تا شونده را به ثبت رسانده که در صورت 
آسیب می‌تواند خود را احیا کند. این فناوری 
هم اکنون هنوز به دست مشتریان نرسیده است 
و چند مانع برسر عرضه گسترده این محصول 
وجود دارد. اول این که شرکت‌ها باید با تخصیص 
سرمایه زیاد به تحقیق و توسعه و نوآوری‌ها صفحه 
نمایش گوشی را شناسایی کنند. برای فروش 
این محصولات نیز بازار به نقدینگی بالا نیاز دارد‌ و 
مشتریان باید درباره سطح دقیق آسیبی که گوشی 
قــادر به ترمیم آن اســت، اطــاع داشته باشند. 
وود می‌گوید دستگاه‌های خــود ترمیم‌شونده 
آسیب‌های جدی را ترمیم نمی‌کند. موضوع این 
جاست که فناوری می‌تواند آسیب‌های کوچک به 

سطح خود را احیا کند.
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