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دخل و خرج پنج شنبه ١٧ فرورد�ن  ١٣٩٦ . ٨ رجب ١٤٣٨ .     شماره٨١٩٥٠٤

وقت� با بيمار� سخت� دست و پنجه نرم م� �نيد، غم هز	نه ها و بيمار� همزمان شما را پير م� �ند. تمام ا	ن ها به شرط� است �ه داروها� 
شما در دسترس باشد. اما زمان ها	� هم فرا م� رسد �ه �مياب� دارو شما را �لافه م� �ند. دخل و خرج امروز راه ها� پيدا �ردن داروها� 

�مياب را معرف� م� �ند.

نگاه� به شيوه ها� جستجو� داروها� خاص 

مسير رسيدن به داروهاى کمياب 

"سلامتى بزرگترین نعمت است" ممکن است بارها این جمله را شنيده باشيد و بى اعتنا از کنارش رد شده باشيد. اما خدا 
نکند روزى سلامتى از وجود خود یا عزیزتان رخت سفر بربندد. آن جاست که با گوشت و پوست خود به این جمله ایمان مى 

آورید، حاضرید آسمان را به زمين بدوزید و هر طور شده سلامتى را بازگردانيد.
حال اگر بيمارى حریف قدرى باشد و از قضا داروى کمياب تنها راه علاج آن، کار به مراتب سخت تر مى شود و چون مرغى 

سر کنده به هر داروخانه اى که مى روید مایوس و دست خالى بر مى گردید.
غير از درد و رنج بسيار فرد بيمار و هزینه هاى بالاى درمان و دارو،  چگونگى تهيه داروى کمياب دغدغه بزرگى براى همراهان 

و شخص بيمار است که آن ها را سرگردان و کلافه مى کند.
صفحه دخل و خرج امروز یک روایت واقعى از جستجوى نوعى داروى کمياب را برایتان بازگو مى کند که در آن به شيوه هاى 

متعددى متوسل شده تا با راههاى مختلف تهيه دارو و شکست ها و موفقيت هاى آن آشنا شوید.

محدثه انبيائ�

h.habibi@khorasannews.com

خبرنگار

  سعيده م� گو	د: دخترم چهار ماهه بود و 
آلرژ� شد	د داشت به گونه ا� �ه حت� شير 
خودم حساسيتش را تشد	د م� �رد. تنها از 
	¡ نوع شيرخش¡ آلرژ� زا� مخصوص  م� 
توانست تغذ	ه �ند اما در آن سال (سال ٩٢) 
به 	»باره ا	ن شيرخش¡ �مياب و در تهران 
نا	اب شد. من و همسرم تمام داروخانه ها� 
شهر را ز	ر پا م� گذاشتيم از هر داروخانه �ه 
جواب «ندار	م» م� شنيدم قلبم به درد م� آمد 
به تمام فاميل و دوستان خود در د	گر شهرها 
هم سپرد	م اما پيدا نم� شد شرا	ط سخت� 
بود. در حال� �ه فقط به اندازه دو پيمانه د	گر 
از شيرخش¡  قبل� اش مانده بود و به پهنا� 
تمام صورتم اش¡ م� ر	ختم  	»� از دوستانم 
سه قوط� از شهر� د	گر پيدا �رده بود �ه فقط 
	¡ هفته تار	خ انقضا داشت اما برا� ما ح»م 
پيدا شدن گنج را داشت، شبانه شيرخش¡ ها 

را با قطار فرستاد و دخترم گرسنه نماند. 
  آقا� ا	زدپناه نيز آه� م� �شد و م� گو	د 
در 	¡ دوره زمان� دارو	� �ه برا� بيمار� 
سرطان همسرم نياز بود �مياب شد. از صبح 
تا شب داروخانه ها را م� گشتم و وقت� دست 
خال� به خانه م� رفتم  د	دن صورت رنگ 
پر	ده همسرم و حال نزارش دنيا را بر سرم 
خراب م� �رد. تا ا	ن»ه �س� پيشنهاد داد 
به خيابان پنجراه مشهد بروم او گفت آنجا 
ناصرخسرو	� د	گر است! وقت� به آنجا رفتم 
�س� را بعنوان فروشنده  دارو ند	دم اما طبق 
توصيه قبل� �ه به من شده بود نسخه را در 
دست گرفتم و به راه افتادم ناگهان �س� در 
گوشم زمزمه �رد چ� ميخوا�؟ نام دارو را 
گفتم با چند مرد د	گر �ه در گوشه ا� ا	ستاده 
بودند مشورت �رد و هر قرص هرسپيتن را دانه 
ا� 	¡ ميليون و هفتصد هزار تومان قيمت 
داد،در صورت� �ه قبلا از داروخانه دانه ا� 
هفتصد هزار تومان خر	دار� م� �ردم  اما 

چاره ا� نداشتم!
 ثر	ا م� گو	د: مادرم سرطان داشت و ما 
بيمه نبود	م. هر عدد قرص و	ال چهار ميليون 
تومان بود، خانه اجاره ا� و پدر �ارگر� �ه 
	¡ روز سر�ار بود و دو روز نبود. به مر�ز 
بيمار	ها� خاص رفتم اما آنان گفتند بهتر 
است آدم خير� پيدا �نم تا هز	نه داروها را 
متقبل شود. ما چنين آدم� را نيافتيم. او بعد 
از تحمل دردها� فراوان 	¡ روز چشمها	ش 

را  برا� هميشه بست.
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داروخانه به داروخانه را بگرد�د

اولين روش� �ه مم»ن است به ذهن هر �س� برسد، جستجو� ت¡ 
ت¡ داروخانه ها� شهر است. به صورت� �ه م� توان از  شمال تا 
جنوب، شرق تا غرب شهر، به همه داروخانه ها سر زد و سراغ دارو� 

مورد نظر را گرفت.
 ا	ن �ار روش� سخت و طاقت فرسا برا� جستجو� دارو است ز	را 
مستلزم آن است �ه چند روز� را مرخص� بگير	د، باÊ ماشين تان 
را پر �نيد و 	ا �فش ها� آهنين به پا �رده و راه� داروخانه ها شو	د. 
موفقيت ا	ن روش بيشتر از هر چيز� به شانس بستگ� دارد ا	ن»ه در 
دومين داروخانه دارو را بيابيد 	ا ا	ن»ه از صدمين داروخانه هم جواب 

منف� بشنو	د �املا به ميزان همراه� بخت بستگ� دارد.
من نيز شانسم را امتحان م� �نم دارو� �مياب� را انتخاب م� �نم ، 
به راه م� افتم  و بعد از پشت سر گذاشتن داروخانه ها� بسيار، خسته 
و دست از پا درازتر به منزل باز م� گردم. با شنيدن جوابها� منف� 
بسيار از داروخانه ها از ا	ن»ه دارو� مورد نظرم واقعا �مياب است 

اطمينان حاصل م� �نم.
 به دنبال راه آسان تر� برا� جستجو تصميم م� گيرم ليست تمام 
داروخانه ها� شهر را تهيه �رده و با همه آن ها تماس تلفن� بگيرم. 
ا	ن �ار حداقل خستگ� بدن� در پ� ندارد!گوش� تلفن را برداشته 
و به نيم� از ليست زنگ م� زنــم، تعداد� مــدام اشغال هستند، 
بعض� ها هم پاسخ نم� دهند، آن ها	� �ه پاسخ م� دهند، دارو 
را ندارند. متصد� 	»� از داروخانه ها م� گو	د: شبانه روز� ها را 

جستجو �ن.

داروخانه ها� شبانه روز� بيابيد

ليست داروخانه ها� شبانه روز� به مراتب محدودتر از روزانه هاست. 
�ار �م� آسان م� شود.

د�تر شعبان� داروساز به ما م� گو	د: «شانس پيدا �ردن داروها� 

�مياب در داروخانه ها� شبانه روز� به مراتب بيشتر از داروخانه 
ها� روزانه است و بعض� داروها مثل ر	تالين فقط در بين داروخانه 
ها� شبانه روز� توز	ع م� شود.» چون ليست محدودتر شده، �ار 
ساده تر م� شود به همه داروخانه ها� شبانه روز� تلفن م� �نم، 
تنها 	¡ داروخانه وعده آوردن دارو� مورد نظرم را تا هفته د	گر م� 
دهد. نم� دانم تا چه حد م� شود رو� آن حساب �رد، بنابرا	ن باز 

هم به جستجو ادامه م� دهم.

 سامانه ١٤٩٠

برگه معرف� ا	ن سامانه را بر رو� د	وار اعلانات داروخانه ا� د	ده 
بودم. در ا	نترنت هم قر	ب به اتفاق مطالب� �ه به تهيه �مبود دارو 
پرداخته بودند، ا	ن سامانه را به عنوان مهمتر	ن و 	ا تنها راه آسان 
جستجو� دارو معرف� �رده بودند. در سا	ت ها خوانده بودم �ه م� 
توان از سه طر	ق ا	نترنت، پيام¡ و تماس تلفن�، تماس حاصل �رد 

تا سامانه دو داروخانه را معرف� �ند.
هر سه راه را ط� روزها و دفعات مختلÏ امتحان م� �نم و به بن بست 

م� خورم!
به دنبال دانستن علت به معاونت غذا و دارو� مشهد مراجعه �رده 
و مش»ل را با د�تر شوشتر� در جر	ان م� گذارم. با پيگير� ها� 
ا	شان در حال حاضر با تماس تلفن� با سامانه ١٤٩٠ و وارد �ردن 
�د سه و سپس �د شهرستان و بعد شماره گير� �د 	¡ م� توانيد 
از �ارشناسان بپرسيد �ه دارو� �مياب مورد نظر شما را �دام 

داروخانه دارد.
مد	ر	ت امور دارو و مواد مخدر مشهد همچنين تصر	ح م� �ند بر 
خلاف آن چه �ه در برخ� سا	ت ها آمده شيوه پيام»� و ا	نترنت� 
١٤٩٠ برا� شهرستان ها فعال نيست و مختص تهران است. با ا	ن 
حال، د�تر شوشتر� م� گو	د �ه چند سال� م� شود �ه مش»ل 

دارو به جد ندار	م.

دلالان ا�نترنت�!

ميان سا	ت ها� ا	نترنت� گشت� 
م� زنم. بعض� از سا	ت ها ادعا �رده اند �ه م� توان نام دارو را در 
صفحه شان جستجو �رد تا آدرس داروخانه ا� �ه دارو را دارد، 

اعلام �نند. ا�ثرشان را امتحان م� �نم تقر	با هيچ»دام آن ها چنين 
قابليت� ندارند، اما در قسمت �امنتها بازار خر	د و فروش دارو داغ 
است. متقاضيان، اقلام دارو	� مورد نظر خود را عنوان �رده اند و 
دلالان هم با دادن ا	ميل و شماره تلفن خواستار تماس با آنها شده و 

به تبليغ پرداخته اند.
من هم جهت راست� آزما	� وعده آنان در تهيه داروها� �مياب و گاها 
نا	اب با چند نفر تماس م� گيرم.  	»� دو نفر م� گو	ند دارو	تان را 
موجود دار	م 	»يشان مبلغ را چهار برابر قيمت سابق آن در داروخانه 

اعلام م� �ند و آن 	»� سه برابر.
ن»ته قابل تامل ا	ن است �ه خر	دار ند	ده و نشناخته با	د به آنها 
اطمينان �ند، ابتدا با	د مبلغ را وار	ز �نيد. حال ا	ن»ه او دارو را 
بفرستد 	ا ب� خيالش شود از دست شما خارج است. فروش دارو� 
تار	خ گذشته و 	ا جا	گز	ن� دارو	� د	گر با �ارتن، بروشور و برچسب 
دارو� مورد نظر شما از خطرات خر	د دارو از دلالان چه به شيوه 
حضور� و 	ا ا	نترنت� است. د	ده شده �ه برخ� از دلالان �ارتن ها و 

بروشورها� داروها را از مشتر	ان م� خرند!

 داروخانه ها� و�ژه

داروخانه ها� و	ژه 	ا منتخب، داروخانه ها� بزرگ دولت� و گاها 
خصوص� هستند �ه شانس اول تهيه دارو� �مياب م� باشند.

د�تر در� متصد� داروخانه ٢٢ بهمن م� گو	د: « ميزان توز	ع دارو 
در بين داروخانه ها را معاونت غذا و دارو مشخص م� �ند �ه سهم 

داروخانه ها� شبانه روز� و داروخانه ها� و	ژه بيشتر است.»
ا	شان ام»ان پيدا �ردن داروها� �مياب را در داروخانه ها� هلال 

احمر، داروخانه امام و داروخانه ٢٢ بهمن بيشتر م� دانند.
د�تر فاضل� نيز م� گو	د: «اگــر هيچ داروخــانــه ا� دارو� مورد 

نظرتان را موجود 
داروخانه  نداشت، 
هستند  اند��  هــا� 
�ه به صــورت شخص� بــرا� تهيه دارو� شما از خارج 
�شور اقدام م� �نند، �ه در صورت لزوم آن ها را به بيماران معرف� 

م� �نيم.»
به 	»� از داروخانه ها� معرف� شده سر م� زنم نام دارو را م� گو	م و 
به من قول تهيه دارو به شرط ارائه نسخه متخصص ط� سه هفته آ	نده 

با دادن بيعانه داده م� شود.
متصد� داروخانه امام همچنين ن»ته ا� را 	ادآور م� شود و تا�يد 
م� �ند �ه بيماران حتما با نسخه ا� �ه �ل اقلام دارو	�  شان در 
آن نوشته شده و دارو� �مياب هم در ميان آنان  است به داروخانه 
ها مراجعه �نند. ز	را داروها� �مياب هز	نه بالا	� برا� داروخانه 
ها دارند و ا	ن»ه �س� بقيه داروها	ش را از جا	� د	گر تهيه �ند و 
فقط به دنبال دارو� �مياب خود به داروخانه ها� د	گر برود، سود 
چندان� برا� داروخانه ها ندارد ومم»ن است از جانب برخ� جواب 

منف� بشنوند.

داروها� ت� نسخه ا�

داروها	� هستند �ه به �شور وارد نم� شوند، چون در فهرست 
دارو	� �شور وجود ندارند بنابرا	ن ارزش وارد �ردن ندارند، اما 
	»سر� بيماران خاص به آن ها احتياج دارند و پزش¡ معالج شان نيز 
بر رو� دارو	� خاص تا�يد م� �ند، �ه در ا	ن صورت تهيه ا	ن گونه 
داروها� ت¡ نسخه ا� توسط برخ� داروخانه ها� خاص صورت م� 
گيرد مثلا در مشهد عمدتا توسط داروخانه هلال احمر و داروخانه 

د�تر نور� فر صورت م� پذ	رد.
در پا	ان د�تر شوشتر� همچنين اظهار داشتند اگر �س� دارو	� را 
در داروخانه ها� منتخب هم نيافت م� تواند مش»ل �مبود 	ا نا	اب 
بودن دارو را با سامانه ١٤٩٠ در ميان بگذارد 	ا حضورا به معاونت غذا 

و دارو مراجعه �ند تا رسيدگ� شود .....


